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Socialni reforma nasima i

Od nejistoty ke strachu

vasima ocima

Zastupci organizaci lidi se zdravot-
nim postiZenim se rvou o kazdé slivko
v pFipravované socialni reformé. Lidé,
a ne jen ti s néjakym handicapem, se
ale ptaji: Pro¢ se museji rvat? Pro¢ tyto
véci nejdou automaticky? Copak neni
spravné, aby stat podporoval sviij nej-
slabsi ¢lanek, ty ob¢any, kteFi se nemo-
hou sami o sebe postarat?

Mezi zdravotné postizenymi to uz ne-
unosné vie. Ministerstvo prace a social-
nich véci, tak néjak v ,,zakulisi“, ptipravi-
lo kontroverzni socialni reformu, ktera
by méla zacit platit od ledna pristiho
roku. Podle odbornikii zfad osob se
zdravotnim postizenim jde ale o nepfipra-
venou, s odborniky neprodiskutovanou re-
formu, navic zavazné ohrozujici organi-
zace poskytujici socialni sluzby lidem
s handicapem. Pfitom zdkon o socialnich
sluzbach se pfipravoval vice nez deset let
a autoii zakona byli po celou dobu v kon-
taktu s témi, kterych se tykal. Soucasnou
reformu ministerstvo nepfipravovalo
ani s kraji, obcemi, poskytovateli soci-

alnich sluZeb a ani
s jejich uZivateli.
Presto si ,,napla-
novalo“ mozZnost use-
tfit na lidech se
zdravotnim postiZe-
nim, a to bezmala
1,6 miliardy korun.
Lidem s télesnym po-
stizenym by tak stat
mél napt. prestat do-
tovat pracovni mista
v chranénych dilnéch,
nemél by poskytovat
vyhody v MHD nebo
jim planuje  zvysit
spoluticast na pojiste-

Piedseda Narodni rady zdravotné postizenych v CR Vaclav
Krasa v oblezeni reportérii na protestnim shromazdéni.
Foto: Jifina Musilovad

ni. To jesté ale neni vSe — v planu je zru-
Seni pfispévku na nakup motorového
vozidla ¢i povinnosti zachovani minimal-
niho pfijmu ve vysi 15 % u osob pobyva-
jicich v pobytovych zafizenich socialni
péce.

Na 22. biezna svolali predstavitelé
NRZP protest proti pripravované vlad-

ni novele zikona o socidalnich sluzbach.
Na prazském Palackého namésti se tak
seSlo kolem ¢tyr tisic vozickaru, nesly-
Sicich, nevidomych a dalSich lidi s han-
dicapem. Lid¢ s postizenim tak dali hlasi-
té¢ najevo, ze se neboji vyjadriit svij
nazor veiejné.

Cely text na str. 6

CO JE PRO NAS BOCCIA?

Pro vétsinu zdravych lidi je boccia naprosto neznamé slovo. Jestlize tuto otazku polo-
zite vozickari, kazdy zna tento paralympijsky sport podobny petangu. Kdyz se na bocciu
zeptate vitéze 5. havifovského turnaje v boccie Milana Lu¢ného, s usmévem vam odpovi:
,,Pro mé je to velka zabava, pfilezitost sportovat i s mym télesnym postizenim, moznost
setkavat se pravideln€ s kamarady, zasmat se na tréninku a poznavat mladé zdravé lidi.*
sdruZeni rodic¢t a pratel déti s postiZzenim, ktery vznikl v roce 1991. Turnaj se konal
v sobotu 19. 3. v Cirkevnim stfedisku volného ¢asu sv. Jana Boska v Havifové-Sumbarku.
zitkem pro hrace byla moznost zahrat si s Radkem Prochazkou, paralympijskym mistrem
Evropy a bronzovym mistrem svéta v boccie z Pekingu. Pokracovani na str. 38
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MOTOmed

lécebné pohyboveé pristroje

Pristroje uvolfujl kfece a omezuji je, napomahaji vétsi pohyblivosti,
podporuji tréveni a latkovou vyménu, podporuji krevni obéh a funkci
srdce, zvétsuji objem svalove hmoty...

Fristroje MOTOmed dokazi detekovat zbytkovou silu v nohiou & rukou

a pravidelnym cvicenim ji 2vysovat,

> neurologickd onemocnéni
> Parkinsonova choroba
> skleroza multiplex
‘ ¢ > mozkovd mrtvice
-ﬁ_" > spast.icke ochrnuti
> pricné ochrnuti

sy

« - nhowy uZivatelsky program
- vice motivace a zabavy s novou hrou MOTOmax
- efektivnéjsi cviceni s novym, ucinnéjsim cvicebnim

programem
Prispévek na pofizeni tohoto pristroje do vjde 50% hodnaty piistroje - viditelné vysledky a bezpecnost s lepsi zpttnnu
gk Fymiche Reniry 2leut o8 OptseiL mmeldinich Rk - vazbou pomoci doplfujicich funkei

Vyzidejte si nezdvazné informace od vjhradniho dovozce:

HEPG*REC&SM .S L0, Jablinka 239, 756 23 ,Iablunka nad Becvnu.
| tel+420 571 452 291, faxi+420 ﬁﬂfzﬂmﬁmﬂﬂn 603 214 D00, e-mail:kontakt @ motomed.cz, Www.motome
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Nova centra dobrovolniku

Poskytovatelé socidlnich sluzeb budou
moci vyuzit dobrovolniky pro zlepseni
kvality a dostupnosti socidlnich sluzeb.
V Kralovéhradeckém kraji vznikne cel-
kem pét dobrovolnickych center, budou
osloveni jednotlivi poskytovatelé s nabid-
kou spoluprace. Zajemci o spolupraci se
také mohou obracet piimo na jednotlivé
dodavatele — Diecézni katolickou charitu
Hradec Kralové pro Hradecko a Obcanské
poradenské stfedisko pro regiony Nachod,
Ji¢in, Rychnov nad Knéznou a Trutnov.
Dobrovolnici budou hlavné dochazet
k poskytovatelim socidlnich sluzeb pro
seniory a osoby se zdravotnim postize-
nim, pfic¢emz si budou s uzivateli povidat,
spole¢né ¢ist knihy, ptipadné se vénovat
dal$im aktivitam.

Inspirativni publikace

Teorie a praxe problematiky zamést-
navani osob se zdravotnim postizenim
v Ceské republice vysla v rdmci programu
podpoteného penézi z EU. Je k dispozici
zdarma ke staZeni na:
http://www.helpnet.cz/data/articles/down
45025.pdf. Teoreticka Cast je zaméfena na
objasnéni problematiky zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim a praktic-
ka ¢ast popisuje a dokumentuje konkrétni
realizovany program v regionu Bruntalska
a hodnoti jeho Gspéchy i tskali.

Bezbariérovy festival
poctvrté

,Ziju stejné jako Ty 2011 aneb Po-
znejme se navzajem‘ — ¢tvrty rocnik akce
pro celé rodiny letos vyjizdi do regionu.
Prvni zastavkou mimo hlavni mésto byl
Hradec Kralové, kde akce probehla
4. &ervna. V kralovéhradeckych Simko-
vych sadech se tak sesli pfiznivci zdra-
votné postizenych, pficemz bylo mozné si
stejn¢ jako v ptfedchozich roc¢nicich za-
koupit vyrobky od firem, které zaméstna-
vaji handicapované, nebo si poslechnout
ptedni kapely z Ceské hudebni scény. Cela
fada akci byla pfipravena i pro déti.

Chcete vystavovat?

U pfilezitosti piiprav 9. ro¢niku vysta-
vy ,,Cesta za duhou®, ktera se bude konat

po cely listopad leto$niho roku v prosto-
rach kavarny Pavilon Grébovka v Praze,
organizator zada osoby se zdravotnim
postizenim o zapujceni vytvarnych praci,
z jejichz vybéru se vystava uskutecni.
Kresby, malby, grafiky, fotografie, plasti-
ky a texty zasilejte do 30. zafi 2011 na
adresu: Klara Zapotocka, VrSovicka 75,
100 00 Praha 10. Prace lze také osobné pte-
dat v RS Centru na Karlové ndmésti v Pra-
ze. Maximalni velikost praci: $ifka 70 cm,
vyska 100 cm, posilejte bez paspart!
Podrobnosti na www.cestazaduhou.cz.

Lidé s handicapem maji
moznost pracovat

Spolecnost ,,Muzi a zeny o.p.s.” hleda
osoby se zdravotnim postizenim nebo
znevyhodnénim a trvalym bydlisttm mi-
mo Prahu pro ucast v projektu Zrcadlova
pomoc. Nabizena jsou pracovni mista pro
uspésné absolventy kurzu profesiondlniho
pomahani pod vedenim renomované lek-
torky, ktery probéhne ve 3. Ctvrtleti letos-
niho roku. Dalsi informace na: slad-
-ka@muziazeny.cz nebo 775 563 911
a Www.muziazeny.cz.

Kolecka na cestach

Obcanské sdruzeni Kolecka na cestach
uz od biezna 2009 organizuje pro vozic-
kare fadu volnocasovych, sportovnich
a vzdélavacich aktivit. Také ale zajistuje
finan¢ni prostfedky na uhrazeni naklada
za asistenta (ubytovani, doprava, strava).
Kolecka na cestach se snazi dopravit své
klienty i do mist, ktera jsou kvuli bariéro-
vosti pro lidi po urazu nedostupna (hrady,
zamky apod.). Diky dobrovolnikim
umoziuje organizace potiebny odpocinek
osobam blizkym, ktefi nemohou dopro-
vodit sami klienta na pofadanou akci.
Dalsi informace a pifehled akeci:
www.koleckanacestach.cz

Umluva o pravech osob
se zdravotnim postizenim

Na strankach MPSV v sekci Kvalita
socialnich sluzeb Ize nalézt Umluvu
o pravech osob se zdravotnim postizenim
(www.mpsv.cz/files/clanky/10774/umluva_
_CJ rev.pdf). Stanislava Machovcova
vysvétluje ve svém ¢lanku piistup Ceské
republiky k této umluvé a vysvétluje
nekteré jeji Casti: www.mpsv.cz/files-
-/clanky/10775/Umluva_clanek aktuali-
zace.pdf.

Piijeti Umluvy a jeji ratifikace Ceskou
republikou bude mit nepochybné vliv i na
oblast socialnich sluzeb poskytovanych
osobam se zdravotnim postizenim. Je
zapotfebi zminit zejména dva clanky
Umluvy — &lanek 12 ,,Rovnost pied zako-
nem“ a c¢lanek 19 ,Nezavisly zptsob
zivota a zapojeni do spolecnosti®.
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Osobnosti

Hounsfield, sir, Geofrey New-

bold, * 28. 8. 1919, anglicky elektrotech-
nik. Nobelova cena v roce 1979 (spolu
s americkym lékatem Allanem MacLeo-
nem Cormackem) za objev pocitacové to-
mografie a jeho uziti v 1ékafstvi. Pred za-
¢atkem 2. svét. valky vstoupil do letectva,
kde se naucil zaklady elektroniky a ra-
daru. Po valce vystudoval Faraday House
Electrical Engineering College v Londy-
né, poté pracoval ve spolecnosti EMI
Ltd., kde vyvijel fizené zbraniové a rada-
rové systémy. Postavil prototyp hlavové-
ho tomografu, ktery vyzkousel nejdfive
sam na sob¢. V zaii 1971 prvni pocitaco-
vy tomograf v Atkinson Morley's Hospital
v Londyné uspésné zobrazil cystu v moz-
ku pacienta. Prvni celotélovy tomograf
Hounsfield zkonstruoval v r. 1974.

Z myslenek moudrych

Prijmout dobré rady vyza-
duje vic moudrosti, nez je
rozdavat.

Samuel Johnson

VOZKA 2/2011



ZPRAVODAJSTVI

V Karlovarskem kraji uz funguji nové hezhariérove toalety

Vystavbu modernich socilnich zafi-
zeni Toa Point v Karlovarském kraji ini-
ciovala Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim. Projekt byl realizovan s finan-
¢ni podporou EU (z Regionalniho operac-
niho programu NUTS II Severozapad).
Celkové vydaje staveb se odhaduji na
témét 25 milion korun. Projekt umozni
osobam se zdravotnim postizenim a rodi-

¢tim s malymi détmi vy-
uzit deset modernich,
bezbariérovych social-
nich zafizeni na evrop-
ské trovni v Karlovych
Varech, Chebu, Sokolo-
vé, Marianskych Laz-
nich a ve Skalné. Stavba
prvniho objektu z deseti
zacala 1. brezna 2010
v Sokolové.  Vyhodou
tohoto zcela ojedin€lého
projektu  je  moznost
bezplatného pouziti za-
fizeni za pomoci Euro-
klice osobam se zdra-
votnim postizenim a ro-
dicim déti do tii let.
(Vice info o Euroklici na www.nrzp.cz.)

Vystavbu zajistovala spole¢nost Ther-
mia Bau a.s., kterd vyhrala vybérové fize-
ni. Jednotliva socialni zafizeni jsou citlivé
stavebné zakomponovana do zastavby
meést a obci. Zatimco v Marianskych Laz-
nich a ve Skalné se rekonstruovaly starsi
objekty, v ostatnich méstech byly vysta-
vény zcela nové budovy.

V Chebu vyrostly troje
moderni bezbariérové toalety

V Chebu jsou toalety umistény na
Skolni ulici za hlavni budovou radnice
(viz foto), v sousedstvi autobusovych
zastavek na ktizovatce ulic Dukelska a Ma-
jova a v arealu Krajinky pod hradem.

»doucasti objektl jsou samoziejmé
samostatné casti muzské, zenské a pro
osoby se zdravotnim postizenim. Prave ty
se oteviraji pomoci Euroklice,” tika sta-
rosta Chebu Pavel Vanousek.

Distribuci klict v kraji zafizuje Cent-
rum pro zdravotné postizené Karlovar-
ského kraje, které ma pobocku také
v Chebu (Kamenna 40, tel. 354 433 024,
602 340 483, cheb@sluzbypostizenym.cz).

Zdroj: Chebské radnicni
listy, www.nrzp.cz,

(rp)

Oteviela se hezhariérova toaleta

i ve Vasi ohci? Dejte nam o tom
vedét! Do Vaseho Vozky!

Beznohy Ciian zdolal horu TchajSan uz pojedenacté
Gesta po rukou trvala 12 hodin

Beznohy zpévak z Ciny, Cchen Cou,
uspesné zdolal 6 300 kamennych schodt
pfi vystupu na vrchol hory Tchaj$an na
vychodé Ciny. Vystup do nadmotské vys-
ky 1500 metrt, ktery trval 12 hodin,
absolvoval uz pojedenacté.

Osmadvacetiletému Cchen Couovi se
inspiraci pro vystup stala jeho manzelka
Ji Min. ,,Jsem vycerpany, ale musim to
dokongit,“ ekl agentufe Reuters Cchen
jesté pod vrcholem. Do cile, kde ho viele
vitalo mnoho pfiznivet, koneéné dorazil
po desaté hodiné vecer. Sundal si tricko
a své nadSeni a uspokojeni vykticel do
svéta.

Cchen Cou se s handicapem nenaro-
dil. Od svych Sesti let zil na ulici a o obé
nohy pfiSel pii nehodé ve 13 letech. Pro-
tloukal se Zivotem jako zebrak, nez na-
hodné zjistil, ze se mize Zivit zpivanim.
Jeho pisné se dotykaji srdci stovek poslu-
chaci.

Zdroj: Reuters, novinky.cz.

(rp)

vysoké hory Tchajsan.

Cchen Cou piekonavé posledni ze 6 300 kamennych schodii na vrcholu 1 500 metrt

Foto: internet

VOZKA 2/2011
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Cerna kronika

Soucitu netreba

=
i

Nemohouci c¢lovék na koleckovém
ktesle vétsinou vzbuzuje soucit. Ne tak
vozickar v Kratké ulici v Mladé Boleslavi
pfed vchodem obchodu Elektra. Handica-
povany byl totiz zna¢n€ podnapily a svy-
mi vulgaritami, chovanim a ostatné zje-
vem vubec odrazoval navstévniky od
nakupu televizoru, telefonu, Zzdimacky
nebo podobného artiklu. Neni proto divu,
ze vedouci prodejny nevahal kontaktovat
bezpecnostni organy. Hlidka na misté
zjistila, ze se jedna o ,,starého znamého*,
pétadvacetiletého  spiciho podnapilého
a zfetovaného vozickare, kterého po pro-
buzeni z mista vykazala.

Srazit vozickare a ujet neni
mozné

Velké stésti v nestésti zazil tiiapadesa-
tilety muz na voziku v Uherském Brodé¢.
Pocatkem btezna totiz doslo k dost dra-
matické situaci, kdy fidi¢ dodavky nacou-
val do zminéného invalidy na elektrickém
vozicku. Ten zastavil u pravého okraje
za dodavkou, ktera nahle zacala couvat.
Handicapovany nemohl opustit sviij vozik
ani odbocit nebo couvat rychleji. Zadni
¢ast dodavky tak narazila do ptedni Casti
voziku a zacala ho tlacit, pfi¢emz vozik se
i s muzem prevratil. Az v tomto okamziku
fidi¢ dodavky uvidé€l, co se d¢je, a auto
zastavil. Poté Sel tidi¢ dodavky zjistit, co
se stalo, a pomoci muzi zpét do voziku.
Star§i handicapovany muz byl zranén na
hlavé a na noze. Oba se dohodli, ze véc
nebudou oznamovat policii, coz ale v pii-
padé jakéhokoliv zranéni neni ze zakona
piipustné. Ridi¢ dodavky odjel pry¢ a in-
valida s poskozenym vozikem zamifil
domu. Pozdéji ale prece jen zavolal poli-
cii.

Nechala znamou umf¥it hlady

Velmi kruté se zachovala k bezmocné
znamé Jana Kucerovd z Ostravy. TéZce
nemocnou invalidni Zzenu odnesla na pu-
du, kde ji nechala vyhladovét a zemfit.

Kucerova se vSak v tnoru letosniho roku
pfed Okresnim soudem v Ostravé hijila,
Ze na pudu odtahla az mésic starou mrtvo-
lu. Obzalovana se méla pred ¢asem s pii-
telem nastéhovat k invalidni Zené, které
piislibila pomoc. U soudu vSak znalec
uvedl, Ze mrtva nejedla minimalné dva az
tti dny. Podle Zaloby osmapadesatiletou
znamou Kucéerova vynesla na nevytapé-
nou pudu vedle bytu a tam ji nechala
lezet. Zalobce tvrdi, Ze védéla o $patném
zdravotnim stavu znamé, presto ji polozila
oblecenou do rolaku, kalhotek a ponozek
na kamennou podlahu, na jednu vrstvu
pestrobarevné textilie. Zenu pfikryla de-
kou a ponechala svému osudu. Zena ze-
miela s nejvyssi pravdépodobnosti na
nasledky spojené s vyhladovénim.

Verze Kucerové se od obzaloby znac-
n¢ odliSuje. Znama pry umiela asi na
mrtvicku. Tvrdi, Ze ji poskytla netispésn¢
prvni pomoc, chtéla zavolat sanitku, ale
ptitel ji mél fict, ze ne, jinak budou na
ulici. Mrtvolu nasel soused, ktery s kama-
radem uklizel na padé. O smrti zndmé
Kucerova nikomu nefekla a v byté dal by-
dlela. Je obzalovana z ublizeni na zdravi
a neopravnéného zasahu do prava k bytu
a hrozi ji az pét let vézeni. Pokud by se
ukazalo, Ze bezmocnou Zenu nechala
védomé umfiit, muze soud piipad prekva-
lifikovat na vrazdu.

Vozickar spachal sebevrazdu

Muz na invalidnim voziku, kterého le-
tos 25. bfezna kratce pied 19. hodinou
srazil na zelezni¢nim piejezdu ve Vikyio-
vicich vlak, spachal sebevrazdu. Informa-
ci potvrdila policie. ,,Podle vypovéedi
strojvedouciho a dalsiho svédka Sestapa-
desatilety muz vjel na kolejisté imysIné
a vlakem se nechal srazit zamérné. Okol-
nosti pfipadu jsou v Setieni, dopis na roz-
lou¢enou muz nezanechal,” uvedla mluvéi
sumperské policie Marie Safafova. Pred-
bézné Setfeni potvrdilo svédectvi stroj-
vudce i dalSich svedkd.
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Vozickar ozrala

Tlustracni foto

Tak tohle straznici z Ceskych Budé-
jovic jesteé nezazili! Kdyz na zacatku

bfezna pfijeli po telefonatu obyvatel sid-
listé pied jeden z panelaki, nevefili vlast-
nim o¢im. Opily invalida tady v rausi pa-
dal ze svého vozicku, nesrozumitelné vy-
ktikoval a svlékal se. Policisté¢ dali muzi
dychnout a zjistili, ze ma v krvi pies 3
promile alkoholu. Vzdy, kdyZz mu policis-
té pomohli do voziku, se z ného snazil
dostat a padal na zem. Nakonec musel byt
prevezen na zachytku. Za to zaplati nema-
lou finan¢ni ¢astku, ,,mastna“ pokuta mu
hrozi i za to, Ze jel na voziku opily.

Lidska hyena utyrala
vozickare

Otfesny pfipad feSili policisté na
sklonku loniského roku na Jesenicku. Az
rok vézeni tak hrozi za neposkytnuti po-
moci Ctyfiatficetileté Zené, ktera se coby
opatrovnice méla starat o vozitkate z Ces-
ké Vsi. Misto toho ho nechala zemfit, télo
zastlala do postele a nekolik mésict si
pfivlastiiovala vyplacené socialni davky.
Nemocny nejedl, napadn€ ubyval na vaze
a trpél bolestmi, coz také daval pied svou
smrti hlasité najevo.

Zena je také obvinéna z podvodu.
Predstirala, Ze se 0 muze nadale stara, télo
pritom ukryvala od listopadu 2009 do cer-
vence 2010 v dome pod vrstvou dek, a ce-
lych sedm mésict si tak protizékonné
privlastiiovala penize. Podvod se Zen¢ da-
filo mésice tajit hlavn¢ diky tomu, Ze vo-
zickar vyjizdél mezi lidi spiSe vyjimecné.

Jak vozi¢kar ,,chuligan® slavil
zachranu na hristi

Ze na fotbalové hiisté vbéhne né&jaky
naruzivy fanousek, to se stava. Dokonce
i vrouse Adamové. Ale aby na plochu
vjel vozi¢kat, to se jen tak nevidi. A piece
se néco takového stalo. Liam Davis z ty-
mu Northampton Town o poslednim dub-
novém vikendu vystielil svému tymu
v nastaveni remizu proti Rotherhamu. Fa-
nousci domacich se mohli zblaznit Stés-
tim, jelikoz se diky ziskanému bodu pfi-
blizili zachrané v soutézi League Two
(anglicka treti liga). Vzapéti na hiisté vjel
na svém motorovém voziku student pro-
gramovani pocitacovych her Derry Fel-
ton. ,,Najednou jsem vse vid¢l rozmazang,
a kdyz jsem se probral, byl jsem uz upro-
stied hiisteé,” popisoval blaznivy moment
osmndctilety mladik. Klub ho pravdépo-
dobné nepotresta zakazem vstupu na sta-
dion. Jeho $éfové ze sebe pravdépodobné
nechtéji udélat hlupaky, aby zakazovali
vozickafi vstup na stadion po jednom
obrovském zachvévu nekontrolované eu-
forie.

Zdroj: Denik, TV Nova, novinky.cz,
tvden.cz, Aha!

Pripravila: (bf)
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Od nejistoty k nejistote,
od strachu ke strachu

Socialni reforma nasima i vasima oc¢ima

Zastupci organizaci lidi se zdravot-
nim postiZenim se rvou o kazdé slivko
v pripravované socialni reformé. Lidé,
a ne jen ti s néjakym handicapem, se
ale ptaji: Pro¢ se museji rvat? Pro¢ tyto
véci nejdou automaticky? Copak neni
spravné, aby stat podporoval sviij nej-
slabsi ¢lanek, ty ob¢any, ktefi se nemo-
hou sami o sebe postarat?

Mezi zdravotné postizenymi to uz ne-
unosn¢ vie. Nejhorsi je, ze uz jsou nedi-
vétivi 1 mezi sebou. Boji se, aby i to malo,
co vlada slibuje ponechat, jim nevzali.
A tak se uzaviraji do sebe a nékde sama
vidim, Ze i celé rodiny. Aby jim nahodou
jesté nékdo toho nemocného ,nezavideél”
a oni nepfisli 1 o téch par korun. Je to
smutné, kolik dobrého se v minulosti za ta
léta v socidlni oblasti prosadilo, a ted’?,
piSe se v jednom z ptispevkd, které piisly
do redakce Vozky.

Na pocatku druhé poloviny kvétna tak
ziji lidé se zdravotnim postiZzenim, i pfes

vSechna ujisténi z poslednich dnd o doho-
dé zmén v navrzich reformy mezi NRZP
a ministerstvem prace a socialnich véci,
stale ve velké nejistote. Nejistota se tyka
nejen jich, ale i poskytovatelid socidlnich
sluzeb, 1 zde se hraje o penize. Ted uz
totiz nejde jen o to se uskrovnit, jde
o existenci — lidi 1 instituci.

Maji zavazné reformy

pripravovat pouze statni
urednici?

Tak né&jak nenapadné piipravilo minis-
terstvo prace a socialnich véci kontro-
verzni socialni reformu, ktera by méla
zalit platit od ledna pfiStiho roku.
Podle odbornikil z fad osob se zdravotnim
postizenim jde ale o nepfipravenou, s od-
borniky neprodiskutovanou reformu, na-
vic zavazn€ ohrozujici organizace posky-
tujici socialni sluzby lidem s handicapem.
Pfitom zdkon o socialnich sluzbach se

pripravoval vice nez deset let a autofi za-
kona byli po celou dobu v kontaktu s té-
mi, kterych se tykal. Souc¢asnou reformu
ministerstvo nepripravovalo ani s kraji,
obcemi, poskytovateli socialnich sluzeb
a ani s jejich uZivateli. Necasova vlada
pfijala usporné zakony, mezi néz pattily
i socialni $krty (zména 18 zakont, mezi
nimi i zruSeni soc. pfispévku nebo snizeni
vySe prispévku na péci u prvni kategorie
na 800 K¢), ve stavu legislativni nouze,
tedy ve zrychleném rezimu bez nutnosti
projednani s opozici. CSSD se viak kvili
tomuto kroku obratila na Ustavni soud
(US), ktery opoziéni zadosti vyhovél.
Povazuje totiz takovy postup vlady za
neustavni.

Setfeni na nespravném misté

Na oblast podpory zdravotné postize-
nych vydava stat ro¢né 3,2 miliardy ko-
run. Kdyz se ¢lovék zamysli nad riznymi
ptipady predrazenych statnich zakazek
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Predseda NRZP Vaclav Krasa (sedici uprostfed) béhem hlav-
niho projevu na protestni demonstraci 22. 3. v Praze.

(Opencard, dnes uz ne tunel, ale propast
Blanka apod.), ze kterych profituji jednot-
livei vyhodné umisténi v riznych pozi-
cich ve statni spraveé nebo firmy tzce, ale
neviditelné¢ s nimi provazané, ruzni lob-
bisté — Sedé eminence dne$ni politiky, je
vladou proklamovand snaha ptesveédcit
lidi o (kolikaté uz?) nutnosti utahovani
opaskil ve vSech oblastech Zivota uz ale
doopravdy k smichu. Ale k smichu, ktery
tentokrat prechazi v plac.

Jak je snadné najit zarucené dobry re-
cept na Setfici dietu! Vzdyt nejlepsi ku-
chafi jsou na ministerstvech financi a pra-
ce a socialnich véci. Tak se nasla moz-
nost usetrit na lidech se zdravotnim po-
stiZenim, a to bezmala 1,6 miliardy ko-

run. Lidem s téles-
nym postizenym by
tak stait mé¢l napf.
piestat dotovat pra-

némeckého parlamentu Ilja Seifert (uprostied na voziku), akti-
vistka hnuti zdrav. postiz. herecka Tana FiSerova (vlevo
s brylemi), $éf odborové centrally CMKOS Jaroslav Zavadil
(v pravém hornim rohu), mistoptedsedkyné Prazské organizace
vozickard Jana Hrda, prezident Unie zaméstnavatelskych sva-
zi Pavel Dusek, viceprezidentka Asociace neslySicich Véra
Strnadova a pfedsedkyné Odborového svazu zdravotnictvi
a socialni pé¢e Dagmar Zitnikova.

covni mista v chra-
nénych dilnach, nemél by poskytovat
vyhody v MHD nebo jim planuje zvysit
spoluucast na pojisténi. To jesté ale neni
vSe — vplanu je zruSeni pfispévku na
nakup motorového vozidla ¢i povinnosti
zachovani minimalniho piijmu ve vysi
15 % u osob pobyvajicich v pobytovych
zafizenich socialni péce.

Podle Narodni rady osob se zdra-
votnim postiZenim (diale NRZP) navr-
Zené zakony ve svych diisledcich zasad-
nim zplsobem naruSuji jednotlivé na-

Z textl na transparentech: Nechceme bofit, chceme zit a tvorfit! Piestoze nesly-
Sime, chceme byt slySeni! Chceme ztistat u ZTP, ZTP/P! Nedélejte z mrzakt zebra-
ky! Nesedime na penézich, sedime na voziku!

stroje podpory osob se zdravotnim po-
stizenim pro zachovani jejich dustoj-
nosti, vyrazné sniZuji moZnosti jejich
uplatnéni ve spolefnosti a zajiSténi
prijatelné Zivotni trovmné. Z navrhi
reformy podle predsedy rady Vaclava
Krasy vyplyva, Ze zmény budou mit
pro osoby se zdravotnim postiZenim
v Fadé oblasti aZ katastrofalni diisled-
ky, coZ se tyka zaméstnavani osob se
zdravotnim postiZenim, péce rodin
0 osoby s téZkym zdravotnim postiZe-
nim, svobodné volby v ramci socialnich
sluzeb a ponizujicich podminek pfi
Zadostech o jakoukoli podporu ze soci-
alniho systému.

Lidé se zdravotnim

postizenim se neboji vyjadrit
svlj nazor verejné

Na 22. brezna svolali predstavitelé
NRZP protest proti piipravované vlad-
ni novele zakona o socialnich sluzbach.
Na prazském Palackého namésti se tak
seSlo kolem &tyf tisic vozickaru, nesly-
Sicich, nevidomych a dalSich lidi s han-
dicapem. Vidét byly transparenty s mnoh-
dy trefnymi hesly jako ,,Mame hole v ru-
ce“ nebo ,,Braille ndm dal svétlo, vlada
tmu“ ¢i ,,Nesedime na penézich, sedime
na voziku“. Pfedseda rady Vaclav Krasa
hned na za¢atku demonstrace prohlasil, ze
navrzené zakony jsou asocialni. Kritizo-
val kromé€ jiného ruSeni dosavadnich
prukazek zdravotné postizenych, zménu
zpusobu vyplaceni pfispévku na péci ¢i na
auto nebo upravu kritérii pii posuzovani,
zda lidé maji na tyto kompenzace narok.
Pred demonstrujici pfedstoupil i ministr
prace a socialnich véci Jaromir Drabek,
ktery oznacil naprostou vétSinu obav za
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zbyteCnou. Snad nikoho nepiekvapilo, ze
odezvou na jeho slova byl piskot. Behem
akce se zacaly sbirat podpisy pod petici
adresovanou ministru Drabkovi a premié-
ru Necasovi, kterd pozaduje uplné stazeni
navrhovanych zmén zakont.

Paralelni protestni akce probéhla i na
brnénském namésti Svobody, kde se seslo
kolem dvou stovek handicapovanych.
Utastnici konstatovali, z¢ novela miiZe
znamenat zanik chranénych dilen, které
nyni funguji diky systému mnoha pod-
purnych opatieni. Petici na podporu za-
chovani chranénych dilen zde podepsalo
na tfi tisice lidi.

Zminéné protestni akce byly pod-
pirnymi podniky pro vyjednavani ty-
mu NRZP, ktery ma snahu eliminovat
co nejvice zkazonosnych ¢lanku novely
soc. zakond. Tym NRZP v ¢ele s pted-
sedou Vaclavem Krasou se o jednani
s ministerstvem prace a socialnich véci
pokousel uz od pocatku roku. Posledni
dva mésice tlaci Krastv tym na minister-
ské a vladni Gfedniky naplno. Podle vyja-
dfeni Véaclava Krasy se podafilo nekteré
véci eliminovat, prestoze neni vSe, jak by
byt mohlo a pfedevsim m¢lo.

NRZP vstoupilo do hry
s vlastni analyzou

NRZP - mistopredsedkyné Jana
Hrda a fteditel legislativniho odboru
JUDr. Jan Hutaf — spolu s dal§imi od-
borniky pfipravili bodovou analyzu,
ktera upozoriiuje na Fadu nedostatkii
a vaznych dopadi, které by pripravo-
vana reforma p¥inesla.

Naptiklad jde o zruSeni ptispévku na
péci o postizené rodinam s détmi, ruSeni
takzvanych mimofadnych vyhod prostied-
nictvim prikazt TP, ZTP a ZTP/P. Dale
se jedna o jednostranné posuzovani zavis-
losti na péci jedinym posudkovym léka-
fem bez odhledu na socialni Setfeni a vy-
jadfeni odbornych 1ékati. Také by podle
analyzy zivot osobam s postizenim i cel-
kovému socidlnimu systému zkompliko-
val pozadavek novely na to, aby veskeré
zalezitosti museli handicapovani obc¢ané
feSit s ufadem prace elektronickou for-
mou. Systém se tak jest¢ vice zatizi, nové
podminky piedstavuji zvySeni podilu
administrativy a vyfizovani. Je opravnéna
obava, ze ne¢kteti lidé by vyfizovani této
agendy v takovém rozsahu vibec ne-
zvladli.

Analyza, kterd rozvadi jednotlivé ¢asti
navrhované reformy, obsahuje pétadvacet
bodi. Ty ukazuji na nepfiznivé dopady
pro handicapované lidi a osoby, které se
o n¢ staraji, pficemz sami zdravotné po-
stizeni je nazyvaji ponizujicimi. Napfi-
klad v souvislosti s pfispévkem na péci —
dostal by ho jen zadatel, jez potiebuje
pomoc pti kazdodennich tikonech. Novela

ponékud nesmysIné nezohlednuje exis-
tenci zakladnich zivotnich potieb, jako
jsou napt. doprovody k lékati a na trady,
uklid domécnosti, koupani a dalsi proce-
dury, které sice neni nutné délat kazdo-
denng, ale piesto se délat museji.

V dalsich poznamkach k navrhované
zméné zakona je vyjmenovano napf. ne-
objektivni hodnoceni pro narok spojeny
s ptispévkem na péci. Lékar by posuzoval
pouze deset potieb, z nichz by clovek,
ktery chce zadat o ptispévek, musel vyka-
zovat minimalné tfi. Analyza kritizuje, ze
by revizni l1ékai musel posudek stihnout
zhodnotit za 1,5 hodiny, a to jen Ctenim
z papird podle deseti oblasti, které zakon
blize nedefinuje. Hodnoceni by bylo ne-
objektivni a nedélalo by se podle ve svété
pouzivané a osvédcené klasifikace, nybrz
podle naprosto nevyzkouSené metody.
Vymezeni zékladnich zivotnich potieb by
zcela vyloucilo z moznosti ziskat piispé-
vek déti odkdzané na dietni stravovani,
trpici nadorovymi onemocnénimi nebo
chorobami, jako je napf. cukrovka.

Jednani tymu NRZP k datu
uzavérky magazinu Vozka

V patek 13. 5. 2011 se podle informaci
Vaclava Krasy uskutecnilo zasadni jedna-
ni mezi NRZP a ministerstvem prace
a socialnich véci o socialni reformé. Jed-
nalo se o navrhu zékona o poskytovani
davek osob se zdravotnim postizenim
a navrhem zékona, kterym se méni nékte-
ré zékony v souvislosti se sjednocenim
vyplaty nepojistnych socialnich davek.
Tym NRZP ptredlozil navrhy na upravy
obou predlozenych zakoni, pricemz doslo
k témto dohodam:
B Prispévek na mobilitu. MPSV CR
akceptovalo plné navrh NRZP. Piispévek
na mobilitu nebude poskytovan tak jako
dosud osobam v celoro¢nich pobytovych
zatizenich pobytovych sluzeb, u drziteld
prikazt ZTP/P bude piispévek na mobili-
tu ¢init mésicné 700 K&. U drziteld prika-
zek ZTP bude mésicné castka Cinit 400
K¢. Prispévek na mobilitu nebude kracen
v ptfipad¢€, Zze bude pfiznan piispévek na
pofizeni motorového vozidla a ptispévek

socialni davky. MPSV CR akceptovalo
nas navrh na upravu § 10 s tim, Ze ¢astka
35000 K¢ byla snizena na 24 000 K¢
a prispévek na zvlastni pomucku bude
poskytnut osobdm, jejichz pfijem nepte-
sahuje osminasobek zivotniho minima
jednotlivee. To je ¢astka priblizné 24 000
K¢&. Dale ministerstvo akceptovalo, Ze do
¢astky 350 000 K¢, coz je limit pfispévku
na jednu pomticku, nebudou zapocéitdvany
$ikmé nebo svislé schodistové plosiny ne-
bo schodistovy kolejnicovy systém. Dale
doslo k dohodg¢, ze tyto ploSiny ani scho-
distovy kolejnicovy systém nebudou za-
pocitavany do limitu 800 000 K¢, ktery je
na dobu 60 mésici. Sikmé nebo svislé
schodist'ové plosiny nebo schodistové ko-
lejnicové systémy nebudou vsak majet-
kem obcana, ale budou trvale zaptjceny
(tak jak je to dnes naptiklad u vozikl).
V pfipadé tmrti ¢i prest€éhovani bude
moci Ufad toto zafizeni nabidnout jiné
0sobé.

B Socialni karta. U § 33 doslo k do-
hod¢, Ze karta zlstava, ale bude se jme-
novat Karta socidlnich systémi a obcan
nebude mit povinnost ji vyuzivat jako
platebni kartu. Zaroven na ni bude vyzna-
¢eno, zda se jedna o prikazku TP, ZTP
nebo ZTP/P. Na karté bude také vyznacen
piktogram osoby nevidomé, tak aby moh-
la byt vyuzita v mezinarodni osobni Ze-
lezni¢ni ptepraveé, dle mezinarodnich
dohod.

B Problematika drZiteli priukaza TP,
ZTP a ZTP/P. Ministerstvo akceptovalo
navth NRZP zmény § 34, a to tak, Ze
drzitel¢ prikazti ZTP a ZTP/P budou mit
opét slevu na dopravu prostiedky vetejné
hromadné dopravy, v ptipadé€ privodce ¢i
vodiciho psa je zachovan narok na bez-
platnou ptepravu. Prikazky TP, ZTP
a ZTP/P vydané do 31.12.2011 budou
mit platnost do konce roku 2015 s tim, ze
budou zachovany i mimoradné vyhody,
které tato prukazka nese.

B Socidlni priplatek. U osob, jejichz
prijem nepfesahuje dvojnasobek zivotniho
minima a v souc¢asné dob¢ pobiraly vedle
prispévku na péci jesté socilni priplatek,
bude prispévek na péci zvySen o 2 500

na mobilitu bude pfiznan ve vysi
1/3 1 osobam, které pobyvaji
v tydennich pobytovych zafize-
nich. MPSV CR jeité propodita
fiskalni dopad této Upravy.
V piipad¢, ze by vydaje na tyto
davky byly vyssi o 20 % proti
soucasnému objemu prostiedk,
ministerstvo navrhne korekci
téchto cCastek.

B Prispévek na zvlastni po-
miucky. Po dalsi dva roky bude
zachovan u zvlastnich pomucek
soubéh jeho uhrady z vetejného
zdravotniho pojisténi a také ze

Pripravovanou novelu zakona o socialnich sluz-
bach na shromazdéni obhajovali ministr prace
a socialnich véci Jaromir Drabek (vlevo) a mi-
nistr zdravotnictvi Leo§ Heger.
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K¢. V dohodé je stanoveno, ze pokud by
zvySeni prispévku na péci predstavovalo
celkové zvyseni vydaji o vice nez 20 %
proti soucasnym vydajum na socialni
priplatek, bude provedena korekce této
castky tak, aby maximalni zvySeni vydaja
statniho rozpoctu nepiesahlo 20 %. Pokud
by ke korekei doslo, bude jesté konzulto-
vana s NRZP CR.

B Piispévek na péci. Prispévek na péci
bude vyplacen piimo na ucet, v hotovosti
nebo prostfednictvim Karty socialnich
systémll (podle urceni pfijemce) osobé,
ktera je zavisla na péci, to znamena klien-
tovi. Ministerstvo akceptovalo zcela tento
zasadni pozadavek NRZP. Klient bude
povinen na pozadani nikoliv pravidelné
prislusnému ufadu prokazat, ze vyplatil
prostiedky prispévku na péci osobé, ktera
o n¢j pecuje, pfipadn¢ osobam, které o n¢j
pecuji. To znamend, Zze klient podepise
doklad osobé pecujici, ze tato osoba od
néj piijala prislusné penize.

B Kapesné klienti v pobytovych zari-
zenich. V ptipadé, ze klient nebude mit
dostatek finanénich prostfedkti na thradu
nakladd v pobytovém zafizeni, bude moci
pozadat o davku hmotné nouze. Po pii-
znani této davky mu bude garantovano
15% (v pfipadé tydenniho stacionare
25 %) kapesného z vyse jeho diichodu.

B Zapoditavani prispévku na péci do
prijmi z hlediska statni socialni podpo-
ry a hmotné nouze. Pfispévek na péci
nebude zapocitdvan v zadném piipadé
jako prijem osob spole¢né posuzovanych
v pfipadé posuzovani narokli na davky
statni socialni podpory ¢i hmotné nouze.
MPSV CR  zcela akceptovalo néavrh
NRZP.

B Posuzovani miry zavislosti. Tato de-
bata byla velmi slozitd. Nakonec se doslo
k nasledujicimu kompromisu. Novy zpu-
sob posuzovani miry zavislosti, to je na-
roku na piispévek na péci ¢i davky na
mobilitu, bude platny od data ucinnosti
provadéciho predpisu, ktery bude podrob-
né specifikovat zplsob a systém posuzo-
vani. Ministerstvo neakceptovalo navrh
na odlozeni zmény zpusobu posuzovani
na rok 2015, pfistoupilo vSak k dohodé¢,
7e provadéci piedpis bude MPSV CR
pfipravovat za soucinnosti a spoluprace
s odborniky z NRZP CR a tento provadéci
piedpis nebude vydan bez souhlasu NRZP
CR.

DalSi podplrna demonstrace
a peti¢ni akce

Ceskomoravska konference odboro-
vych svazi (CMKOS) a dalsi organizace
pfipravily demonstraci na 21. kvétna 2011
na Vaclavském namésti v Praze. Demon-
strace je organizovana pod nazvem ,, Proti
zdkeinym reformam®. Vldda CR ma
vplanu do konce Cervna 2011 schvalit

pfipravovany balik reformnich zakonu,
které se zasadnim zpisobem dotknou
zivotnich podminek vétSiny obcand nasi
zeme. Navrhované legislativni zmény pak
budou mit zcela z4sadni dopady na stati-
sice obCani se zdravotnim postizenim.
Podle Vaclava Krasy se NRZP k demon-
straci pfipojuje jako jeden z partneri
a jako vyraz nesouhlasu s reformami,
které jsou zaméfeny pfedev§im na nizko
pfijmové skupiny obyvatel. NavySenim
sazby DPH dojde k podstatnému zvyseni
zivotnich nakladd, a to na potraviny, léky,
energie, najemné, dopravu a dalsi. Zave-
deni $kolného miize znamenat vyznamné
omezeni pristupu studentd se zdravotnim
postizenim ke studiu na vysokych Sko-
lach.

Rozdéleni zdravotni péce na standard-
ni a nadstandardni povede k tomu, ze vét-
Sina obCanl se zdravotnim postizenim
bude mit napiisté pfistup pouze ke stan-
dardni zdravotni pé¢i, protoze vétSina
téchto lidi ma nizké pfijmy. To bude zna-
menat, ze jiz nedosdhneme, tak jako do-
sud, na tu nejlepsi zdravotni péci.

Upravy v dichodové reformé se sa-
moziejme také dotknou osob se zdravot-
nim postizenim. Lze ocekavat, ze u téchto
osob budou pouze zikladni dichody,
které budou niZsi, nez jsou v soucasnosti.

Kromé toho NRZP vyhlasila petici
proti navrhu tzv. ,.socialni reformy®, tedy
proti pojeti zmén, které jsou navrzeny
v navrzich zakonu predlozenych minister-
stvem prace v ramci této reformy. Jak se
piSe v petici: uvedené navrhy zakond nej-
sou piedkladany proto, aby se zlepsilo
postaveni lidi se zdravotnim postizenim
ve spole¢nosti, ale jsou vedeny jedinou
snahou, co nejvice na nas usetfit. Je zfej-
mé, ze v piipadé jejich schvaleni nutné
musi dojit ke zhorSeni kvality naSich
zivotl. Je to pouze ekonomické pojeti
problematiky zdravotniho postizeni. Proti
tomuto pohledu na nase problémy co nej-
rozhodnéji protestujeme a odmitame jej.

Cilem petice je apelovat na predsedu
Vlady CR RNDr. Petra Necase a ministra
prace a socialnich véci Ing. Jaromira Drab-
ka, aby vySe uvedené navrhy zakonu,
které jsou soucasti tzv. ,socialni refor-
my*“, byly stazeny, nebot’ je nelze opravit.
Vychazeji z chybné zékladni Givahy, ktera
byla motivem jejich pfipravy. Pokud by
zakony nebyly stazeny, je cilem petice,
aby v pribéhu legislativniho procesu byly
pfijaty naSe navrhy na upravy vyse uve-
denych zakont.

Vyslechli jsme od vas

e Radomir Krupa, ZTP/P, SKV F-M,
Frydek-Mistek:

»Neumim si pfedstavit, Ze bych byl
kracen v podpofe na zakoupeni a provoz
automobilu. I kdyz pracuji na plny uvazek

a v solidni firme, ktera mi dava plat jako
kazdému jinému, tak jelikoz mam rodinu
a chci aktivné travit volny ¢as — nebudu
mit na zakoupeni automobilu. Pokud se
snizi podpora v zaméstnanosti, je pravdé-
podobné, Ze pfijdu o praci, kterou délam
jiz 7 let. Zaméstnanim ZTP/P osoby by se
v tu chvili stalo charitou a doplacet na
zaméstnance nebude v CR zadny podni-
katel. To si mohou dovolit jen statni Ufa-
dy, kde se trati miliony korun z naSich
dani. Domnivam se, zZe jednani s minister-
stvem mohlo byt panem Krasou vedeno
mnohem razantné&ji. Pan Krasa je slaby ve
vyjednavanich, neumi ZTP/P osoby pfi-
vést k radikalngj$im protestim po celé
CR.~

e Drahoslava Miklasova, Kladno:

»K pfipravovanym zménam bych
chtéla dodat, Ze jejich pfevedeni na ufady
prace uz tu bylo, a protoze se neosvedcilo,
vratilo se vSechno zpét na socialku. Jsem
uz dlouho na voziku a v roce 2009 jsem
uz po nekolikaté pozadala o prispévek na
zakoupeni auta. Po podani zZadosti mi za 3
mésice volali z UP a chtéli plno dodatki,
které jsem nikdy ptfed tim nepotiebovala.
Po delsi dobé mi fekli, ze se vSe st¢huje
zpét, a nakonec mi vse vyridila opé€t soci-
alka Kladno, jenze to trvalo skoro 3/4
roku. Kdyz to nefungovalo, tak nechépu,
pro¢ to opét chtéji zkouset. At si pan mi-
nistr zkusi sednout na vozik a zit z toho,
co sam navrhuje. Dnesni vlada by se méla
opravdu stydet.

e Tamara Temerova, Ostrava:

,»Co tu léta fungovalo, jak pckné se
postizeni koneéné zafadili do této spolec-
nosti, bude mavnutim proutku fu¢. Vic
jsem v zivoté bojovala, nez dostavala. Ale
tohle me asi zlomi, protoze nemam tolik
sil, abych bojovala s hlouposti.*

o Utastnice demonstrace, ktera ne-
chtéla byt jmenovana:

»Ja a milj manzel jsme se Ucastnili té
prazské, piekvapilo mé, Ze byla na demon-
straci zajiSténa doprava a také to, kolik
lidi ze vSech koutl republiky navzdory
tézkému zdravotnimu postizeni ptijelo ha-
jit sva prava na dustojny zivot. Pan Krasa
se nam snazil osvétlit jednotlivé zmény
a jejich realné dopady na nas. Z jeho pro-
jevu byla zfejma upiimna touha pomoci
nam a odhodlani bojovat za distojny zivot
nas vsech. Z vystoupeni pani Hrdé mluvi-
la bezmoc a zoufalstvi.

Pripravila Blanka Falcnikova
Foto: Leos Palenicek, Hradec Kralove

Redakce Vozky dékuje vSem,
kteri do redakce Vozky zaslali
e-mailové zpravy se svymi textovymi

komentari i fotografiemi
k problematice socialni reformy.
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Napsali jste nam =

Stiznosti, rady, pochvaly, polemiky, odpovédi

Z Habrovan

Vazena redakce,

v zari jsem Vam poslala clanek do
Vozky o Habrovanech ktery jste otiskli.
Moc Vam za to deékuji. Také se nam poda-
Filo dostat ¢lanek do Vyskovského deniku.
Pred nedavnem jsem dostala zpravu
z Habrovan, zZe se podarila dobra véc —
Habrovany ziistanou zachovany v plném
rozsahu! Coz je vyborna zprava. Podarilo
se to i diky Vasi redakci, za coz Vam moc
dékuji.

Zdravim, Marie Doleckova

Prace pro ZP a socialni véci

Dobry den,

Jsem tézce zdravotné postizeny vozic-
kar s vrozenou spinalni atrofii. Je mi 56
let. Cely sviij dosavadni profesni Zivot
Jjsem pracoval ve Skolstvi v oblasti volne-
ho casu deti a mladeze. Jsem drZitel Ceny
Jihomoravského kraje a Medaile Minis-
terstva Skolstvi CR za dlouholetou pFi-
kladnou praci s deétmi a mladezi. V tyto
dny jsem diky uspornym opatrenim prisel
o prdci (moje pracovisté bylo slouceno
s jinym) a reditel nového pracoviste mi
nabidl novou praci s takovou pracovni
naplni, kterou vzhledem ke svému zdra-
votnimu stavu nemohu vykondvat,coz on
samozirejmé vedel, takze jsem obdrzel
vypoved.

A aby to skutecné stalo za to, mam ny-
ni pred sebou Silené, protoze to se skutec-

né ani jinak oznacit neda, naprosto asoci-
alni navrhy socidalnich zakonit MPSV CR,
které rusi a omezuji podporu obcanii se
zdravotnim postizenim ze strany stdtu,
snizuji jejich lidskou distojnost, znacné
omezuji jejich uplatnéni ve spolecnosti
a mnohé z nich vrhaji az primo na hranici
chudoby. Tyto navrhy nelze nez odsoudit.
Stejné jako jejich autory.

Ministr financi a ministr prdce a soci-
dlnich véci se chteji hojit na téch, kteri se
mohou nejméné branit — na nemocnych
a starych lidech, na rodinach s malymi
detmi. Chci ale vérit, ze i v soucasné
viade a vladnich strandch jsou lidé, kteri
maji jiny ndzor a kteri nakonec prosadi
reSeni rozumné a prijatelné, zajistujici
lidem se zdravotnim postizenim relativné
klidny a dustojny Zivot se zdkladnimi
Jistotami.

Miloslav §najdar,
Sumna

Z Hrabyné

Dobry den,

reaguji na Vas clanek, ze kterého ja-
koby vyplhvalo, Ze kromé restaurace
., Kruhovka™ v ustavu v Hrabyni se nic
,nepodnika*. Clanek vysel ve Vozkovi
¢.03/10.

Ocima jedné z obyvatelek se Vam po-
kusim pribliZit deni v ustavu, které se da
pojmout jako kulturni a spolecenské vyziti
obyvatel USP. Fakt, Ze se nékomu nechce
akce navstévovat neni problémem USP,
resp. socialniho oddéleni ¢i oddeleni re-

Dusledek tzv. ,,ceské socialni reformy*

Milan Linhart

© 7

habilitace, ale

spise jeho vol-

nich  vlastnosti.

Druha veéc je, ze mu to opravdu jeho
zdravotni stav nedovoli, a tretim argu-
mentem miize byt financni nedostupnost
nékterych akci.

Ale i nyni se skyta moznost spolecen-
ského vyziti na akcich poradanych odde-
lenim rehabilitace, jako jsou jednou me-
sicné pordadané zdjezdy do nedalekého
Hlucina za ucelem hippoterapie, trénink
hry boccie nebo ,,0bycejna“ posezeni
u bramboradkii i palacinek, které si sami
ucastnici pripravi a za opravdu symbolic-
ké ceny nabizeji s kavou nebo cajem.
Pychou urcité je poradani jiz 9. rocniku
sportovnich her s mnoha disciplinami ne-
jen pro samotné vozickare. Tato akce se
rok od roku vstepuje do povédomi i Sirsi
verejnosti, coz je patrné z poctu ucastni-
cich se lidi.

Nechala jsem si udélat bilanci akci
poradanych zdejsi ,,socialkou* za minuly
rok: turnaj vddameé, miniturnaj v Sachu,
vystoupeni détskych péveckych sborii,
kazdotydenni promitani pohddek, ples
vozickarit v Ostrave, vylety po okoli, do
zoo, kazdomeésicni canisterapie, koncerty
riiznych zpévakii rozlicnych Zanri, vy-
stoupeni Martina Chodura ve zdejst kapli
Svaté Klary, nekolik pisni prijela zazpivat
pivabna mlada zpévacka s italskym tem-
peramentem Genna Ciatti (muzikal Deéti
rdje), ke konci roku pak mikulasské ci
silvestrovské posezeni. Podle planu zho-
toveného na rok 2011 se da tvrdit, Ze
nuda nejspis nebude.

Urcité je na misté pripomenout i akti-
vity zdejsi Charity Hrabyné. Nemam pre-
hled o vsech, tak alespon vyjmenuji ty,
kterych jsem se sama, a bohuzZel casto
opravdu sama, zucastnila. Nelze opome-
nout ,,Hrabynska folkovani“, divadelni
predstaveni deti ,, Matka Tereza“ nebo ver-
nisaz obrazu abstraktniho uméni nazva-
nou ,, Re¢ barev* pana Davida Jemelky.

K tématu vyuziti kinosalu se vyjadro-
vat nebudu, neznam podrobnosti, jen
podotknu, at’ uz bude majitelem kdokoli,
vyuziti pro konani kulturnich akci by bylo
urcité vitano.

Na zaver bych chtela podekovat
MUDr. et Mgr. Viadimiru Plackovi, redi-
teli USP Hrabyné, za pomoc pFi ieSeni
mych probléemii. Za jeho ochotu, vstric-
nost i profesiondlni pristup. Srdecné diky!

Lucie Blazkova,
USP Hrabyné
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0 mostech neviditelnych, ale pevnych

v

Ceny mosty byly predany v Kroméfizi, uz poosme

Ceny Mosty 2010 byly pfedany na
slavnostnim vyhlaseni, které prob&hlo
17.3.2011 v kulturnim domé v Kroméfi-
zi pod zastitou a pii osobni Gcasti man-
zelky prezidenta CR Livie Klausové. Tyto
Ceny jsou ud€lovany jiz osmym rokem za
dlouhodobou, cilenou a systémovou
podporu osob se zdravotnim postiZenim
a jejich postaveni ve spolecnosti.

Cena Mosty je dilem akademické sochar-
ky J. Wernerové a predstavuje spojent
rukou, které vytvareji most.

Celkem bylo podano 54 projektd,
z nichz Narodni rada osob se zdravotnim
postizenim (NRZP) uréila vitéze v kazdé
ze Ctyt kategorii.
B Cenu pro instituci vefejné spravy
ziskala krajskda knihovna v Karlovych
Varech, predevsim za dlouholeté aktivity
vuci neslySicim lidem. ,,Bylo to pro nas
velké prekvapeni,” fika feditelka knihov-
ny Eva Zakova. ,Kdyz jsme vidéli, Ze
jsme vedle projekti za miliony korun,
jako jsou mosty, autobusy ¢i elektronické
autobusové zastavky, fikali jsme si, ze se
jen snazime, aby se neslySici v nasi kni-
hovné citili stejné jako ti, co sly$i, ovSem
za nepomérné mensi penize.*

ni cenu Mosty 2010 Feditelce Krajské
knihovny Karlovy Vary Eveé Zdkové

(vpravo). Foto: CTK

B Kategorii Osobnost vyhral Jifi Ji-
roudek za zmapovani Jizerskych a Lu-
zZickych hor pro vozickare.

,,Ocenéni mé zaskocilo,* fika Jifi Ji-
roudek. ,,Jako vozickaf jsem ty mapy

zacal dé€lat pro sebe a jsem rad, Ze z toho
maji néco i ostatni. Jen mé mrzi, ze vo-
zickaru potkavam na trasach velmi malo,"
postézoval si Jifi Jiroudek.

B Kdyz v bezbariérovém domé v Plzni
na Kaznéjovskeé ulici vypukl pozar, neva-
hal Petr Bouda nasadit vlastni Zivot,
aby zachranil vozickarku a jejiho psa.
Uz svou nominaci do soutéze piijal pan
Bouda se slovy, ze néco takového by na
jeho misté udé€lal kazdy. A naprostou
skromnost projevil i tim, ze se pro Zvlast-
ni cenu nedostavil. Stateéného muZze pro-
to piedstavil nékolika vétami Vaclav
Krasa, pfedseda NRZP.

B Cenu pro nestatni neziskové subjek-
ty ziskala firma Skoda Auto. Porota
ocenila jeji komplexni projekt Skoda
Auto Handy, ktery se vénuje rozvoji
dopravni mobility osob se zdravotnim
postizenim v CR.

BV kategorii za mimoradnou aktivitu
nebo ¢in ve prospéch obcanu se zdra-
votnim postiZenim byla na Cenu mimo
jiné nominovana i Expedice RS Kili-
manjaro 2010. Jde o unikatni expedici
pacientll nemocnych roztrousenou sklero-
zou (RS) na nejvyssi horu Afriky, ktera uz
inspirovala i lidi s handicapem z Kanady
a USA. Zucastnilo se ji pét pacientl
(v€etné pacientky na invalidnim voziku)
a dvanacti¢lenny podptrny tym. Zamérem
expedice bylo ukazat, ze krasny a dobro-
druzny zivot je mozny i se zavaznym
onemocnénim.

Vedle toho vsak bylo rovnéz cilem in-
formovat vefejnost o problematice roz-
trousené sklerozy a ziskat dals$i podporo-
vatele pro boj s touto nemoci — proto byl
béhem expedice také natacen dokument
a potizovana fotografickd dokumentace.

Spolecenské odpoledne, které svym
vystoupenim obohatili mimo jiné houslis-
ta Vaclav Hudecek i zpévaci Ladislav
Kerndl a jeho dcera Tereza, moderoval
Jakub Zelezny.

Hlavnim partnerem udileni cen Mosty
2010 byla Metropolitni univerzita Praha,
o.p.s. Dalsimi partnery pak byly Zlinsky
kraj, meésto Krométiz, Nakladatelstvi
UMUN (Umélci malujici sty a nohama),
Endl+K a.s., Kofola a.s., a Stfedni peda-
partnerem NRZP CR a partnerem ceny
Mosty byla spolecnost Apex on-line a.s.
Slavnostni pfedavani cen se jako
v predchozich letech konalo za finan¢ni
podpory Utadu vlady CR.

(di)

Kristalovy kaminek

poseste

Asociace TRIGON i letos pfijima
nominace na prestizni ocenéni

Asociace TRIGON vyhlasuje jiz po-
Sesté prestizni ocenéni Krist'alovy kami-
nek 2011. Chceme opét vyzdvihnout
mimofadné Ciny lidi s handicapem a také
podeékovat tém, ktefi problematice déti,
mladeze i dospélych s postizenim veénuji
Cas, energii i kus svého zivota. Na zékladé
vasich nominaci vybereme nejzajimaveéjsi
navrhy na ocenéni, které predame u pfile-
zitosti slavnostniho vecera Evropskych
dnt handicapu (3.—7. 10. 2011).

Kdo muze byt nominovan?
Nominovani mohou byt:

e osobnosti za dlouhodobou praci a
mimotradné vysledky ve prospéch
osob s handicapem,

e osobnosti s handicapem za mimotradny
¢in nebo aktivitu,

e jednotlivei — dobrovolnici za pomoc
lidem se znevyhodnénim,

e spoleCnosti zapojené do firemniho
dobrovolnictvi, vysilajici své dobro-
volniky do statnich i nestatnich orga-
nizaci s cilovou skupinou déti, mlade-
ze 1 dospélych s handicapem.

Jak na nominace

Nominace musi obsahovat:

e jméno, prijmeni a kontakt na kandida-
ta (spolecnost),

e zduvodnéni nominace,

e jméno, piijmeni a kontakt na predkla-
datele.

Nominace zasilejte do 16. zari 2011
na e-mail: info@asociacetrigon.eu nebo
na adresu: Asociace TRIGON, Skautska
1045, 708 00 Ostrava-Poruba.

E-mail nebo obalku oznacte prosim
heslem NOMINACE KRISTALOVY
KAMINEK 2011.

Vice informaci o XIX. ro¢niku Evrop-
skych  dnd  handicapu najdete na
WWWw.asociacetrigon.eu.

Té&sime se na Vase navrhy!

Mgr. Olga Rosenbergerova,
predsedkyné Asociace TRIGON

Asociace TRIGON

Vznikla v bfeznu 2006 a jejim posla-
nim je uskuteciiovat obecné prospésné
projekty zamétené predev$im na pomoc
lidem s handicapem, rodinam, rizikovym
skupinam déti, lidem ohrozenym social-
nim vyloucenim. Motto: ,,.Délame svét
barevny a radostny!
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Plegici a socialni sluzby

Pro zacinajici i zkuSené vozickare
prinaSime pokracovani seridlu pora-
denskych texti pana Milana Coka,
autora a provozovatele internetovych
stranek www.osobniasistence.cz.

Osobni asistence

V soucasné, moderni spoleCnosti se
velmi rychle zvySuje pracovni i Zivotni
tempo a stoupaji ndroky na moznosti
a schopnosti kazdého z nas. Dlouhodobé
(chronicky) nemocni lidé, obéané se zdra-
votnim postizenim a starsi lidé toto zvysu-
jici se tempo nezvladaji a tak se pro ak-
tivni, majoritni cast spoleCnosti stavaji
brzdou nebo piekazkou v jejich rozvoji
i v jejich zivoté. Casto jsou ze strany
majoritni spolecnosti piehlizeni, ve vyji-
mecénych piipadech se dokonce muizeme
setkat az s odporem k lidem se zdravot-
nim postizenim nebo ke star§Sim lidem
(a to i dokonce ze strany nékterych zdra-
votnickych pracovniki). Situaci navic
umociuje Spatnd ekonomicka situace sta-
tu, nezaméstnanost a snaha statu Setfit
zejména na chronicky nemocnych, sta-
rych lidech a lidech se zdravotnim posti-
zenim.

Prizkumem vefejného minéni byla
pfed casem zkoumana snaSenlivost spo-
le¢nosti vici lidem s postizenim, chronic-
ky nemocnym a ke star$im lidem. Nejlépe
dnes$ni spolecnost snasi nevidomé, nej-
htie osoby s dusevnimi poruchami. Vy-
sledky prizkumu snaSenlivosti k chronic-
ky nemocnym:

(1) Nejsnasenlivéjsi je spoleCnost
k nevidomym (kazdy ¢lovék umi zavfit
o¢i a predstavit si, jaké to je nic nevidét),

(2) dale pak k lidem s télesnym posti-
zenim, zejména paraplegikiim (svym cho-
vanim se neli$i od zdravého sediciho
Cloveka),

(3) k lidem s tézkym télesnym posti-
zenim (vzbuzuji soucit, jejich chovani se
znacéné odliSuje od chovani zdravych lidi,
coz je pro nékoho tézko pochopitelné),

(4) k seniorim (u lidi v aktivnim, pro-
duktivnim véku budi despekt, n¢kdy i od-
por, ,.,jsou neuzitecni a tvoii brzdu spolec-
nosti“; nastésti ma témeét kazdy clovek
nékoho blizkého v pokro¢ilém véku a tak
jsou starsi lidé vétsinou tolerovani; v mi-
nulosti v8ak seniofi pozivali ictu pro své
zkuSenosti a moudrost, to dnes vétSinou
chybi),

(5) k neslysicim (jsou hlué¢ni, nikdo
jim nerozumi, neporozuméni vyvolava
vzajemnou podeziravost, vyfazeni ze spo-

Osobni asistence

lecnosti je pro neslySici horSi nez jejich
samotné postizeni),

(6) k mentalné postizenym (v horSim
ptipad¢ jsou vystaveni pohrdani a ignoro-
vani, v lep§im ptipadé se k nim spole¢nost
chova jako k détem — tyka se jim, jejich
nazory, prani ¢i rozhodnuti malokdo bere
vazne),

(7) nejméné snasenliva je spolecnost
k lidem s dusevnimi poruchami (lidé se
jich vétsinou boji, protoze je povazuji za
nevypocitatelné a maji k nim odpor, sami
nemocni obvykle prohlubuji svou izolaci,
protoze se stydi za svou nemoc a citi se
odmitani).

Kazdy clovek, ktery se shodou ne-
Stastnych okolnosti ocitne v nékteré z vy-
Se uvedenych kategorii, potiebuje nebo
jednou bude potfebovat mensi ¢i veétsi
pomoc druhé osoby, aby zvladl kazdo-
denni Zivotni uskali. Ke zvladani téchto
problémi mu mohou pomoci sluzby
osobni asistence. Ty jsou jakymsi mos-
tem mezi chronicky nemocnymi, lidmi
$ postizenim, star§imi obCany a majoritni
spolecnosti. Pomahaji témto lidem zvladat
kazdodenni Zivotni problémy a uskali a sna-
Zi se o jejich zaclenéni do spolecnosti.

Osobni asistent je pro nemocného ¢lo-
véka pomocnou rukou, nohou, okem,
uchem, mozkem nebo tfeba jen oazou
klidu a pochopeni.

Co je to osobni asistence?

Osobni asistence je jednim z druhi
komplexni péce o osoby se zdravotnim
postiZenim, ale je velmi vyjime¢na tim,
Ze klient, tj. osoba s postiZenim, neni
trpénym objektem (jak tomu byva
v piipadé klasické medicinské, oSetio-
vatelské péce), ktery prijima péci pouze
v rozsahu, kterou mu nékdo jiny naor-
dinuje, ale sam si urcuje, jakou péci
a v jakém rozsahu potiebuje.

Bez sluzeb osobni asistence by klient
v mnoha piipadech musel trvale zit
v n&jakém zafizeni, kde by o ného bylo
pecovano. Sluzby osobni asistence maji
pomahat k plnohodnotnému Zivotu ¢love-
ka s postizenim, aby mu zajistovaly ale-
sponi trochu slusny zivotni standard. Pied-
stavuji idedlni zptsob kompenzace posti-
zeni, ktery umoziuje napf. i clovéku
s velmi tézkym postizenim zit doma ve
vlastni domacnosti Zivotem, ktery se co
nejvice blizi béZznému standardu a ktery
mu umoziuje studovat, pracovat a uplat-
nit své schopnosti.

Osobni asistent pomaha klientovi fesit

zivotn¢ dilezité situace, které by klient
sam s ohledem na své postizeni nezvladl.
Sluzby osobni asistence se poskytuji bez
omezeni mista a Casu, tj. doma i mimo
domov, pies den, v noci, o vikendech —
vse podle aktualni potieby klienta. Osobni
asistenci je mozné kombinovat s dal§imi
druhy péce, jako napi. pecovatelskou
sluzbou, domaci oSetfovatelskou péci
(Home care) apod. Osobni asistent je
klientovi partnerem, protoze jejich vza-
jemny vztah je velmi osobni a zasahuje do
intimni oblasti zivota klienta (hygiena,
toaleta, apod.).

Osobni asistent pomaha osobé s posti-
zenim naplilovat tyto zékladni zivotni
potieby:

B biologické: jidlo, piti, spanek, toaleta,
hygiena, tprava prostiedi, polohovani,
pohyb apod.,

B kulturni: vzdélani, zaméstnani, kultura
(kino, divadlo, knihy, hudba, internet aj.),
nakupovani, prochazky, styk s lidmi, ufa-
dy apod.

Osobni asistent zajiStuje pomoc pii
zdvizeni z lGzka, pfemisténi z lizka na
vozik, pomoc pfi toaleté, sprchovani,
oblékani, pripravé a podavani jidla, myti
nadobi, uklidu, pomoc pfi vafeni, vychaz-
kach, pripravé ke spanku, ulozeni na
ltzko, pti polohovani klienta na lizku atd.

Vsechny tyto cinnosti neni mozné
v zadném pfipadé zvladnout pouze ve
spolupraci s pecovatelskou sluzbou
(z casovych duvodi). Proto je sluzba
osobni asistence velmi uzitecna a G¢inna.
Zaroven odleh¢uje namahavé praci rodin-
nym piislusnikiim klienta.

Osobni asistence je placenou sluzbou,
kterou mtize klient hradit z pfispévku na
péci. O prispévek na péci se zada na so-
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cialnim odboru obecniho Gfadu (s rozsite-
nou pravomoci). Dle typu postizeni a mi-
ry sobéstacnosti dospélého klienta je tento
prispévek vyplacen ve vysi 800-8 000
Ké/mes., vyjimecné az 12 000 K¢/mées. Za
sluzby osobniho asistenta se prumérné
plati 80-100 K¢é/hod., poskytuje-li sluzby
osobni asistence organizace nebo asistent
registrovany MPSV, je vzdy nutné uzavrit
pisemnou smlouvu mezi klientem a asis-
tentem (resp. organizaci).

Kdo muze byt klientem
sluzeb osobni asistence?

Klientem osobni asistence muze byt
kazdy c¢lovék se zdravotnim postizenim.
Mél by byt odhodlany néco pro sebe ude-
lat, néco dokazat. Klientem osobni asis-
tence by nemél byt ¢lovek, ktery by chtel
pomoc pouze pasivné piijimat bez jakéko-
li vlastni snahy o dosaZeni maximalni
sobé&stacnosti a samostatnosti.

Klient si své osobni asistenty vybira
sam, pokud mu to jeho zdravotni stav
dovoluje (v praxi to vSak neni tak jedno-
duché, protoZze realna nabidka osobnich
asistentll neni piilis velka a tak se stava,
ze je v dany okamzik k dispozici pouze
jeden asistent a ten zrovna nemusi byt pro
konkrétniho klienta idealni), jinak asisten-
ta vybiraji spolu s klientem jeho rodice,
manzel, manzelka, jini rodinni pfislusnici,
opatrovnik, pfip. poskytujici organizace
apod. Klient musi byt schopen organizo-
vat a fidit sluzby a praci asistentd a zaro-
ven jejich praci kontrolovat. Vztah mezi
klientem a asistentem musi byt partner-
sky, rovnopravny a rovnocenny, nikdo
z nich nesmi s druhym manipulovat.
Neméné dulezity je vztah klient a rodina,
rodina a asistent (mohou vznikat konflikty
zejména ve vztahu rodina klienta a asis-
tent). Optimalni by bylo, aby klient mohl
mit dva asistenty. Byla by tak zajisténa
jejich 100% zastupitelnost, coz neni vzdy
realné.

Jak vybirat asistenta

Je Zzadouci zjistit motivaci, pro¢ chce
potencialni asistent tuto ¢innost vykona-
vat (Spatnymi motivy jsou touha po obo-
haceni, sebeuplatnéni — jinou praci nese-
zenu, ziskani zivotniho partnera atd.).
Asistent musi byt zdravy, pfiméfené Si-
kovny, dostateéné fyzicky zdatny s pfi-
hlédnutim k hmotnosti, stupni postizeni
a potfebam klienta. M¢l by mit i urcité
psychické piedpoklady — schopnost empa-
tie (vciténi se do druhého), mél by byt
ochotny, laskavy, vlidny, trpélivy, ptizpl-
sobivy, vynalézavy, zodpovédny, spoleh-
livy, se smyslem pro humor, schopnosti
ucit se, s pozitivni motivaci, mél by mit
dostatek volného casu; v zajmu klienta je
vyhybat se psychopatim, nervoznim li-
dem, netrpélivym, agresivnim nebo otupé-
lym lidem.

Osobnim asistentem muze byt relativ-
n¢ kdokoli, v pfipadé rodinnych pfislusni-
ki neni potfebna zadna kvalifikace (do-
mnivam se, zZe ani neexistuje Skoleni, kte-
ré by pfipravilo asistenta na feSeni vSech
tézkosti zivota vozic¢kart), na druhé strané
kazdé absolvované Skoleni souvisejici
s osobni asistenci je nepochybné pfino-
sem pro dobry vztah klient a asistent.

Klient se musi Skolit a vzdélavat vzdy
— jde mu o pfeziti. Své znalosti potom
predava asistentovi a Skoli si ho sam
podle svych potieb.

Jak ma klient jednat
s asistentem?

PiedevSim musi asistentovi podat in-
formace o praci, kterda ho ¢ekd, musi ho
seznamit s dennim, tydennim a ptip. i del-
$im programem, aby si vytvofil pfedstavu
o rozsahu sluzby, poucit ho o zpusobech
a ,technologiich®, jak by mél sluzbu vy-
konavat, ukazat mu, co a jak by mél d¢lat.
Klient si musi zjistit asové moznosti
asistenta.

Je zadouci umoznit asistentovi veske-
rou ¢innost si nejdiive vyzkouset, aby se
zjistilo, zda na tu ¢i onu ¢innost ,,ma“.
Kontrolu poskytovanych sluzeb provadi
sam klient. Klient by nemél od asistenta
chtit vice, nez je schopen zvladnout, za-
brani se tim piipadnym konfliktim. Vztah
klient a asistent musi byt zalozen na vza-
jemné empatii, divete, partnerstvi, zajmu,
slus$nosti, humoru, jemnosti, vlidnosti,
respektu, toleranci, sebepoznani, snaze po
sebezdokonaleni a zodpovédnosti.

Jak Kklient, tak asistent muze odmit-
nout pokracovat ve sluzbé, pokud s ni
neni spokojen. Je-li klient nespokojen
s praci asistenta, je nutné nejdfive zjistit,
zda ma asistent dobré podminky k tomu,
aby mohl sluzbu kvalitné vykonavat,
poucit asistenta o nedostatcich a vysvétlit
mu, jak zjednat napravu. Jsou-li vSak
vzajemné rozpory zéasadniho charakteru,
je nutné se rozejit (pfed tim ale zajistit
nahradu). Neméli by se vSak rozchazet ve
zlém — neprospiva to ani klientovi, ani
asistentovi.

Kde hledat sluzby osobni
asistence?

Mate-li internet (nebo nékdo z vasich
blizkych), mizete zkusit najit pozadované
sluzby na internetu. Organizace registro-
vané na MPSV je mozné vyhledat na
portialu MPSV (www.mpsv.cz — Registr
poskytovatelli socidlnich sluzeb), kontak-
ty zregistru pro osobni asistenci a na
pecovatelskou sluzbu jsou téz uvedeny na
strankdch www.osobniasistence.cz (pfi-
stup z hlavni stranky, levé menu — cast
,,PéCe — kontakty*, moznost vybéru mista,
typu sluzby). Obcas byvaji kontakty na
tyto sluzby uvedeny na strankdch obecnich

nebo krajskych uradi. Informace o organi-
zacich poskytujicich osobni asistenci by
mély byt dostupné na socidlnim odboru
obecnich dradi (ne vzdy a v§ude tomu tak
je), kde se téz zada o prispévek na péci.
Dale je mozné oslovit nékteré centrum
nebo poradnu pro zdravotné postizené,
organizace poskytujici sluzby pro handi-
capované v regionu, poradny publikované
v cCasopisech pro zdravotn€ postizené,
apod. Navzdory uréitému zlepSeni stavu
oproti minulosti je tfeba konstatovat, ze
ziskat osobniho asistenta, zejména kvalit-
niho, byva mnohdy velmi obtizné.
Milan Cok,
http://www.osobniasistence.cz,

(rp)

Zdroj informaci:

1. Stranky www.osobniasistence.cz
(vlastni zkuSenosti z praxe),

2. Ing. Jana Hrda - Osobni asistence
(prirucka postupii a rad pro klienty), POV
1997,

3. Ing. Jana Hrda - Osobni asistence
(prirucka postupii a rad pro osobni asis-
tenty), POV,

4. Kurz ,, Asistent pro osobni sluzbu
handicapovanych osob*, DS Akord 2003,
2004.

Predstavujeme

Informacni
internetovy portal:

OSOBNI
ASISTENCE

www.osobniasistence.cz

Tento velmi uzite¢ny informacni por-
tal je zaméfen na 3 zakladni tématické
oblasti: osobni asistence, oSetifovani de-
kubitii, hospicova péce.

Dalsi informace poskytuje v téchto
hlavnich odkazech:

B Lécebné masaze;

B Zdravotni pomucky;

B Uziteéné odkazy — souvisejici stranky
instituci a organizaci;

B Info pro pacienty — prava pacienti,
volba lékare, péce;

B Aspekty péce — kvalita péce, pohled
ze strany nemocnych a ze strany oSetfu-
jicich (pfipravuje se);

B Vyhledat text — formulaf pro vyhle-
dani urcitého textu na tomto portale;

B Soubory ke stazeni;

B Riizné.

Autor texti internetovych stranek:

Milan Cok, Se&ska 13, 100 00 Praha
10, e-mail: info@osobniasistence.cz.
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ma novou
pocitacovou u¢ebnu

CZP neboli Centrum pro zdravotné
postizené Pardubického kraje v Chru-
dimi otevfelo v tinoru tohoto roku novou
pocitatovou ucebnu. Ucéebna je uréena
pro osoby se zdrav. postiz. ve véku od 19
do 64 let. Od prvnich dni realizace prova-
zi projekt pfiznivé reakce navstévnikl
a pocet klientil stile stoupa. Zajemci zde
mohou bezplatné€ vyuzit tii pocitacovych
sestav ke zdokonaleni prace na PC.
V ucebné je ptitomen odborny pracovnik,
ktery zodpovi vSechny dotazy. Vyuka
pocitatovych dovednosti je zajiSténa pro
kazdého klienta individudlné. Klienti se
u¢i pracovat s informacemi, je jim po-
skytnuta pomoc pii hledani prace ¢i re-
kvalifika¢niho kurzu.

=

CZP nabizi krom¢ vyuky pocitact jes-
té dalsi sluzby — odborné socialni pora-
denstvi, osobni asistenci a pijcovnu
rehabilitacnich a kompenzacnich po-
miucek. Pocitacova ucebna je pro klienty
oteviena denné od 9 do 16 hodin v pro-
storach Centra v Revolu¢ni ulici v Chru-
dimi.

Kontakt a dalsi informace:

Centrum pro zdravotné postizené Par-
dubického kraje — Chrudim, Revolu¢ni
549, 537 01 Chrudim, Ing. Markéta Divi-
Sova, vedouci centra, tel.: 469 620 320,
775 693 989, marketa.divisova@czp-pk.cz,
www.czp-pk.cz.

(hk)

A ¢im se miize pochlubit
Vase organizace poskytujici

sluzby pro handicapované?
Napiste nam o tom!
Do Vaseho Vozky:
Redakce 2:

Pavel Plohak, 737 238 933,
P.Plohak@seznam.cz

Paralympionicku Kacanu

vozi taxi zdarma

Diky olomouckému sdruzeni
Dobré misto pro zivot

Radi bychom vas informovali o po-
moci firmy Atlant Taxi Olomouc nasi
kamaradce a reprezentantce Evé Kacanu.
Pozadali jsme o pomoc s odvozem Evy
v dobé, kdy na Nové Sady, kde Eva bydli,
uz nejezdily bezbariérové linky. Pan jed-
natel Atlant Taxi Jifi Svanda okamzité
bez vahani vystavil Evé platinovou kartu.

Jako podékovani jsme Atlant Taxi vy-
robili samolepky na jejich vozy. Karta
i samolepky se oficidlné¢ ptredavaly na
pravidelném bowlingovém turnaji, ktery
pro handicapované potada nase sdruzeni
Dobré misto pro Zivet. Tentokrat to bylo
o Velikonoc¢ni nedéli 24. 4. 2011.

Vera Novotna, Obcanské sdruzeni
Dobré misto pro Zivot

Dobré misto pro zivot

Véra Novotna

Predsedkyné sdruzeni pani Véra No-
votna se od roku 2006 intenzivné zapojila
do prace pro olomoucké spoluobcany

s handicapem. Zacala se vénovat spolku
Trend vozickaft Olomouc a zalozila
projekt Zivot ve tmé na podporu nevido-
mych klientdt Tyflo centra Olomouc.
Velky uspéch ma i sportovné zabavna
akce, tzv. Handicap rally. Na pani Véru
se postupn¢ zacaly obracet dalsi organiza-
ce s zadosti o pomoc, napf. Jitro, Spolu
apod. Brzy zacalo byt kontaktt tolik, ze
se rozhodla zalozit takové sdruzeni, které
bude propojovat organizace potiebujici
pomoc s témi, které svoji pomoc nabizeji.
Sdruzeni hleda jednotlivym organizacim
takové patrony, ktefi by svou pomoc
soustfed’ovali pravé a jen na jedno sdru-
zeni. Tomu se potom vénuji naplno. Ci-
lem je, aby organizace citily, Ze pomoc je
opravdova, pratelska a ne povrchni.
A ze Olomouc je opravdu dobrym mistem
pro zivot!

Eva Kacanu - zlata
olomoucka Rekyné

Evu netfeba dlouze piedstavovat. Jeji
sportovni zlaté Gispéchy v nejvyssich atle-
tickych soutézich svéta jsou jisté v pove-
domi Siroké sportovni vefejnosti a ¢tenait
Vozky jakbysmet. Eva je zlatou para-
lympioni¢kou a drzitelkou svétového re-
kordu v hodu kouli. Svou sportovni karié-
ru rozjela az v pétatiiceti letech a dokéza-
la tak, ze nikdy neni pozdé! Jeji jizni
temperament a chut’ do zivota ji stale po-
hani kupfedu a snad se ji také vyplni jeji
velky sen. Jaky? Zit stiidavé v Olomouci
a krasném slunném Recku!

Kontakt a dalsi informace:

Dobré misto pro zivot, Masarykova
tiida 872/23, 779 00 Olomouc, tel.:
603 489 941 (predsedkyné sdruzeni Véra
Novotnd), info@dobremistoprozivot.cz,
www.dobremistoprozivot.cz.

(hk)

DOBRE Y PRO
MISTO & ZIVOT

Pomahame s pokorou
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Hrdinové humanity poslali voziky i do CR.

V cervnu roku 2000 dal Kenneth E.
Behring k dispozicil5 miliont dolar na
to, aby vytvofil nadaci pro vozickare
Wheelchair Foundation. Od té doby
bylo touto americkou organizaci distribu-
ovano vice nez 800 000 vozickl do péti
kontinentt svéta.

Nebyl to prvni charitativni podnik
Kennetha E. Behringa. Jeho dary zdravot-
nickych a vzd€lavacich materiald, Satstva
i hratek uz pomohly tisicim déti

v zemich tfetitho svéta. Vzdy se pfitom

ﬁ'l:‘l_iﬂ!ll CERKE MULTIPLE SCLEROSIZ SPOLECHOATI

Hn-rrfprenca EI‘ISF v Pra:a .
25 let Elmnsli Rushy leqee if N

Prihlaste se o ne!

snazi o co nejvetsi osobni kontakty.

ZkuSenosti s Wheelchair Foundation
inspirovaly jejiho zakladatele ke zvySova-
ni humanity v oblasti zdravi. Osobnosti,
které pfi tom dosdhnou mimotadnych
vysledkti, jsou mimo jiné kazdoroéné
oceflovany na svétovém foru titulem
Hrdinové. Jednim z ocenénych na svéto-
vém foru Hrdinové 2010 byl Dr. Tom
Lee, teditel Global Health Access Pro-
gram.

Voziky od Wheelchair

foundation jsou i v CR

Obecné prospésna spolecnost Maltéz-
ska pomoc obdrzela od Wheelchair foun-
dation 16 détskych voziki, které nabizi
k zapujceni nebo daruje potfebnym dé-
tem. Voziky jsou z roku 2003, ale nepou-
zivané. Sitka seddku je 30,84 cm.

Maltézskd pomoc ma centra v Brné,
Praze, Ceské Lipé, Olomouci, Mélniku,
Hradci Kralové, Uherském Hradisti,
Otrokovicich a Karlovych Varech.

Zajemci o zapujceni nebo darovani se
mohou ozvat na prazskych kontaktech:

.r"c

i
i

PP,
P

Y

’n‘b

.2
i

B c-mail: info@maltezskapomoc.cz,
B tel.: 257 534 935.

(di)

Kenneth E. Behring (vlevo) a Dr. Tom
Lee.
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VZDELAVANI » ASISTENCNI PES

Asistencni psi ve Skole Il.

Jak se pes ve Skole chova a jak se chovat k nému

(Pokracovani z minulého cisla)

Pozadavky na spravné chovani asis-
ten¢niho psa ve Skole jsou jasné a pfisné.
Pes ve Skole musi byt predevsim zdravy
a Cisty. Zejména v obdobi linani rovnéz
klientim doporuéujeme castéjsi kartaco-
vani (napf. vzdy pfed odchodem do sko-
ly), aby po psu ve Skole zistavalo co
nejméné chlupd. V prubéhu vyucovani
lezi pes vedle lavice zaka, pod lavici nebo
na jiném ur¢eném miste, pokud nedostane
od zéka vyslovny povel k n¢jaké ¢innosti.
Rozhodné se ale nesmi volné pohybovat
po tiidé nebo jakkoli jinak naruSovat
vyuku. K tomu jsou asisten¢ni psi speci-
aln¢ vedeni. V pribéhu prestavek se smi
pes pohybovat pouze v tésné blizkosti
zéka, zpravidla na voditku. Neexistuje,
aby se pohyboval volné po Skole. Pobyt
ve Skole neni pro psa hra, je to jeho
prace. Venceni, napt. o velké piestavce,
zajistuje zak sdém nebo s pomoci asisten-
ta, ptipadné (po dohodé¢ i Zakem a uciteli)
néktery ze spoluzak, a to na misté vyhra-
zeném Skolou (po pripadné dohod¢ s cvi-
c¢itelem). I tady trvame na tklidu za psem
(asistent nebo spoluzaci ptimo pfi venceni
nebo dodatecné rodinny ptislusnik, kdyz
zaka po vyuCovani vyzvedava ze skoly).
NaSe spolecnost trva na tom, aby zak
i jeho rodice dodrzovali tato pravidla a za-
jistili, aby se i asisten¢ni pes choval podle
nich.

Ucitelé¢ a zaci by se méli v idedlnim
piipadé chovat tak, jako by pes ve skole
snad ani nebyl. Tedy pfedevsim psa ne-
vyrusovat, kdyZ pi#i vyuovani lezi na
vyhrazeném misté, nikdy ni¢im psa
nekrmit, bez souhlasu zZaka nikam ne-
odvadét, nehladit, ale ani na néj napr.
nevolat. Také je krajné nezadouci, aby se
ostatni pokouseli davat psovi sami néjaké
povely. Pokud je tfeba dat psovi povel,
vzdy je tfeba pozadat zaka, aby to udélal
sam. Ale se vSemi témito zasadami a po-
zadavky seznami zaky i pedagogy cvicitel
Pomocnych tlapek pii své navstévé ve
skole.

Dulezita je priprava

Nesmi se stat, Zze by se ve Skole obje-
vil zak s asistencnim psem najednou, bez
upozornéni. Celou véc je tfeba dobie
ptipravit predem. Pokud tedy Skola na
zakladé zadosti zaka uvazuje o tom, Ze by
mu umoznila pfistup s asistenénim psem,
je dobré predev§im informovat rodice
spoluzaki, zeptat se, zda stim souhlasi
a zjistit, zda neni ve tfidé zadk se silnou

Alice Mojzisova z Kadang se svou labradorkou Dianou. 7lustr. foto: Pomocné tlapky, o.p.s.

alergii na psi srst nebo s nezvladatelnym
strachem ze psti. Pokud ano, pak je nutné
tyto véci feSit vramci moznosti, které
Skola ma. Kdyz takové problémy nejsou
nebo pokud se je podaii vyiesit, po doho-
dé s vedenim Skoly pfijede do Skoly né-
ktery z cviciteld Pomocnych tlapek. Jeho
navstéva ma dvoji Gcel: jednak cvicitelé
chtéji co nejlépe poznat prostiedi, kde se
bude pes pohybovat a kde bude pracovat,
ale také informuji pedagogicky sbor
o tom, kdo jsou asisten¢ni psi, jak pracuji,
s¢im a jak ten konkrétni pes pomaha
jejich zakovi, jaky je jeho vyznam v zi-
voté postizeného ditéte. A protoze dotyc-
ného psa velmi dobfe znaji, informuji

i o jeho specifickych vlastnostech a do-
vednostech, chovani a podobné. Zaroven
je mozné po dohod¢ s vedenim Skoly urcit
misto na venceni tak, aby vyhovovalo
provozu skoly, ale i potfebam a bezpec-
nosti psa. Je také velice dobré, pokud ma
cvicitel moznost seznadmit se psem zaky
tfidy, informovat je o tom, jak se k psovi
maji chovat a co je naopak zakazano. To
je jeden zvelice dulezitych predpokladd
k bezproblémové ,,dochazce asistenc¢niho
psa do skoly.

Zavérem

Nechceme, aby pritomnost asisten¢ni-
ho psa ve Skole znamenala jakékoli naru-
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Seni bézného chodu Skoly a pro pedago-
gické pracovniky pfitéz nebo zdroj néja-
kych dalsich povinnosti. ZkuSenosti ze
Skol, kam psi dochazeji, ndm ale jasné
ukazuji, Ze pii dobré spolupraci zejména
mezi Skolou, zdkem a jeho rodiéi lze
zajistit, aby dochazka ditéte s asistencnim
psem do Skoly byla bezproblémova a ke
spokojenosti v§ech stran.

Ze zkuSenosti pedagogu...

B _Pes Falco sem chodi jiz druhym
rokem a je to Gplné bez problému,” (Mi-
lan Molec, fteditel Soukromé obchodni
akademie Podnikatel v Karlovych Va-
rech).

B Velmi pékné to v regionalni televizi
v potadu ,, T¢Sinské minuty* popsala fedi-
telka ZS Pod Zvonek v Ceském T&ing
Renata Wapienikova. Do jeji skoly do-
chazi Marek Izaia§ se psem Vinnym: ,,Je
to skvéla zkuSenost i pro zdravé déti,
protoze se uci souciténi. Marek ma skvélé
rodinné zazemi, a proto bychom chtéli
toto zdzemi vytvorit 1 zde ve Skole, aby se
tady dobfe citil jako integrovany zak
a aby nepocitil zddna omezeni“. A my
mizeme jen dodat — ano, to je pfesné to,
o co jde i nam.

B _Za celou tfidu musim napsat, Ze je to
pro vSechny velkym pfinosem. Pfitomnost
pejska pusobi kladné na psychiku déti,
pfinasi do tiidy klid a pohodu a navozuje
dobrou naladu. Mame opravdu velmi
pozitivni zkuSenosti a urcité¢ bych se pro
pritomnost pejska ve tiidé rozhodla zno-
vu* (ucitelka specidlni téidy karlovarské
Skoly ve Svahové ulici, Mgr.Ivana Harze-
rova). Ktomu feditelka Skoly Martina
Kheilova dodava: ,,V nasi skole jsme
rozdali rodicim dotazniky a nikdo proti
psovi ve tfidé nebyl“. To vSechno bylo
feCeno o Rozarce, kterd do skoly dopro-
vazi Martina Hylského.

B  Piitomnost Adama ve Skole ma po-
chopiteln¢ pozitivni vliv i na vSechny
ostatni déti ve Skole, pro které je moznost
vidét Jakuba s Adamem mozna jejich
jedinou Sanci porozumét zivotu a potie-
bam zdravotné postizeného. Rad bych
upozornil na to, Ze asistencni pes pii vyu-
ce odpociva a sbira sily na plnéni svych
povinnosti. Je jen na jeho panovi, zda
o prestavkach dovoli ostatnim pohlazeni
nebo ne. Za cely kolektiv nasi skoly bych
rad uvedl, Ze pfitomnost Jakuba a Adama
je pro nas vSechny velkym ptinosem.*
(Jifi Cervenka, ZS prakticka a Z$ special-
ni, Kraslice). Jen pro poradek dodavame —
Jakub Prazék je zak a Adam jeho asis-
tencni pes.

... a rodi¢u nebo zaku

B U nas na Skole vedeni nemélo zadné
vyhrady. Nyni jedname se stfedni $kolou,
kam ma muj syn nastoupit. Za celé Ctyfi

roky, co s nim byl ve tfidé asistenéni pes,
si nikdo nestézoval,” (maminka Ladi
Maksouda, kterého doprovazi fenka Iris
do ZS Ladova v Litoméficich)

blémy nenastaly. VSichni byli nadSeni
z toho, ze maji néco navic“ (maminka
Anety Krylové, ta chodila do zakladni
$koly ve Stépanové s labradorem Gy-
psym)

B Ucitelé o Vinnym fikaji, ze je nej-
hodnégjsi zak a s pani feditelkou nebyl
zadny problém. Pfistup Vinnymu do skoly
povolila. Spoluzaci diky Jirkové piednas-
ce vzorn¢ dodrzuji pravidla. Vinnymu se
ve Skole velice libi!“ (z e-mailu Marka
IzaiaSe, ktery chodi do ZS Pod Zvonek
v Ceském Té&siné s labradorem jménem
Vinny. V textu zminény Jirka je hlavni
cvic¢itel Pomocnych tlapek Jifi Tomasu,
ktery prfedem vysvétlil Markovym spolu-
zaktm, jak se maji k Vinnymu chovat, co
se smi a co ne).

B  Mame sedmiletého syna Karla a Si-
kovnou spolecnici AjSu. Zatim jsme ne-
méli problémy. Kaja chodi do 1. tfidy na
b&Znou ZS. Ve §kole ma asistentku peda-
goga, ktera mu se v8im pomaha. S AjsSou
ho proto rano doprovodime do budovy
a do Satny a odpoledne ho zase vyzved-
neme. Minuly tyden nds pani ucitelka
pozédala, abychom AjSu nechali ve skole
2 hodiny na vyuku o zvifatech. AjSa byla
moc hodnd.“ (z e-mailu Vaculikovych
o jejich dochazce do skoly s AiSou)

B Dnes se nam piihodilo néco moc
pekného. M¢li jsme velkou radost a chei
se s vami o ni podélit, protoze na tom
mate taky zasluhu. Predstavte si, ze Kuba
dnes dostal ve Skole od vsech pelisek, aby
nemusel leZet na zemi, svicinek na vanoce
a tii pytle granuli. Od Filipa (to je Pavliv
asistent) si zjistili, jaké granule Zere,
a presné ty mu dali. A jesté dostal obalku
s penézi, které zbyly. Ja tomu potad ne-
mizu uveéfit, je to od nich moc pékné. Tak
jsem volala tfidni, abych ji pod€kovala,
tfikala mi, ze s tim pfisly déti. No, ono jim
je uz patnact... Reknu vam, Ze ja mam
vanoce uz dnes. Jest€ ze jsem nebyla
ptimo u toho, ja bych to obrecela...* (z e-
mailu, ktery poslala Pomocnym tlapkam
maminka Pavla Baci. Pavel chodi se svym
asistentem Kubou do ZS Staré Mésto)

B Falco se mnou chodi i do S$koly.
Chodim do normélni zékladni Skoly spo-
jené i se zakladni uméleckou skolou. Tuto
Skolu navstévuji od poloviny Sesté tiidy
a ted chodim do devaté. Ale Falco se
mnou chodi do skoly az od sedmé tiidy,
protoze do té doby byl ve vycviku. Na
Falca si ve $kole vSichni zvykli a maji ho
radi. Ze zacatku se mnou piisel do skoly
i Falctv cvicitel pan Jifi Tomasu, ktery
nam pomohl s tim, aby se mnou mohl
Falco byt ve skole, a zaroven vysvétlil

mym spoluzdkim, jak se maji k Falcovi
chovat. Vyucovaci hodina vypada jako
kazda jina, akorat je ve tfidé o zaka navic.
Falco lezi vedle mé lavice a spi. Obcas
tedy i chrape ucitelim do vykladu. Ale
kdyZz mi néco z lavice upadne, napf. sesit,
tuzka nebo cokoliv jiného, hned se vzbudi
a ochotné mi to poda. Také ne¢kdy nosi
ucitelim moji zadkovskou knizku. Kdyz
mu ji ddm do tlamy a ucitelé ho zavolaji,
Falco zakovskou pfinese. No a kdyz mi
zapiSou znamku, tak Falca zase zavolam
ja a on mi ji prinese zpatky. Ale Falco ma
za kol nosit jenom jednicky a jiné znam-
ky nebrat!“ (takhle hodnotila Lucka Fal-
dusova svou dochazku do zakladni Skoly
se psem jménem Falco. Ted uz spolu
chodi na stfedni $kolu).

Kde to jde (a komu moc
dékujeme!):

e Soukroma obchodni akademie Podni-
katel, Karlovy Vary,

7S Ladova, Litomé&tice,

7S Pod Zvonek, Cesky Té&Sin,

ZS Stépanov,

Z8 Svahova ulice, Karlovy Vary,

ZS prakticka a ZS specialni, Kraslice,
Z8 Staré Mésto.

Ladislav Metelka, Pomocné tlapky
0.p.S.

Asistencni pes je vérnym a poslusnym
pomocnikem doma, venku i ve skole.
Hlustr. foto: Pomocné tlapky o.p.s.

A jaké zkusenosti s asistencnim
psem ve Skole mate Vy?

Napiste nam o tom!
Do Vaseho Vozky!
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L celebritami proti své vili

Milo§ Veleminsky,
128 str., 149 K¢, Tri-
ton.

V navaznosti na Ces-
kou devalvaci terminu
celebrita je na misté pfi-
pomenout, Ze to jesté

: neznamena, ze existuji
i skutecné celebrity, o kterych se nepise,
mnohdy o to ani samy nestoji, ale svymi
skutky a konanim jsou skuteénymi a na-
sledovanihodnymi, i kdyZz utajenymi ce-
lebritami. Jsou to rodiny, ale pfedevsim
zeny, které pecCuji o postizené déti. Cilem
publikace je informovat matky postize-
nych déti, pracovniky zafizeni, ktera o ty-
to déti pecuji, obCanska sdruzeni, studenty
zdravotné socialnich a socialnich progra-
mi a obort i Sirokou vefejnost o existenci
téchto utajenych, avSak skute¢nych ce-
lebrit.

Bolesti zad: myty a realita

Jan Hnizdil, Blanka
Berankova, Jifi Savlik,
232 str., 224 K&, Triton.

Do ordinaci pfichazi
denné vice nez osmdesat
procent pacientd s bo-
lestmi zad, jejichz prici-
nu se nepodaii objasnit
ani témi nejmodernéjSimi prostiedky
lékatské techniky. Stejné tak svizelna
a neuspés$na je pak i nasledna 1écba. Na
jejich vzniku se totiz podili fada faktorQ
usticich do chronického ptetizeni moznos-
ti organismu, stresu, jehoz synonymem je
i sedavy Zzivotni styl, nedostatek aktivni
regenerace, piipadn¢ nadvaha. Vychodis-
kem z téchto obtizi pak v drtivé vétSing
pripadi neni uzivani 1ékii a opakované
navstévy 1ékarskych specialistd, nybrz
praveé komplexni psychosomaticky ptistup
objasiujici skute¢né pticiny obtizi, moti-
vujici pacienty k vyuziti vlastnich zdroju
a k aktivnimu pfistupu v péc¢i o vlastni
zdravi. Kniha obsahuje kromé ¢ésti teore-
tické, vénované prevenci, véasné diagnos-
tice a 1é¢b¢, i doporuceni konkrétnich
pohybovych programi, kompenzacénich
cvikl a upravy zivotniho stylu.

BOLESTI
ZAD

Radce pacienta

Vydalo  Minister-
stvo zdravotnictvi CR,
zdarma.

Publikace, kterou
pripravili pfedni odbor-
nici ve zdravotnictvi,
prispéje k lepsi orientaci
pacientt pii kontaktu se
zdravotnimi sluzbami. Seznami je s jejich
pravy a povinnostmi v ramci poskytovani
zdravotnich sluzeb a posili jejich postave-
ni v systému zdravotnictvi. Publikace
vznikla za odborného dohledu piedniho
¢eského odbornika na kvalitu ve zdravot-
nictvi Davida Marxe, vedouciho Ustavu
vSeobecného Iékarstvi 1. 1ékarské fakulty
UK Bohumila Seiferta, predsedkyné¢ Od-
borné spolecnosti praktickych détskych
lékait CLS JEP Hany Cabrnochové a za
spoluprace pacientskych organizaci z Ko-
alice pro zdravi. Distribuce publikace
Radce pacienta bude probihat prub&zné
v krajskych nemocnicich a prostiednic-
tvim praktickych Iékafd pro dospélé. Vice
informaci: Ministerstvo zdravotnictvi CR,
Vlastimil Srsen, tel.: 224 972 166, e-mail:
tis@mzcr.cz.

L Antioxidanty: Zpomalte
cas dietou

Nakladatel:
112 str., 179 K¢.

Védci prokazali, ze
starnuti bunék lidského
téla je pfimo ovlivnéno
volnymi radikaly, které
neustale vznikaji v lid-
ském téle. Antioxidanty
jsou piirozené obranné latky, slouzici
k boji proti volnym radikaliim, a je mozné
je t€lu dodavat prostfednictvim stravy.
Zpomaleni procesu starnuti organismu
tedy mizeme napomoci spravnymi stra-
vovacimi navyky. Z uvedenych poznatkl
nakladatel vychazel pfi vybéru receptl
pro tuto kuchatku. Najdete zde jidla zdra-
va, ale zaroven velice chutna, ktera vam
pomohou zpomalit ¢as a obohati vas ji-
delnicek.

Sun,

LI Lidske potieby ve zdravi
a nemoci, aplikované
v oSetifovatelském procesu

EESNN 4 Marie Samankova
e a kolektiv, 136 str., 189
Uit | K& ANAG.
chferemim g Publikace zpracova-

va téma lidskych potieb
ve zdravi a v nemoci,
snazi se o propojeni teo-
retickych poznatki z této
oblasti s jejich vyuzitim v oSetfovatel-
ském procesu. Zabyva se vybranymi teo-
riemi potfeb, pojetim potieb ve zdravi,

v krizi i v nemoci. Blize se zaméfuje na
potfeby nemocnych v intenzivni péci, pfi
nahlém pohybovém poskozeni nebo so-
maticky vazné€ nemocnych déti. Neopomi-
ji ani problematiku potieb rodinnych
ptislusnikti nemocnych. Kniha je uréena
pro studenty i poskytovatele oSetiovatel-
ské péce.

L] Bazalni stimulace

Karolina Friedlova,

Bardlni stiowulace®

168 str., 199 K¢, Gra-
w pihlagind
crathovateike peci da.

Zakladni ucebnice
5 4 pro sestry a studenty
oSetfovatelstvi na vSech

#| urovnich studia i pro
- @ jejich pedagogy. Autor-
ka se zabyva nejen uspokojenim zaklad-
nich lidskych potieb, ale zohlediuje
i terapeuticky a profylakticky vyznam
oSetfovatelské péce, ktera je poskytovana
v konceptu bazalni stimulace. Kniha po-
skytuje teoretické poznatky o koncepci
bazalni stimulace a praktické rady k péci
o pacienty, ktefi jsou v komatu, nebo
s tézkym zdravotnim postizenim. Text
doprovazi nazorné fotografie. Autorka ma
evropsky certifikdt bazalni stimulace
a jako jedina v CR ziskala licenci na po-
radani kurza.

Vojtav princip
N

Vojtiv princip

Vaclav Vojta, Anne-
gret Peters, 200 str., 495
K¢, Grada.

V poloving 20. stoleti
vypracoval Vaclav Vojta
na zakladé pozorovani
| zmény spasticity pii ma-
nipulaci s ditétem $kolni-
ho véku s infantilni spastickou diparézou
terapeuticky koncept — reflexni lokomoci.
Lécba reflexni lokomoci predstavuje moz-
nost zabranit vyvoji infantilni cerebralni
parézy a jeji fixaci hlavné u ,,ohroZzenych
kojencti, kteti jesté spasticitu viditelné
neprokazuji, a je dnes neodmyslitelnou
soucasti moderni fyzioterapie v neurolo-
gii, ortopedii, chirurgii jak u détskych, tak
u dospélych pacientd.

|

Meritum: Nevydéle¢né
organizace
' Nakladatel: Wolters
Kluwer, Annegret Pe-
ters, 316 str., 490 K¢.
Jde uceleny privodce
fungovanim  nestatnich

neziskovych organizaci
v roce 2011.

(b)), (dz)
Nechcete utracet za knihy? Pijcte si je

v nejhlizsi hezbariérové knihovné!
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Konsky trenazer RIDE Tutor

Uzivatelka ,jizdu“ doporucuje i para a tetraplegikiim

Kotisky trenazér RIDE Tutor je no-
vinkou mezi posilovacimi a rehabilitac-
nimi stroji na nasem trhu. Pohybovy tre-
nazér simuluje jizdu na koni a ,,jizda* na
ném by méla zlepSovat drzeni téla (pate-
fe), rozvijet pevnost a pruznost svalu,
trénovat nervovy systém, posilovat bfisni,
stehenni a zadové svalstvo. Zlepsit by se
m¢él metabolismus, plicni a krevni obéh.
Pfina§ime vam zkuSenosti uzivatelky, pa-
ni Ing. Jitky Kadlecové, ktera je uz Ctyfi-
cet let paraplegickou. Vyzkousela si ho
v Centru Paraple.

»Svou konstrukci a pfednastavenymi
cvicebnimi programy pro zlepSeni jezdec-
kych dovednosti neni trenaZér zarazen
mezi rehabilitaéni pfistroje urcené
specialné pro osoby se zdravotnim po-
stiZenim. P¥istroj v§ak miiZe vyraznym
zpusobem pomahat osobam, které po-
tiebuji posilovat vySe uvedené ¢asti téla
vhodnym nastavenim programi.

Nastupovani

Je nutna pomoc asistenta, ktery klienta
z voziku posadi na sedlo a doladi spravny
sed uprostied sedla. Sezeni je bezpecné.
I kdyz na voziku musim byt opfend, na
sedle mi patef dobie drzi, opfeni neni
potieba. Staci drzet se drzaku pied sebou.
dodava to vétsi stabilitu, 1 kdyZ jsou nohy
zcela pasivni. Dobry stabilizovany sed
podporuje i rozkro¢eni nohou.

Jizda

Pro klienta je vhodny co nejpomalejsi
pohyb, ten lze dobfe prozivat, soustiedit
se na n¢j a vyrovnavat stabilitu téla. Do-
mnivam se, ze toto ovladani rovnovahy
mohou zvladat i téZce postiZeni zacatec-
nici a Ze je to zakladni nacvik postizenych
svall, které se na tomto pfistroji pohybuji.
Ve voziku jsou tyto svalové skupiny pa-
sivni, bez naznaku pohybu.

V programu 1 nastupuje po chvili vys-
§i rychlost pohybu, nutné je udrzovani
rovnovahy, spoluprace s piistrojem je na-
kontraproduktivni, spoluprace odpada
a télo se jen tfese. Kdyz zacne pfistroj
jezdcem ,hazet”, je nutné snizit rychlost
na minimum. Myslim, Ze pro rehabilitaci
vys$Si rychlosti nejsou Zadouci. Zalezi na
vysi postizeni a celkové télesné kondici
cvicictho, jakou rychlost jeste¢ zvlada.
Rozhodné¢ by nemél vyssSich rychlosti
vyuzivat, nejsou u¢inngjsi.

Délka cviceni

Je tieba si vyzkouset, jak dlouhd doba
jizdy je mozna pro aktivni spolupraci
a vyrovnavani stability. Nejmén¢ 5 minut,
nejvySe vSak 20 minut pro osoby, které
maji dobrou télesnou kondici.

Presednuti zpét na vozik

Opét s pomoci asistenta. Nejprve je
nutné prehodit nohu, aby byly obé na
stran¢ pristaveného voziku, a potom pre-
sunout t¢lo jezdce na vozik.

Procvi¢ované svaly

Nejvice jsou procvicovany biisni sva-
ly, kycle, hyzdé, zddové svalstvo nad
hyzdémi, stehna, zvlast€¢ ve spodni Casti
v pokrac¢ovani hyzdi. Pohybem se jemné
masiruji i v§echny organy ulozené v bfise,
zvlasté stievni systém.

Ma to smysl pro para
i kvadruplegiky

Jsem paraplegicka cca 40 let, svou po-
hyblivost udrzuji stalym procvicovanim.
V Centru Paraple jsem na trenazéru RIDE
Tutor jela vicekrat.

Jak uz jsem fikala, mile jsem byla
pfekvapena moznosti sedu bez opirani
zad. Pii pohybu pfistroje jsem nejprve
citila mravenceni vnohach a celkové
protepleni. Musela jsem spolupracovat
i dychanim. Pohyby byly ptijemné, uvol-
novaly celé télo, citila jsem i pohyb hyzdi.
Pfi druhém cviéeni jsem jiz vydrZela vétsi

tréninkovou davku. Ziejmé jsem se jiz to-
lik nebala, vétila jsem vice pfistroji, ze
mne neshodi, a vic jsem si uzivala pohy-
bi. Zkusila jsem i vyssi rychlost, ale radé-
ji jsem se vratila k rychlosti pomalejsi, pti
ni jsem méla pfece jenom vétsi jistotu.

Po cviceni jsem méla pocit proteple-
ni a uvolnénosti jeSté nékolik hodin.
Lépe se mi sedélo a pohybovalo na vo-
ziku. Svaly v bfise i na zddech vykazova-
ly lehkou tinavu. Asi bych necitila potie-
bu cvicit kazdy den, ale domnivam se, ze
tento zpusob pohybu cca 2-3% tydné po
del$i dobu by prinesl trvalé zlepSeni
pohyblivosti, zpevnéni vnitfnich organi
a zlepSeni jejich funkce. Zvlasté ucinny
muZe byt pro postiZené, ktefi jsou na
voziku teprve kratce a maji jesté sval-
stvo se zachovalymi svalovymi vliakny.

Bylo by dobré nastavit programy tak,
aby nebylo mozné samovolné piejit na
vy$$i rychlosti. Pfi tomto nastaveni bych
zaradila jizdu ,,na koni“ jako zakladni
procvicovaci program pro paraplegiky
i kvadruplegiky. Je schopny pfijemné
procvicovat tu cast téla, kterou je pohy-
bovano nejméné. Svym lehkym masaznim
ucinkem by zfejme zastraSil i cihajici
dekubity.”

Cena tohoto trenazéru (napf. od spo-
le¢nosti BodyOrbit) se na trhu pohybuje
okolo 30000 K¢, maximalni povolena
hmotnost je 120 kg, napajeni AC
230 V/50 Hz nebo AC 110 V/50 Hz,
ptikon 690 W, pocet piednastavenych
programit 5, pocet urovni rychlosti 9,
displej zobrazuje rychlost, nastaveny
program, ¢asovac, Uroven a indikaci napa-
jeni. K dispozici je v barvé Sedo-Cerné,
rozméry jsou 114 x 58 x 95 cm a hmot-
nost 65 kg.

Ing. Jitka Kadlecova,
(rp)
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Nenechat hlavu bézet naprazdno

w O

Lubomir Mraz a vynalez, ktery vozickarum otevira vSechny dvere

Studuje na stfedni Skole pfi Jedlickovée
ustavu v Praze a vénuje se programovani
i pocitacové grafice, dokonce profesio-
nalné. Jmenuje se Lubomir Mraz.

,»Bylo par véci, na kterych jsem si vy-
lamal zuby, na nekterych zakazkach jsem
i prod¢lal, ale prace s pocitacem je jedna
z mala moznosti seberealizace pro lidi
s postizenim,* fika Lubomir Mraz.

Kromé jiného se vSak do soutéze ma-
gazinu Technet pfihlasil s vynalezem,
ktery mu doslova otevira vSechny dvefe.
,»Vaznéji postizeni se s vozikem Casto ne-
dostanou ke dvetim dost blizko, aby si je
mohli sami oteviit,” vysvétluje mladik,
ktery se neobejde bez elektrického vozi-
ku.

Verze neni finalni

Z pomérn¢ jednoduchych materialda
zhotovil Lubomir Mraz pomicku, ktera
ha pfi otevirani dveti. Vynalez sam o sob¢
neni nic slozitého. ,,A neni to tak Uplné
mij napad,” pfiznava Lubomir. OvSem
komer¢ni typ, ktery dostal do ruky, byl
pro ného pfilis tézky. Byl vyrobeny z oce-
li a mladik postupné ztraci svalovou hmo-
tu, takze manipulace s tézkymi predméty
ho vycerpava, podobné jako fadu jinych
hlavné odleh¢enou verzi ,drapaku® na
kliku. Prvni prototyp sestavil z dila sta-
vebnice Merkur. ,,SpiSe se ohybal nastroj,
nez klika, fika sam autor.

Nakonec tedy sahnul po trivialngjsich
materialech: ,,Abych dosahl Zadouciho
vysledku, nepotifebuji zadnd uhlikova
vlakna, stac¢i dievo. A pomohli jsme si
kusem latky a lepici paskou,* fika. Rozdil
v hmotnosti je zasadni.

To neznamend, ze by nebylo co zlep-
Sovat. ,,Rozhodné bych tuhle verzi neo-
znacil za findlni, spi§ jen vyvojaiskou,
pokud se tedy k dal$imu vyvoji dostanu.
Mam totiz spoustu jiné prace i konicku,
sméje se vynalezce. Svému ucelu viak uz
soucasna verze slouzi obstojné.

Vyrobky za par korun

Volba jednoduchych material pfispé-
la k tomu, Ze vyroba samotného zafizeni
byla snadna, ale Lubomir ji pfesto ne-
zvladne sam. ,,Pomahaji mi s tim vycho-
vatelé z Jedlickova ustavu, na jejichz
ochotu si rozhodné nemuzu stéZovat,*
fika vozickar.

Drevo se podle ného osvédcilo i v dal-
Sich drobnych vynalezech. Vymyslel na-

Lubomir Mréz se svym zlepSovakem — ,,drapakem‘ na kliku.

ptiklad vylepSenou verzi jinak bézné
prodavaného drapaku, ktery seniofi ¢i
postizeni pouzivaji pro zvedani drobnych
predméttl ze zemé.

,»Vysledek je robustné€j$i nez vétSina
prodavanych modeld, a protoze jsme
pouzili na celisti do-
bry protiskluzovy ma-
terial, muzete s nim
uchopit i véci, které
v jinych drapacich
klouzou.”“ Levné ma-
teridly a jednoduchy
design navic zname-
naji, ze oba vyrobky
staly jen par korun.
»Kdyz si  podobné
jednoduché pomitcky
chcete koupit, jejich
cena je prekvapivé
vysoka, casto v tisi-
cich,” fika Lubomir
Mraz.

Jak vymysleni
zlepSovakd, tak praci
i studium povazuje za

nezbytné. Podle jeho vlastnich slov ¢lo-
vek nesmi nechat bézet hlavu naprazdno.
To by se z depresi nedostal.

Pripravil Jiri Muladi,

foto: Matous Lazrnovsky, Technet.cz

Mraziv ,,drapak® pro zvedani drobnych predméti ze zeme.
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Co dokaze Sikovna hlava a dobré srdce
Miroslav Vacek vylepsuje invalidni voziky

UZ par let se diichodce Miroslav
Vacek pousti ve své garazZi do riznych
pokusii o vylepSeni invalidnich voziki
pro ty, kterym maji usnadnit nelehky
Zivot a omezeny pohyb. Kromé toho ma
za sebou nékolik tctyhodnych vykoni
pFi zdolani nasich hor i zapisy do knihy
rekordi. Na invalidnim voziku, ktery
vylepsil svym ru¢nim pohonem, se po-
dival na Klet’, Pradéd, Jestéd i Snézku.
Ale jeho posledni pocin sportovni vy-
kony znac¢né pi'esahuje: udélal na miru
vylepSeny invalidni vozik, ktery jen tak
vénoval mladé Zené s postiZenim.

e Kdy jste se svym vynalezem uspél
poprvé?

O svij prvni zlepSovak ¢i vynalez
jsem se snazil uz ve tieti tfidé zakladni
Skoly. Tykal se sbéru brambor pfi vyora-
vani, ale ten, se kterym jsem uspél na
patentovém urade, pfisel az v roce 2005.
V televizi jsem vidé€l zavod pro vozickare
Ironman na Havaji. Pak jsem slySel pro
me zaklinaci vétu, kterou si vyslechl i za-
vodnik: kdybys mél lepsi kolo, stal bys na
bedné. Tak jsem se rozhodl vylepsit han-
dbike. Napadlo m¢&, ze by piece stacilo
zménit pohyb pazi z otacivého na kyva-
dlovy v t¢inném uhlu a na delsich klikach
a upravit zabérové prevody, aby se ¢lovek
nemusel tak namdahat. Abych nedopadl
jako uz nékolikrat pfedtim, nastudoval
jsem si veskeré potiebné materialy a po-
prvé mé z ufadu nevyhodili pro Spatné
zpracovani.

e Spodital jste si nékdy ty hromady
hodin, které stravite v dilné?

,»Nikdy, ani mi to na mysl nikdy ne-
prislo — je to mij konicek.

e Vse si financujete sam. Jak ziskava-
te material?

Napiiklad z kovosrotu nebo z cyklis-
tickych opraven. Kdyz ale z kovosrotu
néco vykupujete, tak to stoji dvakrat tolik.

Miroslav Vacek pfi rekordu v Pelhfimove.

Dalsi variantou je sebrat vice Zzeleza
a men$i mnozstvi si odtud odnést.
o Jak testujete sva vylepSeni voziku?
Nejdfive na sobé. Nez se do néceho
takového pustim, vSe do detailu zméfim
a prestavbu voziku usiji pfimo sobé na
miru. Potom se obratim na néjakého ka-
marada vozickare, aby mi vylepSeny
vozik otestoval a doporucil ptipadné
zmény.
e KadyzZ se povede zmetek, co s nim?
Roziezu bruskou a za¢indm znova.
o Kde vSude vas mohli lidé potkat?
Od roku 2007 se pravidelné ucastnim
predvadécich akci na vefejnosti v Plzni,
Praze a Liberci pod nazvem ,,Véda a tech-
nika v ulicich® pofadané organizatory
projektu Ceské hlava nebo piedvadécich,
zdbavnych i vzdélavacich akci ve Zd'aru
nad Sazavou. Obdobné tomu je v Ceském
Krumlove, kde jsou kazdoro¢né konany

»Dny s handicapem, bez bariér nebo
»Dny télesné postizenych® poradanych
Sdruzenim I MY v Sobéslavi. Jezdim i do
Zdanic u Brna, kde se konaji soutéZe na
historickych kolech pod ndzvem Zdéanicky
histopedal i za ucasti Rakusani.

e A corekordy?

.V Ceské knize rekordii mam zapsanych
pét. Mezinarodniho festivalu rekordi a ku-
riozit pofadaného Agenturou Dobry den
v Pelhfimové se zcastiuji od Cervna od
roku 2007. Jsem pys$ny na dva nejhodnot-
né&jsi. Na zdolani kolmé prekazky vysoké 23
cm s vozi¢kdtkou na invalidnim voziku
a doprovodnou osobou sedici na upraveném
kole za vozikem. Nejvice si pak cenim
rekordu v jizd€é do vrchu na Snézku na inva-
lidnim voziku s pfednim adaptérem hnanym
soupaz kyvavym pohybem pied télem. Tady
je na misté, abych pod€koval doprovodné-
mu tymu kamarada — Jitimu Zidovi, Karlu
Schneiderovi, Karlu Bohac¢ovi (technické
zabezpeceni) a Han¢ Fischerové (zdravot-
ni zabezpeceni), bez jejichz pomoci bych
na nase ,, kopecky* tézko vyjel.

e Jaké mate nejblizZsi vyrobni plany?

»Chystdm se zhotovit handbike pro
manzela kamaradky, ktery spadl se stie-
chy, porusil si patet a pohybuje se na
voziku. Rad bych také vyrobil zdravot-
nické lehatko, které by usnadnilo praci
sestiickam. V nemocnici jsem pracoval,
takze vim, jak je tézké s nehybnym paci-
entem manipulovat.

Zdroj: Taborsky denik , foto: archiv M. V.

Pripravil Jiri Muladi
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Pomucky pro kvadruplegiky

Od domaci péce pres uzivani a ovladani auta az k technické pomtcce k vozikiim
Pro toto ¢islo Vozky jsme vybrali na- B Stojanek na vaji¢ko Protiskluzova tprava, ergonomické za-
bidku pomucek pro kvadruplegiky, které razky, cena: 280 K¢.
usnadiiuji ty nejzakladnéjsi ¢innosti. k] » B Drzak horkych talif
Spole¢nost DMA Praha nabizi pomiicky
pro doméci pééi a sebeobsluhu, firma
ujmout uzitecna drobnost — prodlouzeni
pacek brzd na mech. voziku. B Hrnek s vyfezem pro nos \

Prezentujeme pomicky téch firem, -
které reagovaly na nase vyzvani a do nasi
redakce zaslaly informace na toto téma.

’s
IROA nabizi pomucky, které usnadiuji & ?
uzivani a ovladani automobilu, a nakonec — —
od spole¢nosti Medicco vas muze za- » . ‘
S prisavkou, 2 ks, cena: 70 K¢.

3

DMA Praha: Sebeobsluha -

Ani jedna zpomicek uvedenych
v ptehledu spolecnosti DMA Praha neni
hrazena pojistovnou.

Pro vyndavani talife z mikrovinné
trouby apod., protiskluzové ergonomické
madlo, cena: 230 K¢&.

B Lzicka ergonomicka nastavitelna

Barevné provedeni: ¢ervena a bila, ce- :
na: 90 K¢. a

B Hrnek s pitkem

B LZice ergonomicka nastavitelna
§ -
wa
Ma protiskluzovou ptisavku, barevné |
provedeni: ¢ervena a bila, cena: 290 K¢.
B VyvySeny okraj na talif
B Vidli¢ka ergonomicka nastavitelna

Dvé vicka s riznym prutokem, cena: -
130 K¢.
B Ergonomicky hrnek s vickem ///

L. 3 B NiZ ergonomicky

B Talif s vyvySenym okrajem

Univerzalni pouziti, barevné provede- :

ni: dervena a bila, cena: 150 K¢&. ‘w
B Miska s vyvySenym okrajem —
- /’ Py 8 , . vy v
_ﬁ . ix Plati pro ergonomickou lzicku, 1zici,
. e vidlicku i ndz: zesileny protiskluzovy
uchyt, moznost pfipevnéni fixa¢niho

pasku na suchy zip, cena: 230 K¢/kus.

Vicko s pitkem, ergonomickd ucha,
cena: 340 K¢.

5 B Fixacni pasek na suchy zip
B Prkénko kuchynské

Protiskluzova piisavka, barevné pro-
vedeni: Cervena a bila, cena: 290 K¢. Pfislusenstvi k pfiboru, cena: 110 K¢.
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B Niz ergonomicky B Otvirak sklenic B Multiotvirak

Ergonomické pravouhlé¢ madlo, cena:
490 K¢.

B Nz ergonomicky pravouhly

T

Otvira sklenice, lahve, plechovky, vi-
na, cena: 160 K¢.

-
.

o ﬂ z' fﬁ
- B Myci houba

Guma, protiskluzovy uchop, cena: 170
Ke.

590 K¢&. B Otvirak sklenic stolni

Ergonomické pravouhlé¢ madlo, cena:

B Niz ergonomicky s vidlickou

LS - 'ﬂ . % ]
'"I ;P Prodlouzeny tchop, cena: 290 K¢.

Ergonomické madlo, cena: 630 K¢. ® Houba meziprstni s kartitkem

B PodloZka protiskluzova 1 .t*'

’. b - _ FrTTIIy
od

Prodlouzeny tchop, vyménitelné na-
hradni nastavce, cena: 410 K¢.

Role 200 x 40 cm, moznost vystiihnu-
ti jakéhokoli tvaru, cena: 2 180 K¢.

W Drti€ praski Pro riizné velikosti sklenic, protisklu-

zové vlozky, cena: 830 K¢. )]
B Otvirak konzerv elektricky ' e
J ._--:. =- . -,.\iai“;
Py 6 o

B Drzik toaletniho papiru

[ -

il

Sroubovaci, maly zasobnik, cena: 160
Ke.
olew ur o Prodlouzeny tchop pro intimni hygie-
B Pil k
WIE prasku nu po toaleté, cena: 840 K¢.
Ovladani jednou rukou, cena: 1030 M Navlékac ponoZek
Ke.
B Multiotvirak

Jednoduché ovladani, maly zasobnik, Otvira zatky, PET lahve, plechovky, Ulehc¢uje oblékani ponozek bez nut-
cena: 220 K¢. cena: 140 K¢&. nosti ohybani, cena: 140 K¢.
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B Navlékaé puncoch

Umoznuje navlékani puncoch bez nut-
nosti ohybani, cena: 220 K¢.

B Zapina¢ knofliki

Uleh¢uje zapinani knoflikti pouze jed-
nou rukou, cena: 290 K¢.

B Elastické tkanicky

PR,
JPRTITRAETVRTRITIRIITINSS

Ulehc¢uji nazuti obuvi bez nutnosti va-
zani, cena: 150 K¢.

B Elastické tkanic¢ky

Ulehcuji nazuti obuvi bez nutnosti va-
zé4ni, 3 pary, cena: 150 K&.

B Ergonomicky uchyt na tuzky

g

&

Gumovy, pramér 5 mm, 3 kusy, cena:
140 K¢.

B Drzak napoji na vozik

Skladaci, univerzalni pouziti, cena:
120 K¢.

B Ergonomicky drzak klic¢a

Pro tii klic¢e, cena: 180 K¢&.
B Rukavice R3 Quadru Max

Univerzalni navlek na zapésti a dlan,
velmi snadné navlékani, dlain z materialu
se zvySenou mechanickou odolnosti a pfil-

navosti k obruéi, vypolstrovani dlané ge-
lem pro zmirnéni tlaku, jedna univerzalni
velikost, cena: 650 K¢.

Kontakty a dalSi informace:

e DMA PRAHA s.r.o., Kunice 207, 251
63 Strancice, tel.: 323 610610, fax:
323 664 335, dmapraha@dmapraha.cz,
www.dmapraha.cz.

e Pobocky: Ceské Budgjovice, Jesenik,
Ji¢in, Kolin, Kolin 2, Kyjov, Praha,
Ptibram, Teplice.

IROA: Uzivani a ovladani auta

Lidé s postizenim dolnich a Casteéné
i hornich koncetin fesi pti pouzivani vozi-
dla dva zakladni problémy: jak nejlépe
zajistit nastupovani do vozu a naloZeni
voziku, a pokud se to podari, jak bezpec-
n¢ fidit a ovladat auto.

Nastupovani usnadni naptiklad prese-
daci sedatko (to mize byt elektrické nebo
mechanické) nebo otoéna deska, ktera
umoznuje otoCeni sedadla o devadesat
stupnd a casteéné vysunuti z vozu. Tuto
situaci mize vozi¢kar zvladnout i systé-
mem turny, carony atd., kdy se osoba
mize vauté piepravovat dokonce na
stejném sedadle jako na voziku a vlastné
nepteseda, jen se mechanicky piesouva na
sedadlo. K naloZeni voziku miiZeme
pouZit jerabek (at’ uz pro vozik mecha-
nicky nebo t€zsi elektricky), svou neza-
stupitelnou ulohu pro snadné nakladani
maji i dodatecné montované posuvné
dveie, pokud nejsou rovnou v pivodni
vybavé vozu. Pro rodinné pfislusniky,
ktefi fesi prepravu svych blizkych, mize
byt dobrou zpravou to, ze vozickare mo-
hou ve vétSich tzv. multiprostorovych
vozech prepravovat piimo na voziku za
pomoci najezdové rampy a upeviiova-
cich pasi.

A jaké jsou moznosti pokud chcete fi-
dit? Podivejme se na hlavni zasady pro
bezpecné ovladani auta. Nejdulezitéjsi je
najit vhodné ovladani brzdy a plynu, které
bude vyhovovat uvedenému postizeni.
Brzdovych a plynovych pék je vice druhu,
kazdy si muze vybrat podle toho, co mu
vyhovuje. Nékteré typy ruéniho ovladani
jsou vhodné spiSe pro auta s automatickou
prevodovkou, jiné pro auta s mechanickou
pievodovkou. Také pro ovladani volantu
je diilezité najit vhodnou fixaci ruky na
volantu. DalSi pomocné prvky pomaha-
ji naptiklad p¥i uvelnéni Fadici paky
u automatu, ovladani smérovek, stéra-
¢i a tempomatu nebo manipulaci s ruc-
ni brzdou.

A jak na financovani? Pro leto$ni rok
jesté plati, ze tém, ktefi kvuli postizeni
podle vyhlasky ¢. 182/1991 Sb. potiebuji
zvlastni apravy automobilu (ru¢ni ovlada-
ni a vSe co s nim souvisi), je poskytnut
prispévek na zvlastni upravu v plné
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vysi takové uipravy. Zadost se podava na
pfislusném socidlnim odboru méstského
uiadu nebo okresniho tradu.

B Pomocné drzaky pro lepsi drZeni
volantu rukou

B SdruZena paky brzdy a plynu pro
kvadruplegii 1

Brzda a plyn pro kvadruplegii s fixaci
ruky a moznosti ovladat dalsi funkce
tlacitky.

B Mechanicka paka pro snazsi ovla-
dani ru¢ni brzdy

B Uprava ru¢ni brzdy — mechanicka
paka pro snazsi ovladani ruéni brzdy

B Naistavec na fadici paku u automatu
a elektrické ovladani ruéni brzdy knof-
likem

B Individualni dprava fazeni — dprava
Fadici paky

B Razeni automat — uvolnéni Fadici
paky automatu ze zakladni polohy

U AUTOMATU ODJISTIME
RADICI PAKU TLAKEM *]

B Konkrétni priklad individualni
upravy piimo na miru — leva ruka zafi-
xovana pro ovladani volantu, pravou
ovlidime sdruZenou paku plynu
a brzdy (dole vpravo), inverzné umisté-
nou packu smérovek (vpravo pod vo-
lantem) a tempomat (vpravo nahore
pod volantem).

P TEMPONATY

__SMEROVEK™

BRZDA ™

B Automaticka fixace voziku v pod-
laze auta. PouZiva se vétSinou pro Fize-
ni auta z voziku.

Kontakty a dalSi informace:

e JROA-HDC s.r.o., Eledrova 718 , 181
00 Praha 8, tel: 233 552 309, e-mail:
iroa@volny.cz, www.iroa.cz.

e Servis: Lodzska 808, 181 00 Praha 8,
tel: 283 852 945, iroaservis@volny.cz.

MEDICCO: Prodlouzeni pacek
brzd na mechan. voziku

Prodlouzeni brzdovych pacek pro je-
jich snadnéjsi dosazeni a ke snizeni potfe-
by tlaku ruky pfi ovladani brzd jsou vhod-
na pro voziky dodavané firmou Medicco.
Prodlouzeni se dava na voziky s kratkym
chodem.
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Cena: 706 K¢ za par. Cena je plné
hrazena pojistovnou.
Kontakty a dalSi informace:

e MEDICCO s.r.o., Netroufalky 3, 625
00 Brno-Bohunice, info@medicco.cz,
www.medicco.cz.

e Pobocky: Ceské Budgjovice, Liberec,
LuZze-KoSumberk, Plzen, Praha, Pre-
rov, Ostrava.

Zdroj: DMA Praha, IROA-HDC,
MEDICCO,

zpracovali: (pp), (dz).

Mate néjakou
specialni upravu
umoznujici
Ci zjednodusujici
sebeobsluhu
kvadruplegika

pri béznych nebo
specialnéjsich
cinnostech?
Poslete nam jeji
fotografii
a kratky popis!
Do Vaseho Vozky!

Redakce 2: Pavel Plohak,
P.Plohak@seznam.cz,
tel. 737 238 933

Bude mozne
pocitac
oviadat

mysSlenkou?

O systému ovladani pocitace okem
jsme uz ve Vozkovi psali. Nyni védci
z Berlina (jako prvni na svét€) propojili
sledovani o¢nich a mozkovych aktivit do
jednoho celku tak, Ze jimi zkonstruovany
pocita¢ bude ovladan pouze lidskymi
mySlenkami. Kromé védct z berlinské
Technické univerzity spolupracuji na pro-
totypu telepaticky ovladaného pocitace
také odbornici ze spolec¢nosti Siemens.

Ackoli je tento vyzkum v pocatcich,
vykazuje povzbudivé vysledky. Nejvice
trapi vyzkumniky sledovani mozkovych
aktivit a jejich zpracovani na presnou
a jednoduchou kalibraci signalu. Spravné
urceni jednotlivych podnétl vysilanych
mozkem si zatim vyzaduje velké mnoz-
stvi elektrod na hlavé uZivatele. K pokoz-
ce hlavy jsou pfipojeny pomoci vodivého
gelu. Aby se védci zbavili dratd a gelu,
pokracuji také ve vyvoji miniaturni suché
elektrody, kterd bude propojena radiovym
signalem. Pocita¢ uz je schopen rozeznat
aktivitu urcitych ¢asti mozku a jeho sou-
Casti je i kamera snimajici pohyb oci,
umisténa ptimo pod monitorem.

Kdyz se uzivatel zaméii na urcity bod
na obrazovce, kamera zaznamena, Ze se
tak stalo. Poté se uzivatel soustfedi na
pfedem dany myslenkovy piikaz, napfi-
klad na stisknuti tlacitka. Systém tuto
aktivitu v pfislusné ¢asti mozku identifi-
kuje, propoji oba vstupy a stiskne poza-
dované tlacitko.

A kde najdou poéitace ovladané mys-
lenkami uplatnéni? Velky zdjem ma herni
primysl a vyrobci riznych trenazérd, ale
PC ovladané myslenkami nepochybné
zkvalitni i zivot lidi s handicapem.

(dy)

Umite spravne

sedet na voziku?

Jak jsme délali modely
na Ostravské univerzité

MUDr. Lia Vasickova, propagatorka
spravného sezeni nejen na voziku, pred-
nasela na Katedfe rehabilitace Ostravské
univerzity a pozadala mé, abych pro pred-
nasku zprostiedkoval modely-vozickare.

S kamarady vozickati jsme se sesli
pted katedrou. Pani doktorka nas sezna-
mila stim, co po nas budou jednotlivé
skupiny studentd chtit. Kazdy jsme byli
pridéleni k jedné skupin€. Po tvodnim
seznameni studenti provadéli klasickou
diagnostiku: vznik postizeni, ur¢eni dia-
gndzy, hodnoceni posezu na voziku. Zjis-
tovali polohu panve a piipadné vyboceni
patefe. Potom jsme ptesedli na vySetiova-
ci Iuzka, kde hodnotili posez bez voziku
a vySetfovali nas v leze na zadech, pozdéji
i na bfise. Opét zjistovali rizna vykiiveni
a vyboceni patefe apod.

Po vySetienich jsme se odebrali do
spole¢né ucebny, kde jednotlivé skupinky
spolu se svym modelem seznamovaly os-
tatni s diagnozou, hodnotili posez a navr-
hovali zmény v sezeni. Ostatni se mohli
dotazovat, co je vede k navrhovanym do-
porucenim.

Pii tomto modelingu jsem si uvédo-
mil, jak jsou podobné seminate dulezité,
zvlast’ pro studenty posledniho ro¢niku —
budouci zdravotnické odborniky. Vozic-
kar Cerstvé po traze nepfijima myslenku,
ze by mohl sedét cely zivot na voziku,
a viibec neptemysli pti vybéru voziku nad
tim, jak by vlastné na ném mél sedét.
Pravé v této pocateCni fazi mohou tito
budouci zdravotnici hodné¢ pomoci.

Na konci seminafe studenti hodnotili
jeho ptinos. Vsichni se vyjadrovali velmi
kladné. Mnoho z nich uvadélo, ze teprve
po této praktické vyuce ziskali ucelenou
predstavu o tom, jak pfistupovat k pro-
blematice spravného sezeni na voziku.

Tomas Dvorak,
ilustr. foto: internet.

26

VOZKA 2/2011



ZDRAVOTNICTVI

Pokrok védy:

American se postavil diky stimulatoru

Pétadvacetilety Ameri¢an Rob Sum-
mers nestal na vlastnich nohou pét let.
V roce 2006 ho srazil viz a on tak utrpél
zranéni patefe a ochrnul od pasu dolt.
Uraz pierusil spojeni nervovych cest mezi
mozkem a michou, které normalné zpro-
sttedkovavaji ptenos pfisluSnych signald
umoziujicich koordinovanou chiizi. Patfil
k tém nestastnikim, kterym lékafi na je-
jich zoufalou otazku: ,,Kdy budu zase cho-
dit?*, odpovi s drastickou upfimnosti: ,,Uz
nikdy.“ Summers se vSak stal prvnim ¢lo-
veékem, u kterého uz zcela neplati, Ze pte-
ruseni michy znamena nevratnou paraly-
zu. Koncem kvétna byl zvefejnén vysle-
dek vyzkumné prace tymu americkych
védct, ktefi Summerse 1éCili a pouzili
pfitom zcela novou metodu, jez se mize
u téchto typt zranéni ukazat jako prelo-
mova. Pro jejich pacienta to znamenalo
neuvetitelny zazitek a také obrovskou
nadéji. ,,Stal jsem,” jasal tento mlady

ey =
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Bobu Summersovi implantovali do patefe elektrostimulator a naordinovali mu speci-

alni cviceni.

Rob Summers pfi specialnim cviceni s pomoci elektrostimulace.

muz. ,,Ctyfi roky jsem se nedokazal po-
hnout a najednou jsem stal.

Je micha plnohodnotny
zastupce mozku?

Doposud platilo, Ze tento typ zranéni
je nelécitelny. Obnovit nervové spoje po
ptreruseni michy zatim nikdo neumi. Vy-
zkumnici si ale polozili otazku, zda jsou
signaly z mozku pro schopnost chuze
opravdu nepostradatelné. Implantovali
proto Summersovi do patefe elektrosti-
mulator. Souc¢asné¢ mu naordinovali spe-
cidlni cviceni a zjistili, ze mize hybat
nohama i bez signalti z mozku. Muz za-
znamenal také dals$i mimoradné zlepseni —
ziskal znovu kontrolu nad svym moco-
vym méchyfem a opét poznal sexudlni
touhu. Muze také pohybovat prsty u no-
hou, koleny i kotniky. Vé&fi, Ze jednou
bude zase chodit a béhat. Podstatou obje-

vu je, Zze neurony v miSe mohou zastat
uplné vSechny funkce, které jinak vy-
konavaji nervy v mozku.

Jen opatrna nadéje

Studie prokazala, ze v laboratofi u Sum-
merse funguje elektrickd stimulace. Fak-
ticky je ale stale upoutan na vozicek.
Metoda bude nyni testovana na Ctyfech
dalSich pacientech. Védci vsak zdiraznu-
ji, Ze se zatim jedna jen o nadéjny novy
pristup k 1é¢bé paralyzy. ,, Tento ptipad
je zajimavy. Neda se vsak soudit podle
jednoho pacienta, do jaké miry mize ten-
to postup v budoucnu zajistit trvalé zlep-
Seni pfi 1écbé zranéné michy,” fekl BBC
profesor Geoffrey Raisman z Institutu
neurologie Kalifornské univerzity.

Zdroj: http://aktualne.centrum.cz,
foto: internet.

(hk)
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Jednoduse proti bolestem

Akupresura pro vSechny

Prastaré ¢inské prislovi fika: ,,Vynika-
jici 1ékaf nemocem zabrafiuje, pramérny
l€kat 1é¢i nemoci, které jesté nevypukly,
bezvyznamny 1ékat 1€¢i uz existujici ne-
moci.*

V davné historii dostaval lékar plat
pouze tehdy, kdyz pacient ztstal zdravy.
A 1 kdyz to samoziejmé vyzadovalo
i aktivni spolupraci pacienta, dnes by
mnohy lékaf potieboval socialni podporu.
Cilem starobylého zpusobu 1é¢by byla
rovnovaha ve zpusobu zivota: ve strave,
fyzické aktivité, ve znamostech a vzta-
zich, v obecném postoji k zivotu a v po-
volani. Jednim z prosttedkd, které podpo-
ruji tuto celostni medicinu, je i akupre-
sura.
presura, jednoduSe proti bolestem od
Wolfganga Mdohringa, abyste si mohli pii
vasich potizich alesponi z ¢asti pomoci
sami. MiiZete se naucit najit zakladni
1é¢ivé body a tim i zmirnit jednoduché
potiZe a piredchiazet nemocem.

Akupresura — ¢inska masaz
zalozena na tlaku prstt

Na tomto misté vam nabidneme mi-
nimdlni zaklady této 1éCebné metody.
Akupresura je soucasti tradiéni c¢inské
mediciny, ktera existuje uz tisice let.
Pozorovanim souvislosti mezi ptirodou,
¢lovékem a vesmirem vytvofili staii Ci-
nané systém, ktery umozioval léceni ne-
moci a jejich prevenci. Jedna se o typ
celostni mediciny, které jsme v dne$ni
dobé hodné vzdaleni. Moderni medicina
(tzv. vitézna) Casto bere v tivahu pouze
izolované symptomy. Avsak aby byl ¢lo-
vék zdravy, nestaci 1é¢it symptomy, ale je
tieba najit skutecnou pticinu obtizi a I1écit,
a pak také pravidelné aktivn¢ preventivné
pusobit na své zdravi a zivotni rovnovahu.
Pravé zde mize akupresura hrat podpir-
nou roli, protoze pomoci ni dokaze i laik
mirnit jednoduché potize a predchazet
nemocem.

Jin a jang

Pro nas maly vhled do akupresurni
praxe postaci zékladni vysvétleni principu
jin a jang. Podrobné;jsi, avsak velmi pfija-
telnym zplisobem objasnéné dalsi princi-
py, na nichz je zalozen zaklad tradi¢ni
¢inské mediciny, pak pfinasi kniha, z niz
Cerpame (viz zavér ¢lanku).

Podle starych Cifianii se energie ves-
kerého tvorstva neustale pohybuje mezi
dvéma extrémy, jako je den a noc, 1éto

a zima, zivot a smrt. Tyto extrémy se vSak
nepovazuji za protiklady, nybrz za sva
doplnéni, ktera se navzajem stfidaji. Den
pfinasi noc a noc zase den a plynule do
sebe prechazeji. To je zédkon prvkid jin
a jang. Oba pochazeji z bozské podstaty,
z tao. V symbolu kruhu celek ptedstavuje
tao, jedna jeho polovina ve tvaru kapky
ptredstavuje jin a druhd jang. Maly krou-
zek znamena, ze v jin se vzdy vyskytuje
néco zjang a v jang je vzdy pritomno
néco z jin.

Zivotni energie ¢i meridiany
Na zékladé¢ zkoumani vzajemnych

vztahti mezi Clovékem (mikrokosmos),

pfirodou a vesmirem (makrokosmos) bylo

v davném starovéku zjisténo, ze zakladem

vSeho a veskerého Zivota je zZivotni ener-

gie Qi (Cchi). V lidském tele Qi cirkuluje

v energetickych drahach, které se nazyvaji

meridiany. Ty jsou vzdjemné propojeny

a zasobuji predevSim ty organy, podle

nichZ jsou pojmenovany.

Dvanact hlavnich meridianti probiha
symetricky na obou polovinach téla, a to
na povrchu i uvniti téla. Merididny vzdy
zacinaji i konci na prstech rukou a nohou.
Dva z nich vzdy tvofi par podle principt
jin a jang. Celkem vytvafeji v naSem téle
tii energetické okruhy (dale uzivame jen
zkratky):

e meridian srdce (S) a meridian tenkého
stteva (TeS) s merididanem mocového
meéchyie (MM) a meridianem ledvin
L),

e meridian osrde¢niku (Os) a meridian
tii ohfiva¢u (ohit, zafica) (TO) s me-
rididnem Zluéniku (Z1) a meridianem
jater (J),

e meridian plic (P) a meridian tlustého
stieva (TS) s merididnem sleziny a sli-
nivky bfisni (SS) a meridianem zalud-
ku (Z).

V moderni medicin€ neni pfili§ znama
funkce tii ohfivach. Jak uz napovida na-
zev, zodpovidd mimo jiné za produkci
télesného tepla. Vedle toho existuje jesté
velky pocet dalSich drah. Celek si mize-
me predstavit i jako systém navzijem
propojenych cest. Vedle hlavnich meridi-
and jsou pro tuto knihu dilezité jeste dva
mimotadné (neparové) meridiany, meridi-
an poceti (PS — predni stfedni) a fidici
meridian (ZS — zadni stfedni), které pro-
bihaji podél stiedové linie téla pres bficho
a hrudnik smérem nahoru, ptipadné pies
hlavu a zadda smérem doli. Nakres drah
meridiant je na obr. 1.

Zdravi a nemoc

Clovék onemocni, pokud dojde k na-
ruseni rovnovahy mezi principy jin a jang.
Tzn., Zze jeden z nich zacne prevazovat.
V téle se vytvofi nerovnovaha a Zivotni
energie Qi nemuze spravné a bez prekaz-
ky proudit. Symptom nebo bolest je sig-
nal, ktery nas informuje o vznikajici ener-
getické nevyvazenosti z né&jaké télesné,
duSevni nebo duchovni pfi¢iny. Podafi-li
se pri¢inu této nevyvazenosti nalézt a od-
stranit, za€nou vice ¢i mén¢ rychle mizet
i pfiznaky nemoci.

Akupresura

Pti akupresui‘e dochazi ke stimulaci
ur¢itych dilezitych bodi, které maji
vliv na energetické drahy téla. Vétsina
akupunkturnich bodt se nachazi ve tkani
pod kizi, podél meridianti probihajicich
na povrchu té€la. Na meridianech lezi mi-
modrahové (extradrahové) body (zkratka
EX). Jsou jako stavidla nebo soutésky,
protoze pomoci nich lze riznymi zptusoby
ovlivnit energii proudici v meridianech.
Nékteré zpisobuji hluboky zasah jako
spinaci body, tzn., Ze ovliviiuji energetic-
ky cyklus téla. Jiné funguji spiSe sym-
ptomaticky, takze jsou vhodné pro 1é¢eni
symptomu ur¢ité nemoci. V akupresuie se
pouzivaji manuélni techniky jako masaz
a tlak prst. Cilem je znovu vytvofit ener-
getickou rovnovahu principu jin a jang
v téle, dusi a duchu ¢lovéka. Harmonizace
vede k tomu, Ze bolesti a zdravotni poru-
chy mohou byt zmirnény, pfipadné vitbec
nevzniknou.

Pti autoaplikaci se akupresura osveéd-
¢ila jako uCinny prostfedek k mirnéni
akutnich a chronickych potizi.

Autoaplikace
Autoaplikace je vhodna pro aktivaci
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a vitalizaci, pro zmirnéni jednoduchych
zdravotnich potizi a leh¢ich onemocnéni
(nachlazeni, nadymani, bolesti zubl
apod.), pro prvni pomoc pfed odbornym
oSetfenim, u déti a velmi oslabenych lidi
(po konzultaci s lékafem), pro podporu
tradi¢ni 1é¢by podle konzultace s oSetfu-
jicim lékarem.

NesnaZte se aplikovat akupresuru
pfi lokalnich zménach ktize, jako je zanét,
hnisani, poranéni, mykoticka infekce nebo
ktecové zily, pfed nebo po jidle a po kon-
zumaci alkoholu, pfi onemocnéni rakovi-
nou, otravach, silnych infekcich, ale i obec-
né pii jakémkoli t€Zkém onemocnéni,
kdyz se potize zhorsuji nebo se vraceji.

Nékolik rad

Doporucujeme drzet se navodu, pak se
nemusite obavat negativnich vedlejsich
ucinkd. V té€hotenstvi postupujte obzvlas-
té opatrné a obecné na body pisobte pou-
ze lehkym tlakem. Nekteré body, napii-
klad body s obecné povzbuzujicim ucin-
kem, byste vibec neméli stimulovat — ty
jsou v dalsi ¢asti knihy vyznaceny zvlast’.

Nepotlacujte pomoci akupresury pra-
videlné se vracejici potize.

Umisténi a vyhledavani
akupresurnich bodu

K vyhledani bodl pouzivejte indivi-
dualni t&lesnou miru cun, ktera se v Cing
bézné pouziva. Jednomu cunu odpovida
Sitka koncového ¢lanku palce nebo délka
druhého c¢lanku ukazovacku. Tii cuny
odpovidaji $ifce ruky ve vysSce stfednich
kloubt prstd (viz obr. 2 a 3).

Prohlédnéte si obrazky a prohmatejte
ktzi, dokud nebudete mit jistotu, ze jste
ptislusny bod nasli. Body se ¢asto nacha-
zeji v prohlubnich, koznich zahybech
nebo svalovych tponech. Bolest, pocit
tlaku, napéti, otupé€losti, chladu nebo tepla
signalizuji, ze jste nasli akupresurni bod.
Pouzivejte pouze popsané body a drzte se
navodi. Bolestivé body maji pfi léceni
pfednost, protoze v téchto mistech je
naruSeny tok energie. Stimulujte jen tak
dlouho a tak intenzivng, jak jste schopni
to bez problému vydrzet.

Technika

Neni-li uvedeno jinak, stlacujte body
kolmo kpovrchu kiize bfiskem prsti
a nechte je lehce krouzit ve sméru hodi-
novych rucicek. Tlak byste méli pomalu

b

A

stupniovat s kazdym vydechem.

Dalsi moznosti je prsty nebo dlani
lehce vibrovat na ptislusném bodé — tato
stimulace ma lehce vitalizujici ucinky.
Nebo lze 20-30x% lehce a rytmicky pokle-
pavat, a to SpiCkami prstd, dlani nebo
pésti. Pro tucel intenzivni akupresury
miZete pouzit i nehty. Neméla by ale
vznikat nepfijemna bolest, nybrz pouze
pocit tlaku.

U bolestivych bodi je tfeba uvolnit
bolest, méli byste s citem tlacit tak dlou-
ho, dokud bolest neustoupi. Nevyvijejte
tak silny tlak, ze byste byli béhem terapie
napnuti. Piedstavujte si, ze s vydechem
odchazi z vaseho téla vic a vic bolesti.
S vyjimkou bodl nachazejicich se na
sttedové linii téla je nutno vzdy pisobit
na body na obou stranach téla soucasné
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nebo postupné (meridiany probihaji zrca-
dlové stejné na obou polovinach téla).
Dodrzujte uvedené poradi terapie!

Frekvence a délka trvani
lécby

Pfi akutnich potizich provadéjte aku-
presuru az 3x denné, pokud vam to pro-
spiva. Pti chronickych potizich pouze jed-
nou za dva az tfi dny.

Silny tlak pouzivejte kratsi dobu, 3—5x
po sobé po dobu nékolika sekund (max.
10). Slabsi tlak pouzivejte déle, zhruba
10x (kazda stimulace by méla trvat max.
2 minuty).

V navodech je uvedena piiblizna délka
pusobeni. Jestli chcete stimulovat hodné
bodt, zredukujte celkovou dobu pisobeni
— a tim i dobu vyhrazenou na kazdy jed-
notlivy bod. Dospéli 5-20 minut, déti
maximaln¢ 10 minut, malé déti a miminka
maximalné 4 minuty.

U déti zacinejte s lehkym tlakem a in-
tenzitu tlaku v porovnani k dospélym
vyrazn€ zmirnéte. U malych déti a mimi-
nek byste méli ptsobit na kazdy jednotli-
vy bod maximalné 20-30 sekund a vyvijet
jenom lehky tlak. Pfi vyhledavani bodu je
tteba se fidit mirou cun u konkrétniho
ditéte. Nepretézujte akupresurni body —
delsi stimulace neznamena také veétsi
uspéch!

Nez zac¢nete

Zajistéte, aby v mistnosti byl Cerstvy
vzduch a pfijemnd teplota. Zjednejte si
klid, neméjte na sobé tésné obleceni a od-
lozte hodinky, prsteny a naramky. Méli
byste mit teplé ruce a neprili§ dlouhé
nehty, uvolnéte zapéstni klouby a tiete
ruce intenzivné proti sobé. Dychejte klid-
né a pravidelné. Béhem terapie se sou-
stied’te na proudéni energie a nikoli na
potize, vnimejte své pocity. Vyvijejte
snesitelny tlak kolmo a s lehce krouzivy-
mi pohyby. Nesnazte se pusobit na bficho
pfes napjatou biisni sténu — na krk, hrud-
nik a bficho je tfeba obecné pisobit opa-
trné!

Pti stimulaci n€kterych bodt potiebu-
jete partnera. Osoba, kterou lécite, by
méla pohodIné a uvolnéné lezet na pevné
podlozce. V poloze na zadech podlozte
klasickym nebo valcovym polstaifem ko-
lena a v poloze na biiSe nohy pod kotni-
kem. Po masazi ptislusna mista nékolikrat
promasirujte. Po akupresufe se jesté asi na
20 minut uvolnéte a pak si dukladné od-
pocinte.

Bolesti hlavy a migréna

Priciny: vysoky krevni tlak, infekce,
metabolické poruchy, zanéty, ale také
uzivani urcitych 1ékd, nizky tlak vzduchu
a zména pocasi, nespravné nebo nepravi-
delné stravovani, psychicky stres nebo

nedostatek spanku. Nezfidka ¢lovek po-
tiebuje bryle, bolesti hlavy vyvolava
trvalé pretizeni oci. Nejcastéjsi je migréna
zpisobena napétim. Psychicka zatéz, spo-
jena se Spatnym drzenim téla a nedostat-
kem pohybu, pfitom vede k napéti §ijové-
ho svalstva, nasledkem ¢ehoz pak vznikaji
bolesti hlavy. U kazdého typu bolesti hla-
vy je dalezité nechat zjistit pfesnou pfici-
nu! Akupresura je velmi vhodna pro
zmirnéni akutnich bolesti hlavy.

Postup: Nejprve jemné mnéte piipad-
na bolestivd mista kolem oc¢i a na cele.
Poté stimulujte v pfipadé jakéhokoli typu
bolesti hlavy MM (VU) 10, ZL (VB) 20
a TS (IC) 4 (viz obr. 7, 8). Masirujte linii
Sije az k uchu.

Pii migréné a bolesti v oblasti span-
ki stladujte bod TC (TI) 5 (viz obr. 9).
Poté prejdéte k bodu Z1 (VB) 4, Z1 (VB)
7, Z1 (VB) 8 a ZI (VB) 41 (viz obr. 10,
11).

Pii bolestech v oblasti tyla stlacujte
body ZI (VB) 14, MM (VU) 67, TO (TI)
5,Z1(VB) 41 (viz obr. 11, 12).

Pfi bolestech v celé oblasti hlavy ne-
bo cela masirujte Stiplavymi pohyby MM
67 (viz obr. 13).

Pfi bolestech hlavy se osvédcila stu-
dena koupel rukou, ktera ma oZivujici
ucinky a zmirniuje bolest. Ruce a pied-
lokti drzte po dobu 5 minut pod tekouci
studenou vodou, a poté je utfete dosucha.
Pted aplikaci by mély byt ruce a predlokti
teplé. Pfi onemocnénich srdce provadéjte
koupel rukou pouze po porad¢ s 1ékatem!

Pokracovani priste.

Pripravila Blanka Falcnikova.

Doporucéujeme

Akupresura — jednoduse proti boles-
tem, Wolfgang Mohring, 104 str., cena:
159 K¢, Grada.

IrCTMUSTYL

Akupresura

Jednoduse proti bolestem
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Jak na nemoci? Nahananujte se, radi odhornici.

Banan obsahuje ti'i pfirodni cukry —
— cukrozu, fruktézu a glukézu — kom-
binované s vlikninou. Banin dava
okamzitou podpirnou diavku energie.
UZ pouhé dva banany poskytnou davku
energie potfebnou pro 90minutové
cvi¢eni. Toto Zluté ovoce ve slupce ale
také dokaZe pomoci piekonat Fadu
chorob a nezadoucich stavi. Tento text
jsme sice nekonzultovali s odbornym
lékaFem — dietetikem, nicméné Fada zde
popsanych rad je obecné znama. Pri-
pominime, Ze se jedna o rady pro
zdravé osoby, napr. diabetici by méli
pri konzumaci bananu pocitat s jejich
vysokou hladinou cukru.
B Deprese

Podle vyzkumt mezi lidmi trpicimi
depresi velka ¢ast znich se citi vyrazné
lépe po poziti bananu. Je to proto, ze ba-
nan obsahuje tryptofan, coz je druh pro-
teinu, ktery télo pfeméni na serotonin,
aten zlepSuje naladu a celkové vas Cini
$tastnéjSimi.
B Premenstruacni syndrom

Vitamin B6, ktery se v bananu nacha-
zi, vam zreguluje hladinu glukézy v krvi,
coz kladn¢ ucinkuje na vasi naladu.
B Anémie

Vysoky obsah Zeleza v bananech do-
kéze stimulovat hemoglobin v krvi a po-
maha v piipad¢ anémie.
B Krevni tlak

Banan ma vysoky obsah drasliku
a pritom nizky obsah soli, a to ho déla
perfektnim nastrojem v boji proti krevni-
mu tlaku a tim i fad¢€ dalSich nemoci,
napt. riziko infarktu.
B Na ¢ilé mySleni

200 studentt ve Skole dostavalo tento
rok po dobu zkousek bananovou potravu
na snidani, svacinu a obé&d jako prostredek
na zvySeni vykonnosti jejich mozku.
Vyzkum dokazal, Ze toto ovoce pomaha
studentiim soustfedit se.
B Traveni

Vysoky obsah vlakniny ve stravé tvo-
fené banany pomdahd upravit ¢innost tra-
viciho traktu do normalu a pomaha pre-
konat problémy bez pouziti laxativ.
B Kocovina

Jeden z nejrychlejSich zabirajicich
zpasobu k odstranéni stavi po nadmérné
konzumaci alkoholu je udélat si banano-
vo-mlécny koktejl oslazeny medem. Ba-
nan ztisi zaludek a s pomoci medu vybu-
duje nazpét zni¢enou hladinu cukru v téle,
mléko pak doda télu tekutinu.
B Paleni Zahy

Bandny jsou pfirodnim antacidem,
takze pokud mate problémy s palenim

zahy, snézte banan na ulevu.
B Ranni bolesti

Par kouskl bananu mezi jidlem poma-
ha udrzet hladinu cukru ve vyvazeni
a odstraiuje ranni bolesti.
B Komaii bodnuti

Predtim nez sahnete pro gel na oSetie-
ni bolestivého vpichu po komérech, vy-
zkousSejte potfit bolestivé misto vnittkem
z bananové slupky. Velké mnozstvi lidi
zjistilo, Ze banan je neuvéfitelné i¢inny ve
snizeni paleni a podrazdénosti pokozky.
B Nervy

Banany maji vysoky obsah B vitamind
s pozitivnim vlivem na nervovy systém.
B Nadvaha

Pracujete pod tlakem? Jedna psycho-
logicka studie ukazala na to, Ze prace pod
tlakem casto vede k precpavani se uklid-
nujicimi dopliky, jako je cokolada nebo
chipsy. Pfi prizkumu hospitalizovanych
pacienttl védci zjistili, Zze mezi nejobéz-
néj$imi byla skupina osob pracujici v pra-
ci pod vysokym tlakem svych nadiize-
nych. Aby bylo mozné ovlivnit zvySené
pozivani jidla vzniklé stresem, potiebu-
jeme kontrolovat hladinu cukru v téle.
Kousek bananu s vysokym podilem uhlo-
hydratd pozity kazdé dvé hodiny vam
pomuze udrzet tuto hladinu. Samoziejme
banan nekonzumujete, pokud je c¢as nor-
malniho jidla. Tomu urcité dejte pfednost.

-

B Zaludeéni viredy

Banan je pouzivany jako dietni jidlo
pii zazivacich potizich pro svou hladkou
texturu a jemnost. Dokéaze neutralizovat
nadmérnou kyselinu a snizuje podrazdéni
tim, Ze jemné obali stény zaludku.
B Kontrola teploty

Banan dokaze snizit t€lesnou i emoci-
alni teplotu nastavajicich maminek. Na-
ptiklad v Thajsku téhotné Zeny pojidaji
banany, aby zajistily, ze jejich dit¢ se na-
rodi s normalni teplotou.
B Problém se sezonni citlivosti (SAD)

Banany dokazou pomoci lidem trpi-
cim sezonni depresi, protoze obsahuji

ptirodni tryptofan, ktery zlepsuje naladu.
B Koufeni a pouZivani tabaku

Banany pomahaji i lidem, ktefi se po-
kouseji prestat koufit. Vitaminy B6, B12
obsazené v bananech — draslik a magnézi-
um — pomahaji télu prekonat piiznaky
nikotinové abstinence.

B Stres

V bananu je zivotné dulezity mineral
pomahajici normalizovat srde¢ni rytmus,
pomaha dodavat kyslik do mozku a regu-
luje télesnou hladinu vody. Kdyz jsme ve
stresu, na§ metabolicky pomér se zvysuje,
a tak snizuje hladinu drasliku. To muze
byt vyvazené nazpét s pomoci draslikové-
ho ,,nabananovani‘.

B Infarkt

Podle vysledki zvetejnénych v médi-
ich pravidelna konzumace banant snizuje
rizik o vzniku infarktu az o 40 %.

B Bradavice

Banan je jednoduchou pfirodni alter-
nativou v piipadé, ze se chcete zbavit bra-
davice. Kus bananové slupky ptilozime na
bradavici zlutou stranou ven a zlehka pii-
pevnime slupku naplasti.

Vypada to, ze banan je skute¢né pii-
rodni prostfedek na mnoho potizi. V po-
rovnani s jablkem ma banan ¢tyfnasobné
vice proteinti, dvojnasobné vice uhlohyd-
ratl, tiikrat vic fosforu, pétkrat vice vita-
minu A a zeleza a dvojnasobek jinych
vitaminti a minerall. Rika-li se, Ze jedno
jablko denné zaru¢i zdravi, pak o bananu
to muze platit dvojnasob. Ale pamatujte —
nic nenahradi pestrou stravu!

Dvé rady na zavér

e Chcete mit vaSe boty rychle lesklé?
Vnitini stranou bananu pfetfete svoje
botky a zlehka prelestéte suchou latkou.

e Nikdy nedavejte banan do chladnicky.
Stejné jako vSechny Zivé organismy i ba-
nany upravuji slozeni svych bunécnych
membran na spravnou uroven pruzZnosti
podle teploty, v niz se nachdzeji. Provade-
ji to zménou obsahu nenasycenych mast-
nych kyselin v lipidech membran. Cim
chladngjsi je banan, tim vyssi je mnoZzstvi
nenasycenych mastnych kyselin a tim
pruznéjsi je bunééna membrana za dané
teploty. Pokud ovoce pfili§ zchladite, ¢asti
membrany mohou nabyt prilisné viskozity
a bunécné membrany ztrati schopnost
udrzet oddé€lené jednotlivé soucésti bui-
ky. Tak se smisi enzymy a substraty, které
jsou za normalnich okolnosti oddéleny.

Zdroj: Internet,
pripravila (bf)
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Krémy
na opruzeniny
rady Nivea

Opruzeniny mohou postihnout ¢lovéka
v kazdém veku. U cloveéka sediciho na
voziku je vyskyt Castéj$i. A pokud se
k tomu pfidaji zvySena tendence k poceni,
tloustka stfednich partii t€la, problémy
s tnikem mo¢i, pouZzivani inkontinenc-
nich plen, je pokozka ke vzniku opruzenin
nachylnéjsi.

Zakladnim opatfenim proti vzniku
opruzenin je hygiena. Pfi jejim nedostatku
se muze v zanicené pokozce uchytit i pli-
sefl. Pfehnand hygiena je druhym extré-
mem vedoucim k podobnym koznim
projeviim. Ne vSechna mydla, myci emul-
ze nebo vlhké utérky pokozka dobie sna-
§i. Pfi myti v sedé nebo na Iuzku zinkou
mize jiz zanicenou pokozku je$té vice
podrazdit hruba textilie.

O prostfedcich proti opruzenim jsme
vas informovali jiz n€kolikrat. Nyni pii-
nasime tip na krémy fady Nivea.

Nivea Baby Krém proti
opruzeninam 100 ml

Chrani citlivou
détskou  pokozku
zadeCku pied vlh-
kosti a vznikem
opruzenin a zarud-
nuti. Chrani pred
drazdivymi Gcinky
moci a stolice. Spe-
cidlni  vodéodolné
slozeni s 20 % oxi-
du zinec¢natého
a pantenolem. Cena
80-90 K¢.

Vodéodolny krém
vytvaii na pokozce
prodysny film, ktery ji chrani pted vlh-
kosti a pomaha tak predchazet vzniku
opruzenin. Olej z pSeni¢nych klickll po-
kozku zklidituje a posiluje jeji pfirozené
ochranné funkce.

™

Nivea Baby Nutri Sensitive
SOS krém 150 ml

Okamzité zklid-
fuje  zacervenalou
a podrazdénou dét-
skou pokozku, kte-
rou intenzivné vy-
Zivuje, a pomaha
predchazet dalSimu
podrazdéni. S orga-
nickym bambuckym maslem a omega-6
mastnymi kyselinami. Cena: cca 90 K¢.

(dz)

,Ne ruka, to duse maluje“

Nakladatelstvi UMUN vystavuje ve Svétcich u Tachova

Na tradiéni vystavu Nakladatel-
stvi UMUN,  obrazi malovanych usty
a nohama s nazvem ,,Ne ruka, to duse
maluje“, se 6. a 7. srpna prijd’te podi-
vat do Jizdarny ve Svétcich u Tachova.

Svétce jsou velmi romantickym mis-
tem nejen diky Aglajinu udoli. Muzete
zde vidét ruiny pavlanského klastera
a nikdy nedostavéného zamku nebo mo-
numentalni stavbu jizdarny z 2. poloviny
19. stol, jejiz rekonstrukce probiha od
roku 2000. O této velkolepé stavbé, ktera
je nejvétsi Ceskou jizdarnou a dokonce
druhou nejvétsi jizdarnou ve stiedni Ev-
ropé (hned po Spanélské dvorni jizdarné
ve Vidni) se muzete mnoho zajimavého
docist na strankach www jizdarna-
-svetce.cz. Jizdarna neni z bezpe€nostnich
davodi oteviena pro vetejnost. Jeji interi-
ér je mozno si prohlednout pouze v ramci
kulturnich akci (letni hudebni festival
wDvefe jizdarny dokoian®“, komento-
vané prohlidky). Hlavni sal Jizdarny
Svétce je bez problémi pfistupny vozic-
kartm.

Vystava se bude konat v ramci histo-
rickych slavnosti mésta Tachova a ote-
viena bude od 10 do 17 hodin. V letosnim
roce Nakladatelstvi UMUN obohati vy-
stavu 1 novym kratkym filmovym do-
kumentem, ve kterém se ceSti maliFi
sami predstavuji.

Néktefi umélci

Tomas Janousek

V osmi letech se Tomasovi stal uraz -
porazilo ho auto. Od té doby je zavisly na
dychacim pfistroji, pohybuje se na vozi-
ku, jeho koncetiny zlstaly ochrnuty. Dva
roky byl hospitalizovan v détské nemoc-
nici v Motole. Jiz v nemocnici zac¢al ma-
lovat, psat a ovladat klavesnici pocitace
usty. Diky nesmirnému Usili a obétavosti
rodicl zije opét doma se svymi dvéma
sourozenci. Dnes mu malovani vypliuje
jeho volny Cas a piinasi seberealizaci. Jak
sam fika: ,,Je to moje prace.” Rad jezdi na

vylety, posloucha hudbu, sleduje sportov-
ni pfenosy a moc fandi hokejové a i fotba-
lové Sparté. Ma velmi rad zvifata, doma
ma psi kamaradku a kocoura.

Tomdas Janousek: Lvice Elza

Mgr. Sarka Dvorska

Pani Sarka je od narozeni pfipouténa
na vozik a ochuzena o tvofivy pohyb
rukou. Nesmirnou vili a usilim se naucila
psat a malovat usty. Vystudovala Filozo-
fickou fakultu Karlovy univerzity v Praze.
Pracuje nékolik dni v tydnu v nemocnici
jako psycholozka. Je vdana a velkou ra-

dost ji prinaseji dcery Maruska a Julinka.
w3

Mgr. Sirka Dvorska: Tkaritv pad

Umélei v CR: UMUN — Nakladatel-
stvi umélcd malujicich sty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.
485161 712, umun@umun.cz,
WWW.Umun.cz.

Zpracovala Hana Klusova
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Predstavujeme: Nakladatelstvi UMUN

Umélci malujici usty a nohama

Kazdym rokem sestavuje liberecké
Nakladatelstvi UMUN s.r.o. balicky
prani, které na prvni pohled okouzli kaz-
dého. Obsahuji krasna sezonni prani —
— k Velikonocim, Vénocim, dopisni
papiry apod. Nepiehlédnutelny je rovnez
celoro¢ni kalendaf, stolni nebo nasténny,
s obrazy umélci z celého svéta, nad je-
jichz provedenim se az taji dech. V jed-
notlivych ¢islech Vozky uz delsi dobu
pfinasime medailonky umélct, ktefi svij
smysl zivota nasli pravé ve vytvarném
umeéni. Dnes bychom vas radi seznamili
s historii samotného nakladatelstvi, jehoz
pocatky se v nasSi zemi datuji od roku
1993, a které tizce spolupracuje s celosve-
tovym Sdruzenim maliiCi malujicich sty
a nohama se sidlem v Lichtenstejnsku.

UMUN ve svété

Zakladatelem a prvnim prezidentem
Sdruzeni byl Arnulf Erich Stegmann,
ktery se narodil v roce 1912. Ve svych
dvou letech onemocnél détskou obrnou
a ochrnul na horni koncetiny. Velmi brzy
vném jeho ucitelé objevili a rozvijeli
malifsky talent. Pracoval velmi dobie
s olejem, akvarelem, dfevem a kamenem.
Veskeré nastroje ovladal tsty. Studoval
na grafické Skole i v soukromych atelié-
rech. Hodné cestoval a pobyval na studij-
nich cestach hlavné v Italii. Jiz roku 1932
zalozil vlastni nakladatelstvi a vydaval
umeélecké pohlednice a grafiky. Vyuzil
rovnéz svij organizacni talent a kontakto-
val dal§i malife malujici usty a nohama.
Vysledkem jeho aktivit bylo v roce 1956
zalozeni Sdruzeni maliii malujicich sty
a nohama, v jehoz Cele stal jako prezident
az do roku 1984. Jeho nastupkyni byla az

Sbirka poetickych maleb Adriany Pfi-
bylové se uz nerozrista. ..

do roku 2001 Marlyse To-
vae. Novym prezidentem je
od roku 2002 italsky malif
s vyjimecnym talentem Eros
Bonamini, ktery mél také ve
Vozkovi svilj medailon
v ¢isle 3/2010.

Jednotliva nakladatelstvi
Sdruzeni vznikala postupné
po celém svété. Dnes je na-
lezneme ve vice nez 60 ze-

N
|

mich. e
Siroka podpora —
umélei Pavel Hejha

Nakladatelstvi vydavaji tvorbu malifi
malujicich sty a nohama formou repro-
dukci — ptani, jmenovek k darktim, dopis-
nich papirti, uméleckych kalendart a rtz-
nych drobnych darki a rozesilaji je pouze
postou jako nabidkové jarni a vénocni
kolekce. Objednat si je muzete také on-
line na www.umun.cz.

Sdruzeni vychazi z myslenky zaklada-
tele — neustavovat pro postizené tradi¢ni
dobrocinnou organizaci, protoze i lidé
s t¢zkym postizenim nechtéji byt odkaza-
ni na milodary, ale pokud mohou, chtéji
zit a pracovat dle svych moznosti. Malifi
neprodavaji sva dila a jejich reprodukce
piimo, ale ¢ini tak prostfednictvim nakla-
datelstvi Sdruzeni v jednotlivych zemich
svéta. Postizeni malifi nemusi tisk a pro-
dej sami financovat — jsou uSetfeni pii-
padnych ztrat a rizik z komeréni ¢innosti.
Sdruzeni také organizuje vystavy dél,
jejich hodnoceni, poskytuje stipendium
i tém maliitm, ktefi jesté nedosahli ume-
lecké zralosti. Clentim pak zajistuje dozi-
votni vyplaceni honoréft, i kdyz jiz ze
zdrav. divodi nemohou malovat, a cel-
kové jim pomaha, aby nemuseli Zit izolo-
vang.

Vice se o principech a ¢lenech sdru-
zeni, stipendistech, vystavach a piipad-
ném prodeji originalii obrazi dozvite na
strance www.vdmfk.com (domovska
stranka Sdruzeni sidlici v Lichtenstejnsku,
jiz i v ¢eském jazyce).

Podpora socialnich domovu,
vystavy v celé republice

Liberecké Nakladatelstvi UMUN ve-
dou pan Karel Stransky, pani Jitka Bur-
dova a pani Jana Fialova. UMUN podpo-
ruje razné socidlni domovy, kde ziji
a pracuji malifi malujici usty nebo noha-
ma: Hodkovice nad Mohelkou, BeneSov
u Semil, Nova Ves u Chrastavy a Litovel.

Pravidelnd stipendia pro tyto umeélce
prichazeji napiiklad také z Lichtenstejn-
ska.

Od roku 1995 zagalo UMUN dila
svych umélcl vystavovat. V Praze to byly
vystavy napfiklad v Klementinu, Galerii
Franze Kafky nebo ve Strahovském klas-
tefe, dale byla dila vystavovana v Liberci,
Jablonci nad Nisou, Turnové, Prachové
u Ji¢ina, Laznich Bé&lohrad, Voticich,
Marianskych Laznich, Léaznich KoSum-
berku, Ostravé, Sumperku, Bene§ové nad
Plouénici a v Ceskych Bud&jovicich. Loni
byly obrazy télesn¢ postizenych umélct
vystaveny od kvétna az do srpna na Su-
mavském hradé Velhartice.

Aktualng UMUN podporuje 8 maliid:
Petra Sramka, Siarku Dvorskou, Lenku
Kalinovou, Tomase Janouska, Veroni-
ku SvatoSovou, Zdenu JeZkovou, Pavla
Hejhala a Jakuba H¥ibka. Pan Jaroslav
Ferianc byl stipendistou od roku 1996,
zemtel v roce 2003, pani Adriana P¥iby-
lova zemfela loni v unoru.

Liberecké Nakladatelstvi UMUN déle
nez 15 let spolupracuje se spiiznénymi
poetickymi ¢leny Literarniho klubu Pegas
Meélnik

Na strankach tuzemského Nakladatel-
stvi UMUN — www.umun.cz najdete
nabidku reprodukci obrazii naSich i za-
hrani¢nich malifd, riznych prani dodava-
nych s obéalkami, dopisnich papirQ, jme-
novek k darkim a nabidku malych dar-
kovych predméti. Objednavat miizete
jednoduse prfes objednavkovy list na
webovych strankach.

Kontakt a dalsSi informace:

Nakladatelstvi UMUN, s.r.0., Nad
skolou 1289, 463 11, Liberec 30, tel. 485
161 712, umun@umun.cz, Www.umun.cz.

Zpracovala. Hana Klusova

VOZKA 2/2011

33



KULTURA

Festival Tolerance podvanacte

Tradicni Slovacky humanitarni ples se opét vyvedI

Jiz dvanacty ro¢nik ptehlidky zajmové
umélecké Cinnosti lidi se zrakovym posti-
zenim, festival Tolerance s navazujicim
Slovackym humanitarnim plesem, byly
v prvnim bfeznovém vikendu pfilezitosti
k setkani lidicek ze vSech koutli nasi vlas-
ti. Letos$ni akce probéhla za podpory na-
da¢niho fondu Ceského rozhlasu Svétlus-
ka a mnoha dalSich sponzoru.

Od ¢tvrtku se do Hodonina a Obecni-
ho domu v Dolnich Bojanovicich sjizdéli
lidé, ktefi pfes svij handicap vyvijeji
zajmovou ¢innost, maji se ¢im pochlubit a
stavaji se inspiraci pro druhé. Ctvrtecni
program tak zacal podvecCernim vystoupe-
v Détském domové v Hodoningé. V patek
dopoledne jejich vystoupeni vidéli v Ze-
leném domé& pohody pro mentalné posti-
zené obCany a odpoledne pro zménu
v domové dichodct S-centrum Na Pis-
kach v Hodoning.

V Obecnim dom¢ v Dolnich Bojano-
vicich probihala uméleckda i1 prodejni
vystava chranéné dilny Charity Uherské
Hradisté, kde byly k vidéni hracky, koSi-
ky, prouténé vyrobky, bizuterie, batiko-
vané zbozi, apod. V patek vecCer zde pro-
soubord, k vidéni byly irské tance, zazpi-
val pévecky soubor nevidomych Pastelky,
zahraly a zazpivaly bluegrassova skupina
Popojedem, rockovéa skupina Sroti, coun-

tryband SDU, folkafi Ofesak a renesancni
skupina Tempus.

Masopust, kroje a vinec¢ko
Zpestfenim vecera byla modni pre-

hlidka vozickart a zrakové handicapova-
nych ve stylu pafizské mody. Zaplnény
sal Obecniho domu pfipravil vystupujicim
nadhernou atmosféru. V sobotu dopoled-
ne navstivili ucastnici festivalu hodonin-

B HUMA
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sky faSank s lidovou zabijackou a cimba-
lovou muzikou a vidéli i masopustni pri-
vod. Vyvrcholenim setkani, na kterém se
organiza¢né podilelo obéanské sdruZeni
O4aza Hodonin a volné sdruZeni pratel
hudby Diagonala Dolni Bojanovice, byl
tradi¢ni Slovacky humanitarni ples.

Slavnostni vecer zahajily famfary kro-
jované dechové hudby Kamaradi a vy-
stoupeni mazoretek Julia. Ples poté obo-
hatil svym vystoupenim tanecni krouzek
ZUS Dolni Bojanovice, polonéza a eska
krojovana beseda. Jako pilnoéni piekva-
peni se predvedly mazoretky seniorky
Emca z Vickova. K tanci hraly uz zming-
na dechova hudba Kamaradi, cimbalova
muzika Zadruha a diskotéka. Nechybéla
bohatd tombola a na stolech domaci ko-
lacky a vino.

Vytézek z plesu
na bezbariérovy areal Oazy

rrrrr

mohli osobné vyzkouset nejnovéjsi mode-
ly elektrickych i mechanickych vozika
firmy Otto Bock, na nichZ si mnozi vo-
zickari 1 zatanCili. Cely vikend vsSechny
provazela dobra nalada a pohoda.

Vytézek z plesu pouzijeme na vystav-
bu bezbariérového arealu pro téZce
zdravotné handicapované ob¢any Oaza
Hodonin, jehoz kolektiv tak dékuje vsem,
ktefi pfispéli finanéné, vécnym darem
nebo i organizaéné.

Kolektiv Oazy Hodonin.

Upravila Hana Klusova.

VOZKA 2/2011
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sUmime se postavit na vlastni nohy*“

Svaz paraplegiku pfipravil zajimavy osvétovy projekt

Obcanské sdruzeni Svaz paraplegikli
spolu s Lukas Pelech Atelier (autor foto-
grafii Lukas Pelech) uspofadalo na pte-
lomu dubna a kvétna v prazské galerii
DOX vystavu fotografii s nazvem Umime
se postavit na vlastni nohy. Tématem
vystavy je zivot vozickart, ktefi se nene-
chali zlomit svym osudem. Se svym zdra-
votnim stavem nic udé€lat nemohou, se
svym zivotem si poradit dokazou. Zvlada-
ji prakticky cokoli. Pracuji, studuji, spor-
tuji, vénuji se uméni. Svym pfistupem
a zplsobem zivota vSem vzkazuji: ,,Jsme
na voziku, ale nejsme u ledu! Nemiizeme
chodit, ale umime se o sebe postarat.
Nase pater je zlomenda, ale my ne. I na
voziku miizeme stat na vlastnich nohou!*

Svaz paraplegikd héji zajmy vozicka-
i, ovliviuje piistup spolecnosti k nim,
presvédéuje vefejnost, ze pomoci miize
doslova kazdy. Sta¢i trocha solidarity
a respektu. Poselstvi Svazu paraplegiki
i této vystavy bude déle Sifit stejnojmenna
celorepublikovéa kampan, kterd na vystavu
navazala.

Milovnice koni

Jednou z vozickarek, které pozovaly
pro vystavu v DOXu je Maruska Bartova.
Tato devétadvacetiletda sympaticka slecna
pracuje jako zdravotni sestra na americké
ambasad¢é v Praze, kde se stara o zdravi

diplomatt a jejich rodin. Sviij handicap se
snazi brat s optimismem. Vsedé¢ ma pry
k pacientim bliz.

Maruska prozila spokojené détstvi
a nadherné dospivani. Dalo by se fict, ze
se ji dafilo téméf vSe, na co sahla. Zacala
studovat zdravotni $kolu, nasledné pokra-
¢ovala na Univerzité Karlove¢, kde ukonci-
la obor vSeobecnd sestra bakalarskym
titulem, a poté si doplnila vzdélani obo-
rem management ve zdravotnictvi a soci-
alnich sluzbach. Aktivné sportovala. Kro-
me¢ plavani patfila mezi jeji oblibené
¢innosti i jizda na koni. Ta se ji ovsem ve
dvaceti sedmi letech stala osudnou. Pfi
jedné vyjizd'ce do ptirody spadla z kon-
ského sedla tak neStastné, ze si zlomila
patef. Bohuzel doslo i k pferuseni michy
a Maruska ochrnula na spodni ¢ast téla.
Nejsme pritézi

Kdyz se od 1ékatti dozvédéla, ze uz
nikdy nebude chodit, byl to pro ni Sok.
Zpocatku byla na sebe nastvana, poté se
zase litovala. Nakonec si diky svému oko-
li a hlavné podpofe svého partnera, se
kterym uz je osm let, dodala kuraz. Clo-
vék se s tim nesrovna asi cely Zivot, ale
musi se holt adaptovat,” fika Maruska
a vzpomina, jak moc ji pomohla jeji nad-
fizena.

,.Kratce po Urazu se me¢ zeptala, kdy se

vratim do prace.” Séfova je ze Spojenych
statt a podle slov Marusky jednaji Ameri-
¢ané s invalidnimi lidmi bez jakychkoliv
predsudkii a berou je jako sobé rovné.

Dneska uz Maruska opét vykonava
naplno svoji funkci zdravotni sestry. Kro-
m¢ toho jezdi autem, lyzuje a rada ,,cho-
di na pivo s kamaradkami. A pro¢ vlast-
né propujcila svoji tvatr osvétovému pro-
jektu? ,Doufam, ze se k lidem dostane
zprava o tom, ze ¢loveék na voziku nemusi
byt jenom pfitéz, ale ze je schopen spo-
le¢nosti 1 hodné nabidnout,” odpovida
Marie Bartova.

Putovni vystava

Cely projekt finanéné podpofila Era
Postovni spotitelny. Od 9. kvétna do 30.
z4f1 2011 bude vystava k vidéni praveé ve
finan¢nich centrech Postovni spofitelny.

Putovni vystava za pét mésict navstivi
vice nez 20 mést po celé CR. Terminy
vystav jsou na: http://www.postovnispo-
ritelna.cz/Documents/Informace-z-PS/Tis-
kove-zpravy/TZ110420a.pdf.

Zdroj: www.prozeny.blesk.cz,
www.doxprague.org,
www.postovnisporitelna.cz.

Zpracovala Hana Klusovd.

Nenechali se zlomit svym osudem!

(N

Marie Bartova pracuje jako zdravotni sestra na americké ambasade v Praze, kde se stard o zdravi diplomatii a jejich rodin.
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Boiek Sipek: Lidé musi chtit vas svét

Vystava a aukce v bezbariérovém prostiedi Sanatorii Klimkovice

Naprosto mimoradnou udalost zazili
v bi‘eznu klienti, navs§tévnici a hosté Sa-
natorii Klimkovice. Milovnici uméni si
tam v bezbariérovém prostfedi mohli

poridit originalni kousky z tvorby svétové
uznavaného designéra a vytvarnika Boi-
ka Sipka za neobvykle nizké ceny.

Na vystave, spojené s aukcei, byly tii de-
sitky vesmeés sklenénych uméleckych objek-
ti. Predstavovaly nejen prifez celou starsi
tvorbou Botka Sipka, ale i jednotliva dila
z kolekce chystané pro letosni rok. Jeji
prezentace probéhne v Milané. K vidéni
byly i nékteré prototypy navrzené pro své-
tové designové firmy jako Driade, Skitsch,
Swarovski ¢i Sevres. Unikatem zde byla dva
metry vysoka vaza vytvofena pro navrhaie
znaCky Chanel Karla Lagerfelda. Ve stej-
ném designu existuje pouze sedmnact kust.

Vystavu doplnily piipravné Sipkovy
skicy a také cyklus velkoformatovych repor-
taznich fotografii Jana Williama Drnka,
které potidil v lonském roce ve sklarné pii
vyrobé sklenénych didgeridoo (prastary
hudebni nastroj) pro vystavu v New Yorku.
Boiek Sipek vénoval vytézek zaukce
jednoho ze svych dél détské 1é¢ebné Sana-
torii. Lécebna ho pouZije na nakup po-
tfebného rehabilitaéniho vybaveni.

Boiek Sipek je kosmopolitni umélec,
ktery po emigraci v roce 1968 pusobil
v Némecku, kde vystudoval architekturu
a filozofii. Pak presidlil do Nizozemska.
Jeho dila jsou soucasti stalych sbirek
v galeriich v Pafizi, Londyné, Amsterdamu,
New Yorku, Soulu, Tokiu a dal§ich m¢s-
tech. Jako jediny vytvarnik mohl po Josipu
Ple¢nikovi zasdhnout do architektonické
a vytvarné podoby interiéru Prazského
hradu, kde zastaval ¢estnou funkci hlavniho
architekta. Je drzitelem nékolika prestiznich
oce-néni — napiiklad v roce 1983 ziskal
némeckou Cenu za architekturu, v roce
1991 titul Rytit uméni a literatury Francouz-
ské republiky a v roce 1993 Cenu za uzité
umeéni a architekturu prince Bernharda.

Sam o sobé ika, Ze je anarchista a ateis-
ta. Navenek tichy, uvnitf rebel, filozof,
architekt, designér a restauratér, ktery si
nasel chvilku i na rozhovor pro Vozku.

e Mucite se pii hledani inspiraci?

Tak to u mé nefunguje. Nedélam umeni,
takze to mam snazs$i. Mé véci maji prakticky
ucel, jsou k uzitku. Asi bych se zblaznil,
kdybych mél stit pfed prazdnym platnem
a hledat inspiraci, jak a pro¢ néco namalo-
vat. Ano, tvofim na zakladé emoci, ale
racionalné, protoZe se jedna o véci, predmeé-
ty nebo domy, ne o Cisté uméni. Umélci to
maji mnohem t&z8i. Architekti a designéii se
uméni dotykaji, ale nejsou umélci.

e Pak se ovS§em nabizi otazka: kdyZ vasSe
tvorba neni uméni, pro¢ ji obdivuji lidé
na celém svété?

Za prvé v ni nejsou politické nazory, coz

v uméni byva velmi ¢asto. A za druhé, v mé
tvorb€ je muj zivotni nazor — to je to, co si
lidé ceni. To je to, co odd€luje Uspésné
a novatorské typy tvlrcd od téch, ktefi jen
kopiruji. Kdyz tvofite a chcete byt novy,
jdete na trh s celym svym vidénim svéta,
nejen s néjakou sklenickou nebo domem.
Lidé musi chtit vas svet.
e Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti,
kterou jste oslovil svym vidénim svéta, je
Vaclav Havel. Jak a ¢im vaSe setkani
zacalo?

Nebylo to tak jednoduché, jak by se
mohlo zdat. On mé objevil, kdyz ja Zzil jeste
v cizing€. Dlouho si zvykal na moje Zivotni
nazory. Mym ndpadim fikal Sipkoviny.
Jenze Vaclav Havel je velmi avantgardni,
tvotivy a otevieny vuci novym vécem. Proto
jsme se nakonec stali prateli. Ale fakt, ze
jsem pracoval pro naSeho prezidenta, mi
paradoxné nejvice pomaha na mezinarodni
scéné. Doma je to obCas i zatéz zabarvena
politikou.

e To je dan za uspéch, ktery se u nas
moc neodpousti, a Ze jste drahy, to uz
viubec ne...

Ale ja nejsem tak drahy, jak se o mné
obcas §ifi. Jako architekt madm ceny stan-
dardni, nejsem vyjimeény. A jako designér?
M¢ véci stoji hodné jen tehdy, kdyz jde

o volnou tvorbu, nebo o specialni zakazku.
Néco vam feknu. Pied lety jsem udélal pro
AmeriCany tficet Zzidli po ctyfech tisicich
dolarech za kus. Specialni véc. A nedavno
se jedna zidle vydrazila v Sotheby’s za
osmdesat tisic dolart. Takze na mych sta-
rych vé&cech vydélavaji jini vic, nez ja na
novych.

e Je to tak, Ze s naro¢néjSi cenou jsou
k vam i zakaznici naro¢néjsi?

Nepochybng. Chtéji mimo jiné urcitou

komunikaci o zakézce. Jednou se mi stalo
i to, Ze jsem letél do Japonska, na letisti se
dvé hodiny bavil se zadavatelem a pak zase
letél zpatky. U tak osobnich véci, které si
lidé nechavaji u mé délat, chtéji také osobni
vztah. A ja jim ho davam. Proto jsem stale
na cestach.
e Vlastnite v Praze thajskou restauraci
Arzenal. Pro¢ jste v podnikani zami¥il do
tak odliSnych vod od architektury a de-
signu?

Ty vody nejsou az tak odlisné. Dobry
kuchat je bez nadsazky estét a znalec chuti,
jeho jidlo je umélecky vytvor. Kromé toho
thajskou kuchyni miluji — je ostra, ale neza-
biji ostatni chuté. A samotni Thajci jsou
uzasni a ptijemni lidé. Nehddaji se. I kdyz
maji spor, tak se sméji. Jsou ochotni, privé-
tivi a to mam rad.

e Vratme se z Asie do Sanatorii Klim-
kovice. Co byste iekl na jejich adresu?

O t&chto Sanatoriich naptiklad vim, Ze
jsou to jediné Ceské lazné, které 1é¢i pohy-
bové tézce postizené déti velmi wGCinnou
jodobromovou solankou. Podafilo se v nich
détskou 1écebnu pohybovych potizi zacho-
vat, prestoze mnohé dalsi je zaviraji kvuli
ekonomicky nevyhodnému provozu. I proto
si tyto lazné zaslouzi nasi pozornost. Kdyz
k ni pfisp&ju svoji tvorbou, mam pocit, ze je
uziteéna nejen svou esteti¢nosti ¢i umélec-
kou hodnotou.

Text a foto: Jiri Muladi,
sanatoria-klimkovice.cz
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CITROEN Berlingo s

Akcni cena plati pro drzitele prukazu ZTP/P, pro dva vytipované modely
Citroén Berlingo Multispace 1,6 (benzin i diesel).

319 900,-Kc

Denzinovs verze

334 900,-Kc
diesal
Cey oL wetnd DPH peed piestasbon.

Wybrané modely maji ve vybave
stifbrmou metalizu, modre-cerma latka
potahl sedadek, el. ovladana okna,
radia, klimatizaci, dalkaveé centralni
zamykanl.

K dastani v prodejni siti Citroen a API.

Vice informaci naleznete na

WWW.APICZ.COM

CITROEN




AGAVE a.s., VySehradskd 423/27, 128 00 Praha 2, e-mail: info@agave.cz

www.agave.CZ

Na veskeré zboZi 1ze zaZadat o 50% piispévek na prisludném socidlnim odboru.

Yskutr; STABILY2;
baterie 2 x 55 Ah,

motor 1200 W
dojezd az 40 km

...tt"'?i::;." "Jl-';:‘?;:-

J_!l\ik - ‘ El.voai ';~|

baterie 2 x 35 Ah baterie 2 x 55 Ah
motor 2 x 320 W motor 2 x 450 W

dojezd az 25 km dojezd az 40 km
cena: 30 OONKE cena:la3¥q 0 OJICE

Telefon: 608 770 001




ONDRAS

. Lo [ il i o

Poshyine pfibéih o malém Ondriiow, [eha wirndm amarddu Eozliku Mat@jos 3 o tom, [ak 2 wdali na hlsddni
costy k Hofe Hor. Uprostfed wysokych hor a hlubokgch bvoodd, 7a devatera fekami, tam, kde je Pdnem Lest
Jelen Dvandcterdk a na abloee kroudi Hatohlaey Orel, Pan VeErd, tam aplng nahafe, kde je i ke Erali Oblahy,
majestalvdiag Sunci nephlile, je rmald kralovirs Lak & Strand...

.u........_._}__. ?.___....q____._.._x___ L napovidaly, kide nefiip sydést na smirk £ na dub a rozhlédnot se [1l=] okall & s utrhnout
nijakou lesni dobrotu. Ligdk Cernooufko zas kde se nejlip schoulit do klubitka a chvili st adpoginout na wyhisitém
machu. Dobrgm kamarddem miu by § Zajicek Bila Tlapka, 5 nim e majradég toulal po viech palowcch a leinich
nétinkich & ohjevoval tajernné skride weverek 3 ekl a radival nefedng dobrodrudsid.

. _.r.|._ ..-.. _ . .. . . ... ... ..
Avniém s Krall a Eraloyné nasodil Dindriad byl od maka meposeda, Viude musel by, viachng si musel

maly kluk. Fani’ ¥rilowna a pan Kral prohlddnout,

mu dali jmeine Ondris.

Jednoha dne bylo velmi krdsnd, Slumicke svitilo a hitio o sto Sest a Zlatohlan) Orel, Fén Vi, krouf vweoko na nebd
Qndrat si vylozl do swé pozorovatedny v koruné nejuyidihe Staletéhe Dubu ve svém kdlovstel a najednow spatfi

o,
o drive nikdy newidel Byla 1o owe welikd dali mohutnd Hora Hor £ krdsnou bdou snbovou Lepifkou na svim vrcholw.

2 vEeho nejradéji se towlal se seymi lesnimi kamarddy a objeveval jednoe Odali 3 drubym, co mu jen jeha sily
sradily. Byl velice bystry a poddavy a viemu chidl pfijic na khoub, vie poskisdat, Dobde poslouchal, co mu kda radi
a doved| se i dobie divat na sv&1 kolem sebe a tak se i velice rychle nawdil rezumer fedi viech lesmich twond.
#nal kakdy palouk, kde shuniEkn hfEln | kafdou tiAke, v ni¥ 58 dalo koupat a kde se daly chytat pstrzi

Ondrag sed&l v koruné swaho Stoletého Dubu jeité velmi dicubo a remohl 32 na tu @@jemnos Hore Hor yynadieat.,
2lice je) likata se tam podévat, Jende to nebylo tak jednodue molng, jak byl ze swich toalek 5 lesnimi kamarady
nwykly. Hora Hor byla shuteéné walmi daleka 3§ on 1o sué pozorovatalng vidél, fa k nl vede velmi dinuhd cesta, jejid

kariec wibec nemiie dohlédnout. Celau roc nemohl zasmboufit oka.
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Bezbariérove chaty
na Moravce - Beskydy

I_ 1 \_‘?/‘,I ::l‘-" I . __;,m.- ... T ¥ N _._‘_ ;

Tel. 721 744 810
abbungalovy@gmail.com
www.abbungalovy.com

en pro sedici =
. |

Pétkrat roéné je Vozitkaf doruéovan bezplat-
né do vasich postovnich schranek a s nim
informace ze viech oblasti Zivota s postize-
nim. Zmény legislativy, kultura, kompenzaéni
pomucky, sport, nabidka akci, lidské osudy
i my&lenky, soukroma inzerce.

A staéi malo - pouze se zaregistrovat na www.

vozickar.com nebo na telefonnich éislech

777010331,537021 493, popfipadéposlat

email na adresu info@ligavozic.cz.
VEZICKAR

(f (R N T (R

ar.com

KAZDY DEN MATE

K DISPOZICI ZBRUSU NOVE
INFORMACE ROZTRIDENE
V OBVYKLYCH RUBRIKACH.

Stejné jednodude se mizete za-
registrovat k odbéru horkych no-
vinek do vasi emailové schranky.
Tak vam neunikne naprosto nic.

Dokonce mate moznost se ke
vsem ¢élankam sami vyjadfovat,
posilat svoje nazory, zaZitky
a také informace o aktivitach,
které pfipravujete. K dispozici je
vam i oscbni inzerce, samoziej-
mé on-line.

Nezapomerite, staéi par do-
teku klavesnice a jste v na-
sem svéteé plném informaci.
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Titulni strana Liga informuje Poradna Nazory Zdravotnictvi Rozhovory Kultura Sport Napsali jste Podporuji nas Kontakt




ruéni ovladani na miru g
individualni upravy
pro handicapované

n

ruéni ovladani - mechanické / elektronické systémy
jerabky pro nakladani voziku

invalidni voziky s pfesuvnou sedackou do auta
otoéné sedacky / elektrické posuvy / el. zddové opérky

presedaci desky
odsuvné zadni dvere

najezdové rampy / elektrohydraulické plosiny
dalsi individualni apravy vzdy podle potfeb zakaznika

zapisy uprav do technického prikazu
ruéni ovladani na vice nez 150 typu vozidel
technici s dlouholetou praxi
osobni pFistup v takika rodinném prostredi firmy

tel. / mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
provozovna: Primyslova zéna Bambousek, Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucniovladani.cz

www.rucniovladani.cz




UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

Vyrabime a muntuleme
Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylepsena

| Brzdu a plyn, jefabky, oto&né sedacky, dalsi
upravy dle pfani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézafské

prace, vyroba dilu dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY a jina vozitka B
- s tfistupfiovou pfevodovkou, Etyrkolky (velmi
stabilni), moZnost doplnit i elektromotor. P
VZP mUze pfispét 5 000,- K& (kod 18964, Fes
obor 07), socialni odbor az 50 % zbytku ceny.
Informace:

META Plzen s.r.o.

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen

tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz

ko vV Hodnnnwclch u Frydku - Mlstku
o dluuhulsté zkuSenosti s Gpravami automobili
e bezplatné poradenstvi

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239, +420 608 761 497

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12"'N 18°21°17.05'E

LUDVIK ALES s.r.o. Hodofiovice 221, Baska 739 01
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Individualni Gpravy vozidel <
* Upravy sedadek * Ndjezdové rampy ot

* Pfesedaci zafizeni  * Zvedaci zafizeni

* Nakiadade invalidnich voziki MOje aSiStentka
*Dé foéné, vy é . = w =
Détské o vysuvné sedacky a dalsi _| e peknej peS.--

Novinka: POMOGCNE TLAPKY 0.p.s. :
asistencni psi pro zdravotng postizené
sjedndvdme zvyhodnéné zdkonné e
a havarijni pofisténi pro ZTP. Poifabujets pifials do nepohody? éyfnohaha?
Bonus -I-m!mmn"nl-if-i.iﬁfmmt Pomocnsé tapky o.p.5. cvisl e zdarma pledavall

zdravetnd postizenym [i2 od roku 2001.
et i sikat rejon iie da negohary,se sk
pomocniia, ktary Vém umozn| nastouplt cast
K nezdvislosll Vyovikjo By ramin”,

Typ postizent, vk nebo bydiEts nemzhoduil

INVACAR, s.r.0. Pramyslova 464, 387 11, Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027
Mobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185

. Pomocrs taphy o.p.e.,
Info@invacar.cz i '\ Krmtochiia 1073, 352 02 Sty Plzenec,
www.invacar.cz . o 724 007 778, Infoipomacnetapicy.c2

www.pomocnetiapky.cz

T e CES A% Faols Challr
ZP-TECH s.r.0., RIEErOVa 2 .!"I_. »2 03 Ceska Skalice
A20 775 776 090, +420 775 776 092
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Dodavame Spickove zdravotnické pomiacky pro domaci pouiiti a vybaveni pro zdravotnicks zafizeni.
Do naseho Sirokého sortimentu patii choditka pro usnadnéni pohybu, elektrickd a mechanicka lhika, postylky,
sadacky vanové a sprchové, kardiackd kiesla, toaletni kiesla, barle a hole, madla, schidky, vyietiovaci lehatka,
zdstény, rehahilitaéni pomicky, vyikové stavitelny ndbytek a daldi. Benefitem pro Vs je moinost zapdjéeni
pomucky, & moinost osobni prohlidky wyrobkd v sidle naii spoleénosti. Vyrobky jsou hrazeny 2P
ale miZete si je u nds objednat i pfimo. V Eiselniku V2P je zafazeno vice nei 40 nadich zdravotnickych pomicek.
Vyrobky Vam dovezeme, i zasleme pfepravni sluibou. Miiete si je wyivednout i osobné.
Zavolejte nebo napiste si o nas kompletni katalogl

VANOVE A SPRCHOVE

SEDACKY
LOZKA VYSKOVE STAVITELNA

KUCHYRSKA LINKA
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Databaze
bezbariérového
ubytovani
po celé CR

Pomoc pro vozickare a télesné postizené

|
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Nabizime: hotely, penziony, lazenfiské domy,
horské boudy, motely, rekreacni zarizeni aj.

http://lwww.cestybezbarier.cz

_ Preprava
: imobilnich
osob

Dispecink Ostrava
%@ 8-14 h./zazn.: 596 786 353

SIMPLY CLEVER

antidekubitni podloiky a matrace
zameznft vzriky proleZenin a napomdbaji pri jefich léché.
podlozky do vozika

RozleFeni tEaku i osoby
sedici na molitan [1]
& ia antdakubitni
podloice AOHD {2}

Dovézi: GZ. TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200746, 250 88 Celakovice

tel.; 326 993 844, fax; 326 993 845, e-mail: roho@crtech.cz
www rohe.cz

Mate zajem o ndkup nového vozu? |ste osobou se zdravotnim postiZenim? Jste drzitelem prokazky ZTP-ZTR/P?
Mame zde nabidku pravé Pro Vas - noveé vozy se zvyhodnénim pro hendikepované!

Skoda Dctavia Prima Edition 1.2 TSIT7RW Combi 1.2TSU77kW
B&Zna prode|ni cena vietné DPH bez zvphadnéni 334.900,- KE 364.5900,- KE
Sleva pro handicapovang 43537, - KE 47437 - KE
Pispéver statu na zakoupen! motoroveho vozidia a2 100.000,- KE 100.000,- KE
Odpafet DPH pra handicapované pfl piizndni piispévky 48.561,- KE 52.9M,- KE
{ena po odpottech pro kupujiciho 142802 - K& 164.552,- KE

www.skoda-auto.cz, www.carclub.cz , tel: 739 306 712, e-mail: info@carclub.cz
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Poezie z Vaseho pera

V tomto &isle si miizete piedist basné nasi nové dopisovatelky z USP Hrabyné Joha-
ny Lucie Mallardové. Piejeme ptijemny prozitek!

Johana Lucie Mallardova

Blesky

Rano rozedni se,
slunce nevychazi,
obloha temna,

radost mi schazi.

Setmeélo se,

hromy hrméji,

lidé, co pravdy se boyji,
strachem a hriizou se chvéji.

Prsi a trava pije,

porostou houby.

V lese, tam svobodné se Zije,

mit rychlost vojdka Kouby,
nestrnula by tak rychle moje sije.

Krajinu okolni rozsviti blesky,

kdo ale otevre zaviena srdicka.

A kdopak vycisti ty lidské mozky,
lidi, co prekrocili hranici rozjimani
az ti, co zamrzli, dovoli tani.

K napsani této surrealistické basné¢ mé
vedl spiSe tento dialog, chcete-li rozhovor
mezi Michalem a tfeba mnou: ,,Jak se
mas?“ pta se Michal. Ja na to: ,,Kdybych
se méla jen o trochu lip, uz jsem dvojca-
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ta...

Johana Lucie Mallardova
Dvojcata

Vim, kdy rano vstavas.

Vim, co k snidani si davas.

Vim, jak ceses svoje viasy.

Vim, Ze rasenkou malujes si rasy.
Vim, po ¢em tvoje duse touzi.
Vim i to, co té pravé souzi.

Vim, co asi chystas k obédu.

Vim, Ze ja sama tohle nesvedu.

Vim, jak voni tvoje Saty.
Vim, ja tohle v§echno vim.
Vzdyt ty jsi muj skorostin.

Zazitky

Milana Linharta

Prorok

V dopravnich prostiedcich MHD jsem
zazil nejedno dobrodruzstvi. Nejcastéji se
tykala spord o mista k sezeni pro osoby se
zdravotnim postizenim. Obcas vsak Slo
o kapesni kradeze, agresivni vystupy i ko-
mickeé situace pfi mobilnich telefonickych
hovorech cestujicich.

Nedavno jsem jel tramvaji z centra
Ostravy. Venku panovalo extrémni tro-
pické pocasi, ve voze bylo horko a nedy-
chatelno. Jako vétSina pasazérti jsem byl
1 ja upoceny a unaveny. ,,Muzu se vas ze-
ptat, co mate? Nade mnou stal mlady
muz v tricku, kratasech, s ledvinkou ko-
lem pasu. ,,Co mate na mysli?* zeptal
jsem se. ,,No s t€éma nohama,* ukazal ru-
kou na mé berle. ,,Jsem po tGrazu patere.
»A vz dlouho? vyzvidal stojici muz.
»Skoro Ctyficet let,” sdélil jsem zvédaveci.

Muz s ledvinkou se zamyslel a pak se
ptal dal: ,,Mohl bych se za vas pomodlit?*
Mysli mi probéhlo: svédek Jehovtiv, mor-
mon, adventista sedmého dne nebo clen
sekty slunecnich templara? ,,Ale ano, mu-
zete,” svolil jsem. ,,A mohl bych hned?* za-
reagoval natéSeny prorok.

Muz polozil svou dlan na mé rameno
a zacal odrikavat modlitbu. ,,Pane, shléd-
ni, prosim, na tohoto nemocného ¢loveéka,
ktery potiebuje tvou pomoc...“ Zraky
vSech pfitomnych byly s neskryvanym zaj-
mem zaméfeny na me¢ a mého 1éCitele.
Scénka vypadala skutecné dost komicky.
Muz s hlavou zvricenou k nebi, drmolici
tajna zarikadla, drzici se ramena sediciho
muze s francouzskymi berlemi. Drzici se
proto, aby nespadl, ze!?

»Tak ja uz musim vystupovat,” preru-
§il jsem necekanou terapii. ,,Ale vy jste
skute¢né vetici,” pronesl naposled samo-
zvany Mesias. ,,Ano, jsem. A budu se za
vas modlit taky, jestli chcete...

Davejte si pozor na vSechny falesné
proroky, ktefi strasi apokalypsou a slibuji
raj. A to nejenom na ulicich, v pod-
chodech nebo pfed obchodnimi centry, ale
— jak vidite — i v prostfedcich méstské
hromadné dopravy. Boha si totiz nosime
ve svém srdci a cestu k nému si musi najit
kazdy sam, pokud bude chtit.

Mgr. Milan Linhart

Piitahli jste i vy pozornost
svym handicapem?
Napiste nam o tom!

VOZKA 2/2011
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Co je pro nas boccia?

Havirovsky HELP klub porada stale oblibenéjsi turnaje

Pokracovani ze str. 1
Celodenni maraton se zaujetim sledo-
vala vedouci odboru Skolstvi a kultury
Mgr. Blanka Gelnarova a osobné ocenila
vitéze. Prikladna byla opét ti¢ast mladych
asistentll, ktefi bez naroku na jakoukoli
odménu vénovali cely den mladym lidem
s handicapem. Velkou posilou nasim
sportovciim jsou v posledni dobé také

dobrovolnici z Adry.
»Kdyz se pred Sesti lety vratila dcera
z Janskych Lazni a potad mluvila o tomto
sportu, uvédomila jsem si, jak havifov-
zabavy ve volném case, fika Jana Nevrla
z Help klubu. ,,Velka podpora Cirkevniho
stiediska volného casu sv. Jana Boska
piekonala v rozsifeni boccie v Havifove
nejvetsi problém. Nabidli nam télocviénu
s bezbariérovym vstupem a potfebnym
zazemim. Postupné se nasi hraci dostavali
do vyborné formy a chtéli se utkavat
s konkurenci. Tak vznikla tradice naSich
havifovskych turnaji. VSechny je fidi
Martin Kucera, dnes jiz absolvent oboru
aplikované télesné vychovy (t€l. vychova
handicapovanych) Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Je pfi-
rozenou autoritou pro sportovce i zdravé
asistenty, ktefi skvéle naplnuji heslo sdru-
zeni — pomahat lidem s postizenim je
normalni. Havifovské turnaje si ziskavaji
mezi handicapovanymi velkou oblibu a co
je hlavni, nasi hraci vzdy patii mezi nej-

lepsi!“ pochvaluje si Jifina Nevrla.

Jirina Nevrla, Help klub, sdruzeni
rodici a pratel déti s postizenim,
(rp)

HELP klub

HELP klub vznikl v roce 1991 spon-
tanng pii setkavani rodi¢a déti postizenim,
ktefi vodili své déti do nové ziizeného
stacionare na ul. Lipova v Havifové. Za-
kladateli byli p. Péva Zaludova a ing.
Otakar Nevrly. Od svého zalozeni organi-
zace sdruzuje rodiny déti s postizenim,
které musi denné fesit podobné potize
s vychovou déti v rodinach, s problémy ve
Skolnich a zdravotnickych zafizenich, pfi
styku s ufady, s integraci mezi zdravou
populaci, s bezbariérovymi pfistupy apod.
Mezi soucasné aktivity patfi: zaméfeni na
rodice, kteti ziistavaji dlouhodobé¢ ve spo-
leenské a socidlni izolaci — poskytovani
moznosti kurzt, Skoleni a besed, kurzy
prace s pocitatem, zaklady angliCtiny,
keramiky, asertivity, peceni pernicka
a malby na hedvabi, besedy s odborniky

z oblasti socidlni, ze Skolskych zafizeni
a uradu prace, navstévy vystav zdravot-
nich a kompenzac¢nich pomticek, poradani
predvadécich akci. Déti se setkavaji pri
tvircich dilnach, sportovnich akcich nebo
pii setkanich se studenty Pedagogického
lycea.

Kontakt a dalSi informace:
HELP KLUB, sdruZeni rodi¢u a pfa-
tel deéti s postizenim, Zakladni Skola,
Manesova 1, 736 01 Havifov-Mésto, te-
lefon: 596 810 830, mobil: 777 081 830,
helpklub@centrum.cz, www.helpklub.cz.

Boccia pro vSechny

_._-_-_._.__________—
& -
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Na 5. havifovském turnaji v boccii se seslo 26 vozickaia z Havifova, Ostravy, Olo-
mouce, Frydku-Mistku a Brna.
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Mistrem CR v curlingu vozié¢ka¥r
A tym Jedlickova ustavu Praha

Ve dnech 30. 4.—1. 5. 2011 prob¢hlo
Mistrovstvi Ceské republiky v curlingu
vozickaii, které se odehralo v curlingové
hale v Praze-Roztylech. Hlavnim potada-
telem byl Sportovni Club Jedlickova
Gstavu Praha z povéfeni Ceské federace
Spastic Handicap ve spolupraci s Ceskym
svazem curlingu. Hralo se podle Mezina-
rodnich pravidel vozickarského curlingu
zpracovanych Svétovou curlingovou fede-
raci a vydanych propozic. Hralo pét tymt
v poradi dle Ligy vozickara 2010/11. SC
Jedlitkova tUstavu Praha B se MCR ne-
mohl zucastnit.

Slozeni tym
e SCJU Praha A:

Musilek Radek, Vik-
turnova Olga, Kiiz
Ondfej, Bene§ Ste-
pan.

e Nové Mésto
nad Metuji:
Pokorny Radek,
Tluk Martin, Pro-
chazka Ludék, Bfin-

¢ilova Jana.

e HSC Velké
Gottlieb Petr, Char-
vatova  Michaela,
Dvorak  Bohumir,
Coufal Jan, Polivka
Jaroslav.

.
Zavodnici druzstva Jedlickova ustavu Praha posuzuji vzajemné umisténi kament
druzstev v kruhu.

¢ Slovensko:

Duri§ Radoslav, Jakubec Branislav, Pito-
nak Dusan, Kénova Alena.

e Polsko:

Eugeniusz Blaszczak, Maciej Kara$, Ja-
rostaw Gosz, Agnieszka Kachel.

Finale pfineslo tuhy boj

Do finale se dostal tym Polska a Pra-
hy A, kdy o vitézi musel rozhodnou extra
Jedlickova ustavu Praha A, ktery tak
ziskal titul Mistra Ceské republiky a pie-
vzal putovni pohar.
e Celkové poradi:
1. SC Jedlickova ustavu Praha A
2. Culani — Polsko
3. SK Nové Mésto nad Metuji
4. 1. WCC - Slovensko
5. HSC Velké Mezifi¢i

Text, foto: Bc. Pavla Vrbovad, SC Jed-
lickova ustavu Praha,

(rp)
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Orientaci zahajili sezonu
Projekt SKV Praha ,Sportujeme pro vozi¢ckare®,
Svédsko a koneéné domaci zavody

Projekt ,,Jana béha pro SKV
Praha“

Uz nékolik sportovct se rozhodlo po-
stupné podpofit projekt ,,Sportujeme pro
vozickare“. Naposledy to byla opavska
sportovkyné Jana Glabaziova. Kdyz za-
¢ala trénovat na svij prvni maraton, za-
vazala se poslat jednu korunu za kazdy
ubéhnuty kilometr na ucet Sportovniho
klubu vozi¢kara Praha. Neziistala sama.
Myslenka pomahat vlastnim sportovnim
vykonem nasla pfiznivce z celé republiky.
Pridalo se celkem 12 lidi, kteti kazdy jeji
ubéhnuty kilometr ocenili téZ jednou
korunou. Na G¢tu vozickarského klubu se
tak postupné schazely penize uréené na
nakup sportovniho vybaveni pro oddil
orientacniho zavodu. Béhem nékolika
mesict se seslo pres 13 tisic korun.

Dne 10. 4. 2011, nedlouho po svych
padesatych narozeninach, se v Pafizi Jana
zlcastnila 35. ro¢niku mezinarodniho za-
vodu Marathon de Paris. Maraton zna-
menal vyvrcholeni projektu podpory
Sportovniho klubu vozi¢kairt Praha.

»Jana nastartovala projekt, ktery jsme
nazvali ,Sportujeme pro vozickare‘. Po-
stupné pro nas zacali sportovat dalsi lidé,
Zdengk z Prahy pro nas jezdi na kole
a juniorska mistryné republiky pro nas
hraje squash. Véfime, Ze budou nasledo-
vat dal$i. Jana byla prvnim odvaznym
sportovcem, piestoze $lo o jeji prvni ma-
raton v zivoté. I kdyz Jana nebézela jen
pro vysledek, nevedla si vibec S$patné.
Mezi 32 tisici zavodniky skoncila ve své
kategorii v prvni tfetiné. Jsem rad, ze ji
mohu gratulovat k jejimu vykonu a pte-
dev§im ji podé&kovat,” tika Bohuslav
Hulka, predseda Sportovniho klubu vo-

Kdo Janu Glabaziiovou blize nezna,
tak pfipomenime, Ze zije v Opave a je ji 50
let. V roce 2005 se seznamila s orientac-
nimi zavodniky SKV Praha a od té doby
se vénuje poradani orientacnich zavodu
pro voziCkare a zejména discipling trail
orienteering, ve které také sama uspésné
zavodi.

Novinky z orientaéniho béhu

Udaly se vcelku velké véci, a to pie-
devsim v oblasti klasifikace pro Paralym-
pic class, tedy Para kategorii. Uz mezi
,»nas* nemlze kdokoli, kdo ma jen nepa-
trny pohybovy handicap, coz znamena, ze

rrrrr

lepsi umisténi na zavodech, vétsi Sance
dostat se i na mezinarodni zavody a tfeba
az na mistrovstvi svéta, které letos pro-
béhne v 1ét€ ve Francii.

Dalsim velkym pocinem, navic mezi-
narodnim, bylo jmenovani Bohuslava
Hilky do mezinarodni Komise zavod-
niki trail-o pri IOF (Mezinarodni fede-
race orientacnich sporti). Je jedinym za-
stupcem v podobné komisi za nasi re-
publiku viibec, navic v této komisi jediny
s télesnym handicapem. Je to velkym oce-
nénim i zavazkem pro Ceské orientaéni
sporty!

Pfesna terminovka leto$nich zavodu je
k prostudovani na: http://www.trailo.cz/-
-zavody/zavody-2011/.

Jana Kostova

Svédsko: Kristianstad

Diky projektu ,,Jana béha pro SKV* si
nas oddil orientacnich sportti mohl pofidit
velmi vykonnou a kvalitni ¢elovku (Tesla
X Pro). Mohli si ji vyzkouSet na prvnich
letoSnich zavodech viibec, a to ve Svéd-
sku. ,,Tuhle sezonu jsme v orienta¢nim

oddilu zahajili dle mého nazoru pékné od
podlahy,” fikd Jana Kostova. Orientaci
SKV Praha (Bohous Hiilka, Boris Dvor-
sky a Jana) vyjeli rovnou do Svédska,
zem¢ orientacnim sportim zaslibené. Coz
znamenalo nezvykly terén, velmi kvalitné
pfipraveny zavod a extra vykonnou kon-
kurenci. ,,Jela jsem se tam hlavné ucit. Na
to jsou totiz Svédské (resp. severské)
zavody idedlni,” vysvétluje Jana. ,Kdyz
ale ¢lovek vidi vysledkovou listinu a sebe
v jeji posledni ctvrting, jeho sebevédomi
to nepfidd. Ve Svédsku totiz v kategorii
elita startuji opravdu elitni zavodnici, kte-
i za rok udélaji jen v trail-o kolem 50
zavodl a maji tak podstatné vic zkuSenos-
ti,* usmivéa se Jana Kost'ova.

Zavodu se ucastnili také Forstovi, Mi-
rek Slovak a Pavel Dudik, pro které byly
mél nominovat nd$ prvni reprezentant pro
leto$ni MS ve Francii pro kategorii Open.
Nejlepsi vysledky dosahoval prubézné
Mirek, takze ma ucast letos jistou. Ani
ostatni Cesi ale nenechavali Skandinavce
v klidu, a i kdyz neohrozili jejich medai-
lové pozice, v tvrdé konkurenci se také
neztratili.
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Sezona se konec¢né rozjela!

O velikonoénim vikendu jsme se
Ucastnili prvnich ¢eskych zavodu v trail-o.
Pocasi pralo a mohli jsme si tak uzit nad-
hernych lestt vKozlech u Ceské lipy.
Vsechny tfi zavody (dva sobotni, jeden
nedélni) byly opravdu na velmi vysoké
arovni a i pro zkusené zavodniky velka
vyzva.

V sobotu dopoledne jsme si mohli vy-
zkouset prvni oficialni TempO v Cechéch.
Nova varianta trail-o, rychlejsi, ne tak
naro¢nad na délku trati a pfesuny, velmi
zajimava, s velkou perspektivou do bu-
doucna. V TempO si za SKV nejlépe ved-
la Jana Kostova, v celkovém hodnoceni
bez rozdilu para/open kategorii se umisti-
la na 6. misté, v tésném zaveésu na 7. misté
se pak umistil Bohuslav Hulka.

Po rozcvicce na dopolednim Tempu
jsme se odpoledne mohli sméle vrhnout
na mezinarodni mistrovstvi Ceské repub-
liky v trail-o. Zavodu se ucastnilo celkem
27 zavodniki. Velmi mne potésila velka
tézky lesni terén neodradil od dalsiho za-
vodéni. Cela trasa vedla po lesnich ces-
tach, coz bylo narocné i pro asistenty,
ktefi to ale zvladali na vybornou. Mohli
jsme si tak vyzkouSet opravdovy orien-
tak, vlese, v pfirodé, coz by bez jejich
pomoci nebylo mozné. Ani zavodnici to
ale nem¢li jednoduché, museli se vypota-
dat s délkou traté a potifebou soustredit se
na feseni tézkych tkoll celkem témér dve
a pul hodiny.

Mistrem CR v para kategorii se stal
Bohuslav Hiulka, druhé misto ziskala Jana
Kostova a bronz si odvazela Jitka Buria-
nova.

Nedélni zivod — druhé kolo Ceského
poharu — byl pfipraven v lesich u Stvoli-
nek. Terén byl nepatrné privétivejsi, stavi-
tel ovSem jesté trochu pritvrdil. Opét dveé
a pul hodiny pekelného soustiedéni se na
chytaky a velmi naro¢né kontroly.

Jana Kostova

Destiva Opava

Prvomajovy zavod v Opavé byl trosku
zastinén pocasim, nepfalo ndm tak jako
pred tydnem v Kozlech, kde bylo krasné
slune¢no. V Opavé bylo destivo a teplota
jen kolem 9 °C po cely zavod, po zavodé
samoziejm¢ prestalo prset a pfi vyhlaso-
vani vysledka vysvitlo i sluni¢ko. Trat’ byla
tentokrat situovana do méstské casti Opa-
vy, zavodilo se pfedevSim v centru mésta
a v pfiléhajicim par¢iku (Dvotakovy sa-
dy). Vmé Kkategorii ,elektricky vozik
a vozik s doprovodem® se nejvic dafilo
Borisi Dvorskému z naseho klubu, ktery
zvitézil asi o minutu pied druhym Micha-
lem Ondryasem, tfeti skoncil Jifi Michel-
feit a ja jsem po mens$im orientacnim

zkratu skonCil tésné Ctvrty, jedna
chyba mé stala ¢tyfi minuty, asi jsem
se v tom desti a zim¢ malo soustiedil.
Kategorii ,,mechanicky vozik
ovladl Bohumil Mrva, druhy skoncil
Petr Krystek a tfeti Miroslav Spidlen.
Jinak se zavod po organizacéni
strance urcité povedl, jen bych nékte-
ré kontroly zafadil troSku vic ,,bez-
bariérové”, kdo byl bez doprovodu,
mél problém si u nékterych kontrol
,»pipnout™. Hlavné pres vys$si patniky
a nemozny ndjezd jinudy, bylo zapo-
tiebi pozadat asistenta (ktery byl
pobliz kontroly) o pomoc a tim se
zbyteCné ztracely vtefinky. Ale jinak
to byl zavod hezky, teda aZ na to
pocasi.
Milan Lucny
Redakcni uprava: (pp)

Chtéli hyste se vénovat

orientacnim zavodiim
pro vozickare?

Vice se dozvite na:
www.skvpraha.org/skv/kontakt/
nebo www.trailo.cz/co-je-trail-o/.

Bohou§ Hulka z SKV Praha byl jmenovan
do mezinarodni Komise zavodniki trail-o pfi
IOF. Stal se tak jedinym zastupcem v po-
dobné komisi za nasi republiku viibec, navic
v této komisi jediny s télesnym handicapem.
Na snimku na zavodech v Kozlech u Ceské
Lipy.

s destém a nizkou teplotou.

s St e >
Tak jako Milan Lu¢ny (na snimku) i ostatni orienta¢ni zavodnici se v Opavé potykali

.- - i -
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Monoski na Pradedu

Opavsti Skolaci - vozickari - lyzovali v Jesenikach

Jednou z velmi vydatenych akci, kte-
rou v letosni zimé usporadala opavska
zéakladni Skola pro déti s télesnym posti-
7enim ZS Dostojevského, byl sportovné
rehabilitac¢ni pobyt v Jesenikach, které-
ho se ucastnilo i Centrum podpory inte-
grace UP Olomouc. Cilem bylo umoznit
nych podminek lyzovat nemohou.

Hotel Figura sice neni bezbariérovy,
ale diky vstficnému pfistupu personalu
byly vybrany pro déti na vozi¢ku ty
nejvhodnéjsi pokoje. Vyptjceny schodo-
lez navic zajistil témét Gplnou bezbarié-
rovost.

Pocasi ptalo, a tak mohla monoski
svistét po svahu. Nejdrive byla vyzkouse-
na sjezdovka ,,C*“ a poté nasledoval pie-
sun na ,,Maly Vaclavak®. Ten za¢inajicim
monolyzaiim padl jako ulity! Dva a ptl
dne naplnéné lyZzovanim byly ukonceny
zavodnim slalomem, pfi némz déti zazily
i dobrodruznou a radostnou atmosféru.
Nekteti olympionici by mohli zavidét!

Podekovani vSech zucastnénych patii
pani Kudelové za zapijceni schodolezu,

- g

personalu hotelu Figura za rychlé pfizpi-
sobeni podminek pro déti na vozicku
a vSem ucitelim, vychovatelim, instruk-
torim, Milanu Kopfivovi, Centru podpory
integrace a ZS Ukrajinské z Ostravy za
zapujceni monoski. Bez nich by se spor-
tovné rehabilitacni pobyt nemohl zdarné
uskutecnit. Dodejme, ze Centrum podpory

integrace je projekt Univerzity Palackého
v Olomouci — je financovan evropskym
socialnim fondem a castecné také zroz-
poctu CR.

Mgr. Alexandr Gebauer, Centrum
podpory integrace, www.apa.upol.cz,

(di)

Rekordmani na jedné noze

Pldlmaraton dvou dobrovolnikt byl nakonec ¢eskym rekordem

Prvni zavod ze série PIM (Prague In-
ternational Marathon) BéZeckého se-
rialu 2011, s nazvem Hervis 1/2Mara-
ton Praha, odstartoval v sobotu 2. dubna
z namésti Jana Palacha u Rudolfina. Po
roce opét nabidnul vSem ucastniktim i fa-
nouskiim moznost zazit nezapomenutel-
nou atmosféru svétového zavodu.

Plmaraton méfi 21,097 km a zudast-
nili se jej i dva dobrovelnici Vyboru do-
bré vile — Nadace Olgy Havlové, ktefi
jej odskakali po jedné noze. Jan Ode-
hnal a Jan Krédl se zavodu zicastnili
v ramci kampané ,,Odskaceme si to za
Vas*, jiz cht€li upozornit na problematiku
lidi se zdravotnim postiznim. Celou trasu
odskakali v ¢ase 4 hodiny a 5 minut a tim-
to vykonem budou zapsani do Ceské kni-
hy rekordu.

»Deékujeme jim, Ze to nevzdali,” fika
MUDr. Milena Cerna, feditelka Vyboru
dobré vile — Nadace Olgy Havlové. , By-
lo k tomu totiz zapotiebi hodné odvahy.
Zavod byl po tiech hodinach predepsané-
ho limitu ukonéen a s nim i veskeré do-
provodné akce. Byla uzaviena obcerstvo-

vaci mista, znovu byl zahdjen provoz na
silnicich. Kluci to vS8ak nevzdali a celou
trasu odskakali i v provozu,* dodava.

Obéma dobrovolnikim uchystali je-
jich fanousci vlastni uvitani. ,,Kluci jsou
neuvéfitelni. Sice to nestihli na Cas, ale
presto si zaslouzi obrovsky obdiv. To je
divod, pro¢ jsme jim pfipravili vlastni
cilovou pasku s tim, ze jejich vykon fadné
oslavime,* nechal se slySet jeden z fanou-
sk

»Skoky jsme poctivé trénovali celou

Skokani Jan Kredl (vlevo) a Jan Odehnal

zimu a jsme radi, Ze jsme to nakonec
zvladli. Chtéli jsme trasu odskakat bez
ohledu na tfihodinovy limit,* uvedli v cili
oba ucastnici ptlmaratonu.

Na bézecké trase byla po celou dobu
ptitomna komisatka Agentury Dobry den,
jez zastfesuje v Ceské republice oblast re-
kordu a kuriozit. Vykon Krédla a Odehna-
la bude zapsan do databanky rekorda
v Ceské republice v Pelhiimové a po-stoupi
jako navrh do nové knihy rekordd.

(red)
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Severska vyprava opeéet uspesna
ABAK-pocitadlo na Malmoé Open 2011

Ve dnech 11.-13. Ginora se ve $véd-
ském Malmé uskutecnil 11. roénik ote-
vicenych sportovnich her handicapova-
nych Malmé Open 2011.

V celosvétové konkurenci, mezi 1 800
Ucastniky, dosahli na medailové pozice
i sportovci z Ceské republiky. Obcéanské
sdruzeni ABAK-pocitadlo pracujici pfi
Stredni $kole prof. Z. Matéjcka v Ostrave-
Porubé, vyslalo 5 studenti s télesnym
a zrakovym postizenim.

Dvé medaile!

I pfes velkou bojovnost Martiny Hara-
simové, Daniely Hluchanové a Klary Ka-
flové se v plavani nepodafilo dosdhnout
na medailové pozice. Ve stolnim tenise
Bar¢a Stépankova z V3A ziskala stii-
bro a Barca Lassakova z V2A medaili
bronzovou. V tak obrovské konkurenci je
to uzasny uspéch! Moc blahopiejeme
a dékujeme za vzornou reprezentaci.

Akeci spolufinancovalo Statutarni més-
to Ostrava. Moc dékujeme!

Mgr. Rendta Staiikova, Stéstim zafici Bar¢a Stépankova ziskala stiibrnou medaili ve stolnim tenise.
ABAK-pocitadio o.s.

BOCCIA V OPAVE: turnaj Skolaki se vydafil

Skola pro déti s télesnym postiZenim
v Opavé (ZS Dostojevského) usporadala
velikono¢ni turnaj v boccii. Pozvala zaky
z dalgich 8kol, a sice ze ZS Havlickova,
ZS Slezského odboje a ZS Ukrajinska
z Ostravy. Sedmadvacet hraci bylo rozde-
leno do deviti druzstev, které se utkaly ve
zkracené hie na dvé smény na dvou htis-
tich.

Jako tieti skon¢ili Zaci ze ZS Slezské-
ho odboje, pficemz o prvni misto se utka-
ly ZS Havlickova a ZS Ukrajinska z Os-
travy. A jak se na finale slusi, byl to zapas
nejdramatictéj$i! Prvni sménu vyhrali
dosud neporazeni Zaci ZS Ukrajinské 1:0,
ovsem druhou, rozhodujici, zlepSenym
vykonem ziskali pro sebe Zaci ze ZS Slez-
ského odboje v poméru 3:0 a celkové za-
pas vyhrali 3:1. Gratulujeme!

Turnaji pfalo pocasi, atmosféra byla
0zasna a fandéni déti se rozléhalo do
Sirokého okoli. Velké pod€kovani patii
kazdému, kdoz se podilel na pfimé orga-
nizaci turnaje, jakoz i1 vSem ucitelkam
a vychovatelkam, které zajistovaly obcer-
stveni, diplomy a dobrou naladu.

(di)
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Predstavujeme:
SKV Ostrava se specializuje
na stolni tenis

Sportovni  klub vozi¢kait Ostrava
(SKV Ostrava) vznikl v roce 1994 a na-
vazal Castecné na ¢innost oddilu TJ Meta
Hrabyné. K dnesnimu dni ¢ita 30 clent
a je vSestrann¢ zaméfeny. V oblasti sportu
se specializuje predevsim na stolni tenis,
a dale porada odborné seminafe z oblasti
rehabilitace, zdravotnictvi a socialni sféry.

Oddil tfikrat ro¢né poiada vikendové
sportovni soustfedéni, které se kona
v Horni Lhoté. Ucastni se jej jak hraci
SKV Ostrava, tak i sportovci zjinych
oddili nebo reprezentanti CR, ktefi se
probojuji na ME a MS. Radi tady jezdi
mladi zaéinajici hraci, aby si ovéfili své
schopnosti. K dispozici je velka télocvic-
na s hracimi stoly. Tréninky probihaji
dvoufazové pod dohledem reprezentacni-
ho trenéra. Sportovci maji k dispozici
odborny rehabilitacni personal a fyziote-
rapeuta z Rehabilitacniho sanatoria v Kar-
viné-Hranicich Lazni Darkov.

Stalo se uz tradici, ze SKV Ostrava

stolnim tenise vozickaru. V arealu TJ
Mittal Ostrava na Varenské ulici se letos
uskutecnil jubilejni, patnacty rocnik.
Ucastnici jsou nominovani na zakladé
deseti nominacnich turnaji, které se kona-
ji béhem roku v riznych méstech napf.
v Mohelnici, Liberci, Brn¢, Chebu, Praze
a v Klatovech. Turnaj probiha v kategori-
ich: paraplegici muzi, kvadruplegici muzi
a samostatna skupina zeny.

Rekondice

Pro vozickate z Ostravy klub jednou
ro¢né porada rekondiéni pobyt, ktery je
zaméfen na rehabilitaci a na prednasky
o0 zdravém zivotnim stylu. Klienti se také
dozvédi o novinkach a zménach v socialni
politice. Rehabilitacni ¢ast opét zajistuji
odbornici z karvinského rehabilitacniho
sanatoria.

V dubnu a bfeznu letosniho roku moh-
li navstévnici knihovny v Ostravé-Michal-
kovicich zhlédnout vystavu fotografii

Zminované aktivity probihaji na vyso-
ké trovni diky finan¢ni a hmotné podpofte
statnich instituci a firem. V poslednich le-
tech klub spolupracuje na projektech z EU
v socialni oblasti a integraci télesn¢ posti-
zenych do kazdodenniho Zivota.

Kontakt a dal$i informace:

SKV Ostrava, Gajdosova 14, 702 00
Ostrava, tel.: 596 885 334, 777 345 701,
webmaster@skvostrava.cz,
www.skvostrava.cz.

Mgr. Lucie Jelinkovd, jednatelka
SKV Ostrava.

(hk)
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Na celostatnim turnaji v Ostrave, ktery porada SKV Ostrava

Foto: archiv Vozka

Florhalovy
Prague Gup
vyhralo
Torpedo
Ladenburg

Domaéci Jana Starkova
nejlepSim
brankarem turnaje!

Koncem bfezna prob¢hl v Praze jiz
druhy ro¢nik turnaje ve florbalu na elek-
trickych vozicich (EWH) Prague Cup,
potaddany tymem EWSC Jaguars Praha.
Turnaje se z&astnily tymy z Belgie, Ces-
ka, Italie, Némecka, Nizozemi a ze Slo-
vinska. Celé sportovni klani se odehralo
ve Sportovni hale Radotin (nova a bezba-
riérové piistupna hala), hral kazdy s kaz-
dym.

Poradi tymd po prvnim dni bylo na-
sledujici: 1. Torpedo Ladenburg (Némec-
ko), 2. Dream Team H.C. Milano (Italie),
3. RHODIE Belgium (Belgie), 4. Cava-
liers Praha (CR), 5. BISO'65 (Nizozemi),
6. Trouble Makers (Slovinsko), 7. EWSC
Jaguars Praha (CR).

Druhy den byl ve znameni zapast
play-off. Bojovalo se o paté az sedmé
misto, nasledovalo semifinale a finale. Do
findle se probojoval tym Torpedo La-
denburg a Dream Team H.C. Milano.

T a
arael sk SN
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Utkani skvélé tirovné nepostradalo napéti
az do konce. Nebylo divu, protoze hraci z
obou tymi jsou na reprezentacnich sou-
piskach svych zemi. Jejich narodni tymy
obsadily pfedni mista na minulém mis-
trovstvi svéta. Nakonec vyhral tym Tor-
pedo Ladenburg pomérem 3:1 a mohl tak
oslavovat dalsi ze svych mnoha titultl.

Slavnostni vyhlaseni se konalo ve vys-
kové budové City Tower na Pankraci.
Individualni ceny ziskali: Paul Emmering
z tymu Torpedo Ladenburg (nejlepsi
stielec), Pim Boon z tymu BISO’65 (nej-
lep$i hra¢ s T-stickou) a Jana Starkova
z tymu EWSC Jaguars Praha (nejlepsi
gblman).

Jsem stale zacatecnik, rika
Jana Starkova

K florbalu mé ptivedla moje kamos-
ka Iva, kdyZ mé po del§i dobé nasla na
facebooku. Bylo to na zac¢atku roku 2009.
Po kratkém otukavani mé tento sport
chytnul, vstoupila jsem do klubu a tym
m¢ hned v 1ét¢ vzal na dva turnaje do
Némecka,” vzpomina na své zacatky Jana
Starkova. Na zacatku roku 2010 se Jané

podatilo sehnat penize na vlastni sportov-
ni vozik.

»Jsem stale jesté zacatecnik, ale dou-
fam, Ze se budu stale zlepSovat a budu
tymu pfinosem. Na poslednim kole ligy
(fijen 2010) jsem se uplnou nahodou
dostala do role brankaiky. Hrozné¢ mé to
bavi, takze jsem ptesla z hacka do brany,
dodava Jana Starkova. A Ze ji to v brance
jde, dokazala i na prestiznim prazském
turnaji!

(di)

A jak se sportuje ve Vasem klubu

kdekoli v R? Napiste nam o tom!

Ostravsky konik 201 1

Sachovy festival
ocima reportérky Johany Lucie Mallardové

Ostravsky konik je mezinarodni $a-
chovy festival, ktery se uskutecnil od
30.4. do 8. 5. 2011 v DK Mésta Ostravy.
Turnaj se kona v pfijemném prostredi,
které nabizi bezkonkurencni hraci pod-
minky — rozlehlou a klimatizovanou hraci
mistnost a dostatek prostoru u desky.
Obcerstvit se mizete v prisali bufetu,
ktery je otevien v priubéhu celého festiva-
lu. Vtomtéz ptisali muizete analyzovat
své vlastni partie, pfipadné si poslechnout
komentaf mezinarodniho mistra Lukase
Klimy k pravé probihajicim zapasim
prenasenym on-line.

Kazdoroc¢né je pro fanouska pred hraci
mistnosti pfipravena zajimava vystava se
Sachovou tématikou, dale pak velky vyber
knih a Sachového materialu. Nemusite
hrat velky open turnaj, ktery vam treba
nevyhovuje, ale miZzete si vybrat: mizete
hrat siln€jsi ,,A“ turnaj, o néco slabsi ,,B
turnaj, muzete poprvé usednout v turnaji
seniorském nebo si jen prijdete zahrat
bleskovky ¢i holand’any. Turnaj dlouho-
dobé nabizi i jeden z nejvyssich cenovych
fondt v republice, startovné se naopak
pohybuje na strané opacné a patii v re-
publice k nejniz§im. Festivalu se u¢astni
pravidelné i $achisté na voziku.

Vozka vam piinési rozhovor s jednim
z Gastnikti Sachového festivalu, panem
Milanem Volé¢ikem z USP Hrabyné a
zklubu SKTP Hrabyné (ELO FIDE
1619), ktery hral FIDE OPEN ,B*“
turnaj. Zaujal m¢ svym tlumenym tajem-
nym hlasem a také svou pfirozenou inteli-
genci.

e Jak dlouho uzZ hrajete Sachy a co vas

vodné pak uz 38 roku, od svych Sestnacti.
Ke hie v Sachy je dilezita trpélivost, lo-
gika, pfesnost, ,,moudrost — stejné jako
v Zivote.

e Je pro Vas dilezité vZdy vyhrat ne-
ni?

Predevsim je to prozitek z hrani, pro-
toze hrat Sachy je krasné a ja Sachy pova-
zuji za svuj druhy krasny zivot. Vyhry
i prohry jsou pomijivé, mi zdstava zejmé-
na radost ze hry.

e Pripravujete se kuprikladu néjak
zvlasté na Ostravského konika?

Jsem sdm sob¢ trenérem. A jsem
v hracim tempu celorocné takze se na
tento festival nijak zvIastné nepfipravuji.

e Jaké hrajete soutéze?

Sachovy klub t&lesné postizenych
Hrabyné ma 2 druzstva: A druZstvo po-
stoupilo a bude hrat letos od fijna kraj-
skou soutéz, a B druzstvo bude hrat okres-
ni piebor.

e Motivuji vas ceny a jina ocenéni?

Samoziejmé ze ceny mé€ vzdy motivu-
ji. Ale, jak jsem uz fekl, potéSeni ze hry je
mi vic. Mnoho riznych ocenéni (diplomi,
medaili a poharl) jsem ziskaval prede-
v§im v mlad$im véku a ve veéku junior-
ském — a to v praktickém i korespondenc-
nim Sachu doma i v zahrani¢i. Mym do-
savadnim nejvetSim Sachovym uspéchem
je ucast ve finale mistrovstvi svéta v ko-
responden¢nim Sachu, které probéhlo v le-
tech 1991-1994, avsak po 10 mésicich
bylo zruseno a anulovéno.

Rozmlouvala dopisovatelka Vozky
z USP Hrabyné Johana Lucie

Do Vaseho Vozky! na této hie fascinuje? Mallardova,
Sachy hraju od svych sedmi let. Za- foto: http://petr-beran.rajce.idnes.cz
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Jiriroudelkibrazdi h.@
na mechanicakul®

a vyzn-aéuje trasy
vhodne pro vozickare

Pro vozi¢kafe na mechani¢aku nebo elektri¢aku jsou v Cesku co do bezbarlerove spzdnostl nejvhodnéjsi pravé Jizerské hory. Na
fotografii Jiti Jiroudek nad osadou Jizerka, v pozadi na obzoru Pytlacké kameny.

Foto: archiv JJ

Vozickar Jiti Jiroudek vyznacuje turis-
tické trasy pro podobné postizené lidi.
Narodil se 29. ¢ervence 1949 v Liberci.
Vyucil se elektromechanikem. V roce
1969 narukoval na vojnu, rok nato mél
tézky uraz, kdy si po padu zlomil dva
obratle, a od t¢ doby je na invalidnim
voziku. Od roku 1972 byl Zenaty a s man-
zelkou se odstéhoval do Kladrub, kde
manzelka pracovala jako rehabilitacni
sestra. Na zacatku devadesatych let pod-
lehla tézké nemoci. Roku 1999 se vratil
do Liberce. Rad pry vyuzil nabidku
z Geodézie, aby d¢lal to, co ho bavi. Tedy
jezdil po horiach a vyznacoval vhodné
trasy pro vozickare. Mapa Jizerskych
hor vysla uz tfikrat, vyznacil napriklad
i LuZické hory, Zittauer Gebirge nebo
Cesky raj.

Jiti Jiroudek jezdi na mechanickém
voziku. ,,Zatim mam zdravé ruce a taky
vic ujedu. Na elektrickém bych nemohl za
uplnku v Jizerkach urazit Sedesat kilomet-
ri. Zatim tam nejsou zasuvky, aby se dal
elektricky vozik dobit,” fika Jifi. Vozicka-
fi, ktefi podle ,Jifitho* map jezdi, maji
jistou, Ze se po zvolené cesté da skutecné

jet. Kdyz je od ktizovatky ke kiizovatce
modry symbol vozickare, znamena to, Ze
tu cestu mohou projet.

Diiv pry jezdil radsi sam, protoze mu
lidé nemluvili do toho, kam ma zamifit.
Dnes uz se pry na tiry vydava radsi s né-
kym. Ani mapa totiz clovéku nezaruci, ze
se bezpec¢né dostane do cile.

Jifi Jiroudek ma za sebou né€kolik ob-
divuhodnych sportovnich vykond. Vyjel
napi. na Snézku, Sestkrat dokazal
zvladnout pochod Praha—Prcice, objel
Bodamské jezero.

Nékolik let jej mohli vidat cestujici
Ceskych drah, jak na hlavnim libereckém
nadrazi radi lidem v tamnim informaénim
centru. Nez dostal vypovéd pro tdajnou
nadbytecnost. ,,Dodnes mé to mrzi. Kdyz
se tam jedu podivat, jsou tam dvé mista
a obsazené jen jedno, tak nevim, kolik
usetfili, ze tam nejsem. Tu praci jsem mél
hrozné rad. Diky kontaktu s lidmi jsem se
citil jak ryba ve vodé. Potésilo mé tieba,
kdyz jsem vidél, ze lidé cekaji, az bude
volno u mé. Ale ted mam na druhou stra-
nu aspon ¢as na knizky a cesty,” vysvétlu-
je Jifi Jiroudek.

Zdroj: MF Dnes,
(pp)

Vozka se Jirky Jiroudka
zeptal

e Jirko, jaké trasy vhodné pro vozic-
kare planujes mapovat letos?

Planovani neni moje ,,silnd“ stranka.
Navic si fikam, Ze kazdé hory maji své

Jiti Jiroudek za svou ¢innost dostal
ocenéni Mosty 2010
Foto: Jan Skvdra, Denik
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vozickare. SpiSe doufam, ze se jinde ob-
jevi stejnej podés jako jsem ja a zacne byt
aktivni v misté kde bydli, kde to zné a ,,je
tam doma“. Moje ,uzemi* jsou Jizerky,
vychodni ¢ast Luzickych hor, Zittaugeb-
irge (Zitavské hory), Cesky raj mezi
Valdstejnem a Hrubou Skalou. Jesté bych
mohl jmenovat vychodni &ast Cesko-
Saského Svycarska. Posledni dobou se rad
vracim do Némecké Zittau (Zitavy —
v méstském znaku ma ceského lva) k Ol-
bezdorfer See — fiira vody a kolem krasny
piscity cesty a k Berzdorfer See — je to na
jiznim konci Gorlitz. Obé jezera jsou
zrekultivované povrchové uhelné doly
zatopené spoustou vody.

Tedy neplanuji, jeden den mé popadne
,»chtic” a nékam se vydam. Rad se vracim
na znama mista. VéEtsinou se na jiZ projeta
mista vracim s jinym ,,doprovodnikem™
a tak i ten ma na co koukat.

Ona ta pfiroda pokazdé vypada trochu

jinak. Spise jenom ,,roz$ifuju* probadana
mista. Tady na severu se déla, stejné jako
jinde, hodné pro cyklisty. Vétsina cest je
sjizdna 1 pro vozickafe. Také pribyva
asfaltovych usekd. Po perkovych cestach
ale musim jet opatrnéji a tim padem po-
maleji a mohu vic ,,cucet® po krajiné.
e Které hory u nas v CR jsou podle
tvych zkuSenosti pro vozi¢kire na me-
chanice nebo elektrice nejvhodnéjsi co
do bezbariérové sjizdnosti?

Z toho mala co znam jsou to bezkon-
kurenéné Jizerské hory. Lze si vybrat
naro¢nou i méné narocnou cestu. Na Sme-
daveé, u Bukovce ¢i v Bedfichové nebo na
Nové louce lze zaparkovat a vyrazit se
»kochat* — jenom déavat pozor, abychom
nedopadli jak pan HruSinsky... Nejvice
mam zkuSenosti s ,,mechanikou® — preci
jen si na ni vozim zadek uz bez mala 42
let.

Kdyz ma nekdo elektricak, tak by si
tady na severu taky uzil pfirody. Na elek-
tricdku by se mi nepodatilo ,urazit“
o uplitku 60 km, jak se mi podatilo pred
nékolika lety. Navic trochu prudsi sjezd
na cesté s pisCitym povrchem by asi byl
hazard se zivotem. To co si ja dovolim na
»,mechanice na ,,elektrice” nejde.

e Stala se ti pri tvych solo jizdach po
horach néjaké nehoda a jak sis s ni
poradil?

Ttikrat jsem se dostal do problémd,
ale to bylo ,,za mlada® tak pred 5ti lety.
Nyni uz jezdim s ,,doprovodnikem™ a pte-
dem mu ale nefikdm o kopcich, kde mi
bude muset pomoci — nechci ho pfedem
odradit. Jednou mi bylo pomozeno zpét
na vozik, jednou jsem se ,,dohulakal
o pomoc a v Ceskym Svycarsku jsem si
musel pomoci sam. A kdyZz dojedu né-
kam, kudy to dal nejde tak to otocim
a jedu jinudy, nebo zpét.

e Jaky mech. vozik, resp. s jakym

vybavenim na rozdil od béZnych stan-
dardi vozickari chystajicimu se do hor
bys doporucil (kola, konstrukce, nahr.
dily apod.)?

Moje zéasada od zacatku mych ,Sile-
nosti“ je, ze vSe jezdim na voziku na
kterym sedim cely den, zadny special.
Momentalné¢ mam MEYRU Domino X1.
Vzadu mam standardni 24 palcova nafu-
kovaci a vpfedu 7 x 1 % palcova, taky
nafukovaci. Zatim jsem venku lepit ne-
musel. Jen jednou mi musel kamarad
dofoukavat, nastésti par kilometrd od auta
— takze jsem lepil az doma. Stejné se ale
prvni dva cyklisti zastavili a ptali se nas
jestli nepotiebujeme pomoc. Mam na vo-
ziku ,.kolecka do z(izeného prostoru“ a na
kolech ,,rychloupinaky*. Jist¢ by nebyl
problém i pfi lepeni v pfirodé. Jeden mi
pomuze kolo sundat, ja v klidu zalepim
a dalsi mi ho pomtize nandat, a je ,,vyma-
lovano®“. Ale i na tom nejb&éznéjSim stan-
dartu lze zvolit vhodnou trasu.

e Jakou radu na zavér bys dal vozic-
kari chystajicimu se do naSich hor?

Snad tu, Ze do hor by nikdo nemél
jezdit sam. Nékdy se to muze semlet tak,
ze se Clovek nestaci divit. Navic je s kym
klabosit o tom krasnu kolem kterého
jedem. Vyfotografovana jestérka, zmije,
naprstnik ¢i hotec nebo krasnej kopec — to
je to na co se da dlouho vzpominat.
V Némecku jsou kaceny a labuté, ktery
zobou zruky — doslova. Horskd sluzba
kola ¢i odtahovala uzivatele el. voziku.
Jsi-li v horach bud’ ohleduplny a ony se ti
odmeéni — mozna. Kdyz ne hned tak urcité
nekdy jindy.

Doporucené bezbariérové

trasy pro vozickare, rodice
s kocarkem a handbikery:

Text pripravilo sdruzeni Mobilita
o.p.s. z Liberec na web. strankach
http://www. jizerky.cz.

Trasy jsou pfipraveny a navrzeny tak,
aby je mohli absolvovat jak vozickafi (na
mechanickém ¢i elektrickém voziku, s do-
provodem i bez), tak rodic¢e s malymi dét-
mi na kolech nebo s kocarky, v neposled-

V soucasné dobé je vytyCeno 9 za-
kladnich tras, 3 z nich maji varianty (¢. 1,
6 a 8) a 2 trasy jsou alternativni (¢. 5 a 9).

Trasy jsou vedeny tak, aby z nich bylo
mozné shlédnout co nejvice kras blizkého
i vzdalengjsiho okoli — panoramata Jes-
tédského hiebenu, Jizerskych hor, ale
i Krkonos, zitavské niziny, frydlantského
vybézku atd.

O naroc¢nosti kazdé trasy nebo jejiho
useku vypovidd jeji barevné znaceni
(modra — nejleh¢i, zelena — stiedné obtiz-
na, cervena — narocnd). Trasy jsou v teré-

nu znaceny barevné odpovidajicimi Sip-
kami s piktogramem vozickaife a Cislem
trasy nebo terciky s piktogramem vozic-
kare. VSechny vSak jsou velice dobie
sjizdné (horsi je stav cest s panely —
zejména na Cervené trase C. 5). Je vSak
tieba zvazit nejen jejich délku ale i vrto-
chy pocasi, které se v Jizerskych horach
mize béhem nékolika hodin vyrazné
zménit.

Upozornéni: Trasy €. 1a, ¢ast €. 4 (od
Kristianova k Josefodolské piehradé),
¢. 5, 6a, 8, 8a (Cervené) nejsou vhodné
pro handbiky. Na nékterych jsou v po-
mérné Spatném stavu panely nebo se na
trase vyskytuji odvodnovaci kanalky
(struzky, ptekopy). Vozickartum, ktefi nej-
sou sportovné zdatni, doporucujeme re-
spektovat navrzeny smér cesty.

B Trasac.1

Bedtichov parkovisté — Bedfichov
,obora® — bedfichovska pfehrada na Cer-
né Nise — prehrada Bedfichov, zapadni
rozcesti — Zavory — rozc. Pod Olivetskou
horou — Gregortv kiiz — Nova Louka —
Bedtichov.

B Trasa¢.2

Rozcesti u Gregorova kiize — Hiebinek.

B Trasa¢c.3

Hiebinek — rozcesti s Novou cestou — No-
va cesta — rozcesti s Cervené¢ znafenou
cestou — Kristianov — Blatny rybnik — No-
va Louka.

B Trasa¢. 4

Nova Louka — Blatny rybnik — rozcesti
pfed Kristidnovem (nad mostem pries
Velky Kamenicky potok) — Josefodolska
pfehrada na Kamenici — Hrabétice — Kra-
lovka — Bedfichov.

B Trasa ¢. 5 — Trojkombinace
Smédava — (Promenada) — Jizerka — Pod
Bukovcem — a zpét na Smédavu.

B Trasa ¢. 6 — Spojovaci

Kfizovatka cest nad Hiebinkem — Tetfevi
bouda — Stolpisské silnice — Na Cihadle —
Na Knajp¢ — Kasarenska silnice — Sméda-
va.

B Trasa¢. 6a

Na Knajpé (obcerstvovaci kiosek) — Smé-
dava.

B Trasa¢.7

Smédava — Predél — Na piscinach — Ne-
besky zebiik — TiSina — a zpét na Sméda-
vu.

B Trasac. 8

Rozcesti Cihadla — Rozmezi — Kristianov.

Vice info:

e http://www jizerky.cz
e Mobilita o.p.s., Chrastavska 188/27,
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Liberec 11, akape@seznam.cz,
www.mobilita.cz.

(dz)

Pripravili: (pp), (dz)
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Dovolenkova pohoda na Vysocine

Navstivte Jimramov nebo westernové mésteéko Siklav miyn

Penzion Jimram

Penzion Jimram, ktery byl vybudovan
prestavbou méstanského domu, se nacha-
zina namésti malebného méstecka Ji-
mramov v udoli pfi soutoku pstruhové
feky Svratka a feky FrySavka. Nedaleka
Poli¢ka je vstupni branou do Zd'arskych
vrchl, jednoho z nejkrasnéjSich koutd
Ceskomoravské vrchoviny.

Prvni zminky o Jimramovu pochazeji
jiz ze 14. stoleti a méstecko si do dnesni
doby zachovalo starobyly raz a historické
jadro. Ve vzdalenosti do 15 km od néj se
nachazi kromé Policky tieba Bystfice nad
PerStejnem a Nové Mésto na Morave.
O néco dal potom lezi krasna historicka
mésta uprostied ptirody — Zd’ar nad Saza-
vou, Svitavy a Litomysl..

Penzion Jimram, pohled ze zahrady

Komfortné a bezbariérové!

Apartmany (v pfizemi bezbariérové)
penzionu jsou koncipovany jako loznice
a obyvaci mistnosts rozkladaci sedaci
soupravou pro 2 osoby. Samoziejmosti je
vlastni socidlni zafizeni. Ve vSech apart-
manech je moznost pfipojeni na internet
zdarma. Soucasti komplexu je bezbarié-
rova restaurace. K dispozici je téz spole-
Censka mistnost pro 40 osob, kde je moz-
no poradat soukromé oslavy. Kapacita
ubytovani je 33 osob.

Bezbariérovy apartman cislo 1 se
nachazi v prizemi a sklada se ze samo-
statné loznice pro 1 osobu a obyvaci mist-
nosti s rozkladaci sedaci soupravou pro 2
osoby. Soucasti je koupelna s WC. Cel-
kové kapacita je 3 osoby.

Bezbariérovy apartman cislo 2 se
také nachazi v pfizemi, ale na rozdil od
prvniho je jeho soucasti samostatna loz-
nice pro 2 osoby a rozkladaci sedaci sou-
pravy pro 2 osoby. Celkova kapacita je
tedy 4 osoby. Cena za noc se pohybuje
okolo 400 K¢, pres léto muzete vyuzit
akénich cen pro tydenni pobyty. Na za-
hrad¢ je k dispozici gril, majitelé penzio-

nu nabizeji moznost objednat si grilovani
selete, pstruht, steakd, klobasek ¢i jinych
lahidek. Tésné za zahradou protéka feka
Svratka s jiz zminénou ,,pstruhovou vo-
dou®.

Dostatecne velka bezbariérova koupelna
se sprchou, umyvadlem a WC bezbariéro-
vého apartmanu ¢. 1

Kontakt a dalsi informace:

Penzion Jimram, Namésti Jana Karafi-
ata 22, 592 42 Jimramov, tel.: 561
205 696, 732 586 505, info@jimram.cz,
WWW.jimram.cz.

Je libo americkou
dovolenou?

Co byste si opravdu neméli nechat
ujit, je westernové méstetko Sikliv
mlyn. Autentickou atmosféru divokého
zapadu, jak ji zname z kovbojek, mizete
zazit prave tady, v unikatnim a nejveétSim
ptirodnim zdbavnim aredlu Sikliv mlyn
ve Zvoli nad Pernstejnem. Kombinace
kvalitniho ubytovani, zabavy a krasné
ptirody z né&j déla unikatni raj pro rodin-
nou dovolenou. V arealu probihaji denné
mimo pondéli atraktivni westernova vy-
stoupeni, americké a mexické dny, count-
ry tance, dny koni, hudebni vystoupeni,
motorkarské show. Lze si uzit také adre-
nalinové zabavy ve stylu Military & Off-
Road, aeroshow (v aredlu je malé letisté
pro ultralighty a pfistavaci ,hacko* pro
vrtulnik), vyuzit pfirodni koupali$té nebo
vyjizd’ky na konich ¢i dostavnikem.

Objekt je bezbariérovy!

Westernové méstecko nabizi Sirokou
§kalu moznosti ubytovani: stanovy kemp,
dievéné chaty, srubové apartmany nebo
tithvézdickovy Hotel Colorado Grand.
V nabidce najdete jak individualni pobyty
v terminech dle vaseho vybéru, tak i zvy-
hodnéné tydenni pobyty.

Hotel Colorado Grand

Pestra zabava na cely den

Ttikrat denné probihd v aredlu wester-
novy program, v provozu jsou stylové
restaurace, zoologickd zahrada, vlacek
Union Pacific, vénovat se muzete lu-
kostielbe, jizdé na koni, vyuzit mlzete
puj¢ovnu dobovych kostymi aj. Ti od-
vazné€jsi mohou zvolit jizdu na ctyrkol-
kach nebo vojenskym ,bévépéckem®,
zahrat si mtizete paintball, vyzkouset hod
tomahawkem, zahrat si micové hry, vyu-
zit ptirodni koupalisté, rybnik pro rybare-
ni, pobyt v indianské vesnici aj.

Akéni divadlo v Siklové mlyné

Ke koupani miizeme doporudit pfirod-
ni, ekologicky Ccisténé koupalisté piimo
v arealu s toboganem ,,divoka feka* nebo
koupéni v nedalekém lomu v Dolni Ro-
zince (3,5 km), klasické koupalisté a kryty
bazén v Arealu sportu v Bystfici nad
Pernstejnem (11 km), popf. Vodni raj Ji-
hlava (59 km).

Kontakt a dal$i informace:

Western — Sikliv MIyn s.r.o0., Zvole
49, 592 56 Zvole nad Pernstejnem,
tel.: 566 567 400, 602 750 130, e-mail:
western@western.cz, wWww.western.cz.

Zpracovala: Hana Klusova
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V Rakousku jsou na vozickare pripraveni

Skvélé ubytovani pro vozickare!

Pro ty z vas, kdo zatouzite vydat se dal
nez jenom po ceskych luzich a hajich,
mame nékolik tipti na kvalitni bezbarié-
rové ubytovani v némecky mluvicich
zemich. Na strankdch www.rollstuhl-
-urlaub.de vénovanych specialné¢ dovole-
né na vozicku budete mit opravdu z ¢eho
vybirat. Stranky jsou sice v némdéing, ale
s trochou trpélivosti a prekladacem na
Googlu to jist¢ hrave zvladnete!

Horni Rakousko —
— podhufi Alp

Hotel Gallspacherhof ***

§ T

Hotel Gallspacherhof

Tento lazensky hotel se nachazi v Hor-
nim Rakousku v samotném centru meés-
teCka Gallspach, které¢ lezi mezi Linzem
a Passau. Krasné podhuii Alp s vynikaji-
cim pocasim a kfistdlovym vzduchem
tvori zaklad pro relaxacni pobyt.

Ttihvézdickovy Gallspacherhof je ma-
1y hotylek, ktery se specializuje jiZ pres
30 let na ubytovani hosti s postiZenim.
Je kompletné bezbariérovy. Jeho soucasti
jsou velkd zahrada, prostorna jidelna,
parkovisté a kvalitni vytahy. Vse je zamé-
feno na vaSe pohodli. Ze 40 pokoju, které
maji vlastni socidlni zafizeni, je 35 zcela
bezbariérovych. Jsou velmi vhodné i pro
hosty s tézkym télesnym postizenim. Na
pokoji jsou vyskové nastavitelné postele,
elektrickd nemocni¢ni lizka a cela tada
praktickych pomucek pro vozickare. Ho-
tel zajistuje také vylety a exkurze po
okoli.

Kontakt a dalsi informace:

Hotel Gallspacherhof, Familie Giin-
ther u. Johanna Wurm, Valentin-Zeileis-
StraBe 1, A — 4713 Gallspach, Osterreich,
tel.: +43 (0) 7248 66166, hotel@gallspa-
cherhof.at, www.gallspacherhof.at.

Burgenland

Burgenland je nejvychodnéjsi ¢asti
Rakouska u mad’arskych hranic. Je to
oblast jezer, hradii, zamkd, klastert, vinic
a sadd.

Penzion Sekt a Vino — Walter
Klein

Penzion Sekt a Vino — Walter Klein

Bezbariérovy penzion je mistem jako
stvofeném pro milovniky vina a Sampan-
ského, pozorovatele zivocisného a rost-
linného Zivota a pro vSechny, ktefi si chté-
j1 odpocinout od kazdodennich starosti.

Penzion se nachdzi v chranéné oblas-
ti [llmitz, v srdci narodniho parku Neu-
sied-lersee-Seewinkel, kde hnizdi velké
mnozstvi ptaka.

Nové vybudované pokoje a apartmany
nabizi moderni ubytovani, venku vas ¢eka
upravené nadvori s travnikem, pergola
s grilem, zahradni piistfesek, altan, bazén
a stl na stolni tenis. Soucasti penzionu je
vinny sklipek. Takova podvecerni sklenka
vina s vyhledem na jezero ur¢ité stoji za to!

Vinny sklipek Walter Klein
Pokoje penzionu jsou vybaveny stan-
dardn¢, maji vlastni socidlni zafizeni.
Apartmany maji navic vybaveny kuchyn-
sky kout, lednici a dalsi uzitetné zatizeni.
Okoli nabizi relaxacni prochazky v pii-
rod¢, navstivit miizete mistni malé farmy,
které nabizeji produkty doméaci vyroby,
nebo rizna muzea apod..
Kontakt a dalsi informace:

Sekt und Wein — Walter Klein, Obere
Hauptstraie 90,7142 Illmitz-Burgenland,
Osterreich, tel./fax: +43 (0) 2175/2213,
+43-699111 00 144, klein@sektundwein.at,
www.sektundwein.at.

Mariazell — klenot Styrska

Hotel Dam Sv. FrantiSka ***

L W

Hotel Dum Svatého Frantiska

Mariazell lezici 150 km od Vidné je
nejvetsim poutnim mistem Rakouska a jed-
nou z nejvyznamngjSich marianskych
svatyni stfedni Evropy. Toto poutni misto
zalozené jiz vroce 1157 rocné navstivi
pfes 1 milién poutnikti. Na hranici mezi
Mariazell a St. Sebastian, necelych 10
minut chtize od hlavniho namésti v Maria-
zell, naleznete pohodlny, maly tithvézdic-
kovy hotel Dim Svatého Frantiska, ktery
je vynikajicim vychozim bodem k pro-
zkoumani mistnich atrakei.

Hotel ma bezbariérovy pristup a 6 po-
kojt upravenych specialné pro vozickare,
kteFi jsou jiz stalou klientelou. Vsechny
pokoje jsou komfortné vybaveny. Soucas-
ti hotelu je kromé jidelny nebo spolecen-

ské mistnosti také krasna zahrada

a zvlastnosti je soukroma kaple.
Kontakt a dalsi informace:

Hotel Haus Franziskus, 8630 St. Se-
bastian / Mariazell, Heimweg 3, Osterre-
ich, tel.: (0043) 03882-6023, fax: (0043)
03882-6023, kontakt@haus-franziskus.at,
www.haus-franziskus.at.

Zpracovala: Hana Klusova
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Dovolena u Atlantiku bez barier

Krasna a monumentalni Madeira a zhavé Spanélsko

Blizi se ¢as dovolenych, a proto by-
chom vam radi dali tip na pobyty u mote
v krasnych destinacich Madeiry, ktera
je hitem leto$niho 1éta, a Zhavém Spanél-
sku. Cenové vyhodné zajezdy porada
cestovni kancelai Busfrape tour s.r.o.
Jejim cilem je poskytovat vSem klientim
kvalitni sluzby v oblasti autobusovych
zdjezdll v zimé€ i 1ét&, piip. i s vlastni do-
pravou, a to za velmi pfijatelné ceny. Na
strankach Busfrape najdete kompletni
katalog v elektronické podobé. Kromé
pobytovych zajezdd k mofi nabizi také
atraktivni zimni zajezdy do Rakouska a na
Slovensko, na jaie a v 1ét¢ do Norska,
Holandska a Irska. Na zakladé¢ vasSich
specialnich pozadavkl je cestovka schop-
na pfipravit jakykoliv zajezd do pfevazné
bezbariérového prostiedi. V cené kazdého
pobytu je zahrnuto komplexni cestovni
pojisténi od Ceské podnikatelské pojis-
tovny.

Madeira — Funchal

Hotel Golden Residence ***

Madeira je portugalsky ostrov lezici
ve stejnojmenném souostrovi necelych
600 kilometri na zapad od pobiezi Maro-
ka. Na Madeiru se dostanete letadlem z
Prahy do Funchalu (hl. mésto Madeiry)
pravidelnou linkou s pfestupem v Lisabo-
nu. Hotel se nachazi v zapadni casti Fun-
chalu pobliz plaze, na Gtesu nad oceanem,
pfimo u pobfezi promenady. Do centra
meésta jsou to 4 km, do moderniho ob-
chodniho centra Madeira Forum je to
300 m.

Hotel Golden Residence, Madeira

Golden Residence je moderni stylovy
hotel. Zarucuje vysoky standard sluzeb
a krasny vyhled na jeden z nejvysSich
utest na svéte. Verejné prostory a vSech-
ny typy pokoji jsou bezbariérové (na
vyZadani v plné vybavé pro vozickare).

Samoziejmosti je restaurace, bar, Wi-
Fi pfipojeni, salon krasy, spolecenska
mistnost s televizi, biliard, vnitini a ven-
kovni vyhtfivany bazén, slune¢ni terasa
s lehatky a slune¢niky zdarma, meditac¢ni
mistnost, fitness centrum, ldzné — SPA,
masaze, vifivka, sauna. Objednat si mize-
te pomocné pomiucky do bazénu pro lidi
s télesnym postiZenim.

Hotel Golden Residence, Madeira

Pokoje maji elegantni interiér s cas-
tecnym vyhledem na mofte. Jsou vétSinou
dvoultizkové, s vlastnim socialnim zafi-
zenim, satelitni TV, pfipojenim na inter-
net, klimatizaci a telefonem. Domluvit si

muzete celodenni stravu. Cena za 2luz-
kovy pokoj je od 20 190 K¢.

Spanélsko — Costa Brava,
letovisko Santa Susanna

Hotel Caprici ***

Velmi oblibené, nové postavené S$pa-
nélské letovisko Santa Susanna lezi
v oblasti Costa del Maresme, na upati
pohoii Montenegro, zhruba 50 km se-
verné od Barcelony, na pobieZi Costa
Brava s pise¢nymi plazemi.

Hotel Caprici

Cast hoteld je na plazi a dalsi lezi po-
dél hlavni promenady lemované palmami,
kde je celd tada obchudki, restauraci
a kavaren. Blizko je také zabavni park
Marineland s kouzelnou show delfind,
lachtand a papouskii. Za pozornost stoji

vodni park s riiznymi atrakcemi a bazény.

Oblibeny hotel Caprici lezi piimo
u nadherné pisecné plaze nedaleko centra
letoviska. M4 venkovni bazén, restauraci,
kavarnu, pfipojeni na internet a soucasti
pobytu jsou i oblibené ve€erni animacni
programy. Hotel ma bezbariérovy pri-
stup. V nabidce jsou dvoulizkové pokoje
s vlastnim socidlnim zafizenim a s moz-

nosti pfistylek, klimatizaci, telefonem,
SAT/TV a balkénem. Strava je zajiSténa
formou polopenze. Na tuto dovolenou se
dopravite pohodIné¢ kvalitnim autobusem
z Prahy (moznost nastupu i z jinych
meést). Ceny jsou v rozmezi od 7 990 K¢
do 12 390 K¢.

Spanélsko — Costa Maresme,
Pineda de Mar

Hotel Montemar ***

Pineda de Mar je klidné a pekné leto-
visko vzdalené 45 km od Barcelony, kam
se lze dostat mistnim vlakem. Centrum
méstecka je tvofeno mnozstvim obchud-
ku, restauraci a kavaren. Hlavni promena-
da se tdhne napfi¢ méstem.

Hotel Montemar je velmi pfijemny
hotel nedaleko centra letoviska Pineda
de Mar, ktery disponuje 250 pokoji a ma
bezbariérovy pristup (do vSech c<asti
hotelu i do bazénu). Hotel nabizi Sirokou
$kalu sluzeb a zabavy. Cista Siroka plaz
s jemnym piskem je vzdalena asi 300 m
od hotelu. K dispozici jsou lehatka a slu-
necniky (za poplatek cca 5—6 euro/den).
Samoziejmosti je klimatizace, kvalitni
vybavenost pokojti a pestra strava.

Hotel Montemar
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Doprava na misto je zajisténa luxus-
nim autobusem, cenové rozpéti je od
7 590 K& do 11 190 K.

Spanélsko — Costa Brava,
Lloret de Mar

Hotel Cleopatra ***

Letovisko Lloret de Mar lezi na stra-
tegickém misté na jihu Costa Bravy, asi
75 km od hlavniho mésta Katalanska
Barcelony a 100 km od francouzskych
hranic, v provincii Girona.

Sezdna v této destinaci probiha po ce-
ly rok. V letnich mésicich je Lloret na-
v§tévovan piedevsim rodinami s détmi,
v zimnich mésicich je potom oblibenym
cilem Spanélskych a francouzskych senio-
ri. Lloret je vskutku méstem kosmopolit-
nim, v jeho centru a na hlavni tfidé San
Pere se potkavaji turisté ze vSech koutd
svéta.

Hotel Cleopatra

Hotel Cleopatra je piijemny hotel
blizko rozlehlé pisecné plaze v centru
letoviska. Jeho soucasti je venkovni bazé-
nem a kavarna, sauna a k dispozici je
pripojeni na internet. Hotel ma bezbarié-
rovy pristup. Pokoje jsou dvoulizkové,
standardné vybavené s vlastnim socialnim
zafizenim, klimatizaci, telefonem a televi-
zi. Vétsina pokoju je s balkonem. Stravo-
vani si muzete zvolit jako polopenzi neb
plnou penzi. Doprava je zajisténa kvalit-
nim autobusem Ceny jsou od 7 290 do
12 190 K&.

Kontakt a dalSi informace:

Busfrape Tour s.r.o., aredl STK Boh-
dalec, Nad VrSovskou horou 88/4, objekt
¢. 9, dvefe ¢. 206, 101 00 Praha 10,
tel/fax: 274 771 131, 773 646 419, e-mail:
info@busfrapetour.cz,
www.busfrapetour.cz.

Tip poslal Milan Linhart,

zpracovala Hana Klusova.

Stravite letos dovolenou
v hezhariérovém prostredi
v Gesku neho v zahranici?

Dejte nam o tom zpravu
a poslete fotky!
Do Vaseho Vozky!

Pomuze projekt Athena
na cestach vozickarum?

Dvacetilety JiFi Mara je jedingm Ce-
chem, ktery na voziku objel témét cely
svét. Letosni cesta po africkych zemich
zavrsi putovani rodiny Marovych kolem
svéta. Dokazuji tak, ze fyzické postizeni
rozhodné neni handicapem pro cestovani.
Své zazitky zcest, ale 1 rady lidem se
specifickymi pottebami predstavili zacat-
kem bfezna tcastnikim ostravského
workshopu projektu ATHENA na ces-
tach, ktery se zabyva propagaci bezbarié-
rového cestovniho ruchu.

Na workshopu upozornili zastupci
ruznych organizaci na nedodrzovani za-
kona u poskytovatelt sluzeb cestovniho
ruchu. Bohuzel u nas neexistuje instituce,
ktera by bezbariérovost kontrolovala a vy-
mahala. Cestovani lidi s handicapem nara-
zi na nedostupnost spolehlivych a podrob-
nych informaci o pfistupnosti turistickych
zafizeni. Spatna je i uroven vzdélani za-
meéstnanct. Stava se potom, ze i kdyz je
zafizeni bezbariérové, bariéry vytvari
pravé personal svym neprofesionalnim
chovanim. Motivace pro provozovatele
zafizeni je pfitom obrovska. Jen v Evropé
se pristupny cestovni ruch tyka zhruba
130 miliond lidi — potencialnich klientd

Splrte si sny cestovanim

Jiti Méra se svym synem Jifim, ktery
je upoutdn na vozik, projel uz zemé jako
Novy Zéland, Ekvador, Galapagy, Gron-
sko nebo Japonsko. Cestovani se stalo
smyslem jejich zZivota, diky némuz mohou
naplnit Jirkovy sny, a co nejvice mu zpii-
jemnuji jeho nelehkou cestu zivotem. Jsou
tak dobrou motivaci pro ostatni vozickare,
protoze zdravotnim postizenim Zivot
nekonci. Praxe je ale takova, Ze vozickari
vétSinou musi vybirat misto své dovolené
spis podle pfistupnosti.

Provozovatelé¢ sluzeb cestovniho ru-
chu na poptavku lidi se zdravotnim posti-
zenim dosud dostateéné neodpovidaji.
Pfitom se jedna o zajimavé zakazniky
i pro zcela komer¢ni zafizeni. VétSinou

necestuji sami — jezdi ve skupinkach, nebo
s doprovodem, coz muize piinést znasobe-
ni zisku. Vyhodou je také to, ze Casto
a radi cestuji mimo hlavni sezény. Jsou
rovnéz vérnymi klienty. Pokud jsou se
sluzbami spokojeni, vraci se na stejna
mista i v dalSich letech.

Prekazky na kazdém kroku

Velkou prekazkou, ktera komplikuje
cestovani lidi s postizenim, je nepfistup-
nost staveb. V praxi se totiz disledné
nekontroluje, zda jsou nové budovy
bezbariérové, tak jak jim uklada za-
kon.

Problémy jsou také v dostupnosti
spolehlivych a podrobnych informaci
o pristupnosti zatizeni. Ta Casto pouzi-
vaji piktogram vozi¢kafe jako symbol
bezbariérovosti, ve skutenosti to vSak
mnohdy znamend pouze to, Ze k danému
objektu muzete dojet autem. Kdyz se ale
chce vozickar jit najist do restaurace,
zjisti, Ze nemiZze piejet pies vysoké prahy
a nejsou zde ani dostate¢né upravené
toalety. Vyrazné zlepSeni situace by pii-
nesla vétsi vzdélanost pracovniku v ces-
tovnim ruchu.

Cesty Jirky Mary byly uskute¢nitelné
jen diky tomu, ze se setkavali s ochotnymi
lidmi, kteti védéli, jak pomoci. U nas je
vSak povédomi o cestovani vozickart jen
velmi malé.

Vice informaci o projektu Athena na
cestach, ktery ma podpofit rozvoj lid-
skych zdroji a zaméstnanost v oblasti
bezbariérového cestovani, naleznete na
www.poject-athena.cz. O cestovani Jifi-
ho Mary se svym synem se vice dozvite
na www.jirkamara.cz. Aktualni informa-
ce o tom, jak podpofit Jirku na jeho ces-
tach, o pfipravovanych podzimnich bese-
dach nebo o moznostech objednavky knih
a DVD o jejich cestach najdete pravé na
tomto webu.

»Knihu a film o dubnové expedici po
Africe vydame na podzim, mate se na co
tésit! Jirka diky této vypraveé uz navstivil
vSechny obydlené svétadily a je v tomto
ny. VEéfim, Ze nam tato skutecnost vy-
znamné pomuze pozitivné pusobit na
zdravotné postizené. NaSemu sloganu
»Kazdy cil je dosazitelny!* bezmezné
véfime,* tika Jifi Mara senior.

Zdroj: www.project-athena.cz,
www.jirkamara.cz,

(hk)
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Cestovani na vozicku

Na vyleté do polskeé Pszczyny

Vozickat, ktery je navic vice postize-
ny, nema moznost delSich vyleti. Protoze
Ostrava je nedaleko Polska, nabizi se
prozkoumat moznosti pro jednodenni
vylety autem praveé do piihrani¢nich ob-
lasti nasich sousedu.

Vydali jsme se na cestu pres Cesky
Tésin. Hned za byvalym hrani¢énim mos-
tem po levé strané je na malém navrsi
vidét vysoka véZ Piastovska ze 14. stole-
ti. Okoli véze a ptilehlého parku je upra-
vené a cesty dobré. Vozickari mohou vy-
uzit pomoc doprovodu — je to do kopce,
i kdyz malého. Z véze je nadherny vy-
hled, ale vozi¢kafi na véz nemohou. Mo-
hou si z malé plosiny prohlédnout tabuli
zobrazujici objekty, které je mozné z vy-
hlidky pozorovat v krajing, tj. mésta (oba
Te&siny) a Beskydy. U této ploSiny stoji
nadherna a zachovald romanska rotunda
sv. MikulaSe (pry jedna z nejstarSich
budov v celém Polsku). Mésto je daleko
veétsi nez Ceska cast. Ma velikou katedralu
— farni kostel z 13. stoleti (pfebudovan
v 18. stol.) — nebo znamou studnu tfech
bratrd. Pfed druhou svétovou valkou tam
bylo mozné casto potkat zida v kaftanu,
ale dnes uz ne. Pokracovali jsme do Visly.

Visla, Szczyrk

Toto zimni stiedisko je velice rozsah-
1é. Je spojeno s Polskym TéSinem elek-
trickym vlakem a mimo mensich hotelt
jsou tam 1 hotely na tpatich a svazich hor,
na jejichz velikost nejsme u nas zvykli.
Stfedisko ma nakupni centra a jedno ,,na-
mésticko“ u hlavni cesty, které je lemo-
vano obchody-stanky z obou stran a kde
jsme se na vozicku svobodné pohybovali.
Na celém tom stiedisku je vidét, ze se
proméiuje k lepsimu. Pokud bychom po-
kracovali v ceste€ rovné, dojeli bychom do
Istebny. Ale my pojedeme na odbocku
k prvnimu jezeru — prehradé na fece
Visle. Navazeme-li na cestu nahoru plnou

Zamek Pszczyna.

Zamek Pszczyna: lustrovy sal.

serpentin az do sedla o vySce 934 m, jsme
uz prakticky ve Szezyrku, dalsim lyzai-
ském stfedisku. Nahote na sedle je vidét
nekolik ubytoven, vlekti a dokonce vidi-
me manévry se snéznym délem. I tam
chvili zGstaneme. Pak projizdime Szczyr-
kem doli az do Bielska-Bialé. Aniz by-
chom se zde zdrzeli, jedeme pfimo do
Pszczyny smérem na Katovice.

Pszczyna - hlavni cil cesty

Projizdime velkym dlouhym méstem
a pak odboc¢ime doleva a dojedeme k ma-
lému namésticku, kde jednu stranu tvori
zamek, ktery je v turistickych priivodcich
nazyvan perlou Horniho Slezska. Opo-
dal stoji novebarokni evangelicky kostel
a nedaleko namésti katolicky Kostel
VSech svatych. Za zminku stoji Muzeum
slezského tisku s Telemanovou jizbou.
Nas vsak zajima predevs$im zamek.

Jedeme uZ na voziku do Brany vyvo-
lenych, kde doprovod koupi listky pro
vstup. Zda se, ze budeme obtizné pieko-
navat velky schod pted vstupem do zam-
ku. Obsluha zdmku okamzité zprovoznila
piejezd schodu pro vozicek. Uz pfi vstupu
do zamku urceného pro vozickare (kdysi
pro sluzebnictvo, pro bézné turisty je
vchod ze dvora, stejny jako kdysi pro
panstvo) jsme si mohli prohlédnout nad-
herné schodist¢ Zamku se nékdy ftika
»malé polské Versailles“. Interiér zamku
je velmi bohaty. Kazdy pokoj ¢i sal je vy-
baven trojjazy¢nym nazvem a strué¢nou
charakteristikou (polsky, némecky a ang-
licky). Polsti privodci vozickare dopravi

do prvého patra vytahem. Tam si napf.
miZze prohlédnout nadherny dvoupodlazni
zrcadlovy sal. Do druhého patra mohou
vozickari opét vytahem. Ve druhém patie
jsou velmi pékné chodby a malad ukézka
sttedoveké zbroje. V informacnim stredis-
ku maji k dispozici rizné cestovatelské
brozury o tomto zamku, a to dokonce
i Cesky. Zamek rad navstévoval némecky
cisaf Vilém II. Za prvni svétové valky byl
n¢kdy sidlem §tabu némecké armady (Cas-
to tu pobyval i mar§al Hindenburg). Pro-
hlidka zahrnuje také tehdejsi kartografic-
ké stfedisko pro armadu. V nejbliz§im
okoli zamku je nadherny park, ve kte-
rém je napft. i hibitov Hochbergt.

Chalupki

Zpatky volime cestu pies Jastrzgbie-
Zdréj, Wodzistaw S1. do Chatupek u &es-
kych hranic, kde je zdmek snad od 13.
stol., ktery byl Casto piestavovan. Posled-
nim majitelem byl Rothschild a nyni je to
hotel a restaurace. Vypada zajimavé. Po-
dobné je to s Geskymi Silhefovicemi
u polskych hranic, jichz posledni majitel
byl také Rothschild. Cely tento vylet je
lépe rozdélit na dvé jednodenni Casti, aby
pro-bihal zvolna a beze spéchu. Ale urcité
stal za to!

Karel Mitura,
mezititulky, zvyraznéni — red.

Vice info a virtualni prohlidka
zamku:
Pszczyna: http://zamek-pszczyna.pl.
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Stale vice pribyva moznosti, kdy se
mohou vozickafi vypravit na vylety bez
obav ze zaludnych kofenti a piikrych
kopct. Na okraji Plzné zpftistupnil Klub
Ceskych turisti tieti turistickou trasu
pripravenou specialné pro vozickare.
Vznikla v dubnu u oblibenych Bolevec-
kych rybnikua. Jedna jeji Cast méfi pét
kilometrui a druha je o kilometr kratsi.

I
T

Turistickou trasu u 'plze'n',
Boleveck“ﬁh ___ry;bmku

Vozic¢kati uz s nadSenim udélali prvni
vypravy. Tyto turistické trasy se piitom
od téch klasickych lisi spi§ jen v detai-
lech. Klub ¢eskych turistl pfi jejich pii-
pravé nedéla terénni Gpravy, ani nechodi
s barvou a $tétcem po lese.

Vyuzivaji se jiz znacené turistické tra-
sy, kde je minimum piekazek. Sipky s lo-
gem vozicku se umisti na stavajici i nové

rozcestniky. Ve vyvésnich stojanech se
umisti specialni mapa. Takto oznacené tra-
sy jsou zarukou, ze po nich projedete bez
problému celou stezku.

Naroc¢nost cest je rozliSena podle ba-
rev. Nejschidnéjsim terénem vedou mod-
ré trasy, Cervené jsou vhodné spise pro
vylety na elektrickém voziku nebo s do-
provodem, ¢erné jsou urcené pro nejzdat-
néjsi vozickare.

Trasy vybiraji sami vozickafri

Tato nova trasa na okraji Plzné je za-
tim tfeti u nas podobného druhu. Prvni
stezka vznikla v Cervenci 2009 v Brné.
V srpnu lonského roku pak trasa v Lutové
na Tiebonsku (Krajem Emy Destinové).
Letos na podzim se pocita se stezkou
v rozlehlych lesich u jihovychodniho cipu
Hradce Kralové. Vyhledové se zvazuje
i Praha, Vizovice, Ostrava a dalsi lokality.
Planuji se i internetové stranky zamétené
na tyto stezky. Trasy vybiraji sami vozic-
kati. Naptiklad stezka v Brné je jednou
z deseti tras, které vytipoval Radim Liska,
jenz se pred sedmi lety pii cyklistickych
zavodech srazil s autem a ¢astecné ochr-
nul. Pozitivni ohlasy zaznamenal i Klub
Ceskych turistd. VSichni se shoduji, Ze je
potiebné vozickare dostat z uzavienych
stén do pfirody mezi ostatni turisty.

Zdroj: http://zpravy.idnes.cz, (hk)

Letos poprvé na Klet

Baterka el. voziku nezklamala, prestoze ma tri roky...

Televizni vysila¢, rozhledna a hvéz-
darna na Kleti.

Konecné nds vozickare vysvobodilo
pocasi a mohli jsme opustit sva obydli —
byty, pokoje, kutlochy...

Uz bylo par dni, které slibovaly, Ze
vSe bude jinak, ze zimé uz konecné od-
zvonilo a 1 pro nas vozic¢kare nastane cas
prochéazek, toulek a s nimi spojenych ra-
dovanek. Uz nam nebude délat spolecnost
pouze rodina a par vérnych kamaradu,
kteti za nami zajdou, mame-li to Stésti
a mame ji a je, dale pak pocitac a internet.

Vikend, presnéji nedéle 3. 4. 2011, by-
la snad témét letni. Na voziku nebyla zi-
ma, milosrdné bezvétii dovolilo slunec-
nim paprskiim s vétsi intenzitou pronikat
k prochladlym kostem a kloubtim. Ko-
necneé!

Jsem zjiznich Cech. Nejvy$§im ko-
peckem je tu Klet' (1 084 m). Vzdy néko-
likrat do roka testuji, zda mé tam baterka
mého elektrického voziku vytdhne.
V cervnu ji budou tfi roky, tak jsem mél
obavy. Nastésti se ukazalo, ze liché. Spo-
lehlive, i kdyz s velkym usilim a mou
virou v ni, jsme cestu zvladli. Prvni vy-
prava na Klet' stala za namahu a riziko.

Zatimco chodici vystoupali na kle-

tskou rozhlednu (v pozadi), autor

¢lanku se po vystupu posilnil.

Cestou jsem potkaval jasné zluté petrkli-
e, béloucké sasanky, zative fialové kvéty
lykovce, uz kvete zlaty dést, objevuji se
kocicky, Seda se méni na zelenkavou.
Obloha méla ten nejnadhernéjsi odstin
modré (coz je asi po zim¢ asi kazdy, ale
vtom je to kouzlo jara). Na rozhlednu
jsem s vozikem nemohl, ale vSichni z ni
schazeli s tim, ze byly vidét Alpy. Prosté
— je jasno, zietelno a ze strany pocasi
konecné privétivo. Kéz by nam to vydrze-
lo co nejdéle!

Michal Pospisil
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Bozeny Simkové

SNUTI

Horni Be€va pripravena i pro
vozickare

Hotel Duo

Bezbariérové pohodli nabizi nové zre-
konstruovany Hotel Duo na Horni Be¢-
vé. Hotel se nachazi v klidném prostredi
s ndadhernym panoramatickym vyhledem
na cely hfeben masivu Radhosté.

Ve dnech 10.—-17. 4. 2011 se v prosto-
rach hotelu konal rekondi¢ni pobyt Rosky
Ostrava, jehoz se zGcastnilo i deset vozic-
kart. Prostory hotelu jsou bezbariérové.
Na kazdém patfe hotelu je kromé ubyto-
vacich pokoji i spole¢né WC pro muze,
zeny 1 vozickare. Bezbariérové pokoje
jsou nové zrekonstruované a musim fict,
ze jsou docela uUtulné. Maji prostornou
koupelnu s madly, toaleta je vyvySena
a rovn¢z ma madla, umyvadlo je ergono-
mické, zrcadlo kyvné.

Interiér socialniho zarizeni u dvojlizko-
vého pokoje

Volny ¢as mezi cvi¢enim travila fada
znas ve wellnes centru nebo u kavicky
v café baru, protoze pocasi bylo béhem
naseho rekondi¢niho pobytu jeste studené.
Navstivily nas i snéhové vlocky, které
bohatou sné¢hovou pefinou vytvotily nad-
hernou pohadkovou krajinu. VSe okolo
i ve mné evokovalo ¢as vanocni. Bylo
pfijemné vidét pfi ranni rozcvicce za okny
vzrostlé smrky pokryté snéhem. Pfijemné
samoziejm¢ pro nas, ale stromy si po
dlouhé zimé uz urcité zvykly na jaro! Jaro
se na horach uz totiz docela zabydlelo,
a proto se jen tak nechtélo vzdat své moci.

Hotel nabizel dostatetné mnozstvi
prostor ke cvieni. Ve skupinkach a pod
vedenim zkuSenych cvicitelek cvicili
imobilni i mobilni. A to v télocvicné
i v bazénu. Mljj zameér vyzkouset si Cast
Cyklostezky Becva, na kterou se da napo-
jit u pfehrady na Horni Bec¢vé, nevysel.
Urcité si to nékdy projedu, moc mé to
laka!

Na co se muzete tésit pfi
putovani po Cyklostezce
Becva?

At uz si k navstéve této cyklostezky
vyberete kteroukoli rocni dobu, muizete se
opravdu tesit na piijemny zazitek! Od
pramenti Roznovské a Vsetinské Becvy
az po soutok s Moravou mate na 141
kilometrech moznost poznavat paméti-
hodnosti, pfirodni krasy, lidové tradice
i mistni speciality Valasska, Moravské
brany a Hané. Bezpeéné a komfortni
stezky sledujici tok Beévy jsou jako stvo-
fené pro cyklisty a inline bruslafe kazdého
turisté a bézkaii. Ceka vas pifjemnd jizda
pestrou krajinou po bezpecné komunikaci.
Velka cast cyklostezky je vedena po nové
vybudovanych usecich s vylou¢enim mo-
torové dopravy. Cast trasy je vedena po
malo frekventovanych mistnich komuni-
kacich a zpevnénych lesnich a polnich
cestich. Pouze minimum trasy zatim
musite absolvovat po silnicich. I tady se
vSak pfipravuji projekty, které zajisti, ze
od prament Vsetinské a Roznovské Bec-
vy az po soutok Becvy s fekou Moravou
projedete bez obav a po skuteéné cyklos-
tezce.

Co muzete cestou vidét? Je toho mno-
ho. Samozifejmé se mizete pokochat
krasnou pfirodou Beskyd, ptvabnymi
valasskymi dfevénicemi roztrousenymi po
obcich a mésteckach regionu nebo sou-
stfedéné v roznovském skanzenu.

Zdroj: www.cyklostezkabecva.cz
Bajecna stezka
Z Ostravy-Hrabtvky od kruhového
objezdu se miZete napojit na velmi pii-
jemnou cyklostezku, ktera vas zavede do
malebné krajiny Poodii az k jistebnickym
rybnikim. Cela stezka vede vstiic slunci.
Pouze trikrat a ve velmi kratkych usecich
projedete statni silnici.
Stezka nejprve protind u Dakoty silni-
ci Plzeniskou (semafory) a pokracuje pies
Bélsky les, ktery opousti v Zabichu

u smycky tramvaje ¢. 11. Pokracuje ko-
lem zahrad a rodinnych domkt a mirné
klesa pod most na Vyskovické ulici. Pro-
tina Proskovickou ulici a po projeti kolem
zahradek se ocitnete v dlouhé chladivé
aleji, ktera o kousek dal a po pravé ruce
kopiruje slepé rameno feky Odry. Najed-
nou na vas dycha klid toku, vlhkost vzdu-
chu, viné divoké zelené a ticho. Daéle
projizdite otevienym prostorem mezi
loukami az k altanku s obcerstvenim na
brehu feky. Tady vas cesta navede na
silni¢ni most pies Odru a hned se napojite
na zcela novou cast cyklostezky, ktera
kopiruje pravou stranu silnice az k ze-
lezni¢nimu pfejezdu v Polance nad Od-
rou. Za piejezdem miZzete pokracovat cca
kilometr pfimo po silnici nebo po chodni-
ku po levé strané silnice. Smérovka na
Rybaiskou bastu vas privede k odpocin-
kovému obcerstveni pfed vjezdem na
zpevnénou Stérkovou cestu. Cesta ma
vystavéné dva nové mustky. Vede pres
narodni ptirodni rezervaci Polanska niva
a pfirodni rezervaci Polansky les. Infor-
macni tabule seznamuji navstévniky
s faunou a florou téchto rezervaci. Mizete
tu pozorovat mokiady nebo luzni les.
Stezku jsem projela az k jednomu z vel-
kych polanskych rybnikd. Od vychoziho
mista u rondlu v Ostravé-Hrabuvce je to
jedenactikilometrova nadherna vyjizd’ka.
Viele doporucuji! Je vhodnéjsi vydat se
na stezku v tydnu. O vikendu na ni byva
dosti rusno. Pfeji Vam vSem nadherné
dny se spoustou ptijemnych prozitki!

Foto: archiv Bozeny Simkové,
turistik.cz

Jestlize se ti néco nelibi,
zmeén to. Jestlize to
nemuzes zménit, zmén
na to svuj nahled.

Mary Engelbreit
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Nelince

Do vinku od strejdy Filouse

Naposledy, kayZz jsem zkouse/
rymovat,

Matousek se jal Zivot préatelum
Zpestfovat.
O Katku a Toma Vikovy se tehdy
Jjednalo,

ted' stésti i Padju a Katku
Ermisovy potkalo.

Manzelé Ermisovi v porodnici

Dvandctého kvétna pfisla na svét
krdsna holcicka,
pojmenovana Nelinkou byla ta
malicka.
At rodicdm svym prindsi radost
Jen
a vse spatné se ji vyhyba
obloukem.

F y

Nelinka Ermisova

Co do vinku ti muZe Filous stary
dat,
snad jako hodny strejda bude té
mit rad
a Filousky aZ se k tobé nekady
dostanou,
tak ddrecCky, ldskou a peclivosti
te uhranou.

Pysny otec Pavel Ermis

TakZe si uZivej Zivota plnymi
dousky,
s grdcif zviddni vSechny Zivotni
Zkousky.
Pokud Filous vydrZi, neZ vyrostes
trosicku,
nauci té oblibenou (sprostou)
bésnicku.

Mirek Filipcik,
foto Pavel Ermis.

Vysvetlivky: Filous — Mirek Filipcik,
Filousky — manzelka a 2 dcery MF —
— pozn. red.

Potkala Vas podobna Stastna udalost?
Napiste nam o tom a poslete fotku!
Do redakce 2 Vaseho Vozky:
Pavel Plohak, tel.: 737 238 933,
e-mail: P.Plohak@seznam.cz

Postrehy

Milana Linharta

Zivot se sklada
z malickosti

Nedavno jsem si musel opét koupit
nove boty. Kdyz chodite o franckach a ma-
te boty za mésic ,,vySmatlané“ jako bez-
domovec, je jejich spotieba enormni.
Proto je kazdému jasné, ze nebudete na-
kupovat u Bati. K tomuto ucelu jsou nej-
vhodnéjsi stanky vietnamskych trhovet,
jakych je u nas fiira.

Jeden z nich je v centru Ostravy, v by-
valém obchodnim domé& ASO, vedle sidla
znamé zdravotni pojistovny. Na mé nohy
a k mé spastické chuzi se vSak kazda obuv
nehodi a musi se fadné odzkouset. V ob-
chod& méli prodavacku Cesku, takZe jsem
s dorozumivanim problém nemél. Slecna
byla moc ochotna a nakonec jsem si vy-
bral dvoje boty za velmi pfiznivou cenu.
A kdyz uz jsem byl v dobré naladé, tak
jsem se rozhodl ptikoupit si lehkou bun-
du. Sedéla mi, proto jsem nevahal a také
si ji vzal. Prodavacka mi pomohla s vy-
branym zbozim k pokladné. ,,Sesetsede-
sadevet,” usmala se na mé vietnamska
pokladni. Polozil jsem penize na pult.
»Ese deset korun,* pozadala mé po jejich
prepocitani. Hledal jsem po vSech ka-
psach i v batohu, ale nic. ,,Bohuzel, vic
u sebe nemam!* sdélil jsem ji. ,,Vis so, to
je dobry,” hodila Vietnamka obnos do
pokladny a zaviela ji. ,,Zitra vam ty peni-
ze donesu,” slibil jsem. ,,Ty nemusis, ty
spatne chodis,* ukazala rukou na mé berle
a obratila se k dalsimu zakaznikovi.

Ten den byl pro mne prost¢ jeden
z téch malo StastnéjSich. Na druhy den
jsem se do obchodu vratil a k dluzné cast-
ce jsem ochotné a lidské vietnamské pro-
davacce pridal c¢okoladu. Kazdy den se
totiz takové véci cloveéku nestavaji, ale je
to fajn. Vzdyt Zivot se prece sklada
z malickosti, no ne?

Mgr. Milan Linhart

A jake , malickosti“ obcas vyplni
mozaiku Vaseho zivota?
Napiste nam o tom!

Do Vaseho Vozky!
Redakce 2: Pavel Plohak
P.Plohak@seznam.cz
tel.: 737 238 933
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RU Kladruby:

Co lidsky osud, to odvaha, vule a nadéje

Zatizeni s 265 zaméstnanci, které je jed-
nim z nejmodernégjSich svého druhu v nasi
zemi. RU Kladruby. Zajem o pobyt zde je
obrovsky. Pfed neddvnem pfislo v jednom
dni dokonce 29 navrhi na rehabilitaci. Mi-
mofadnd kvalita i vysledky poskytované
péce jsou podlozeny vice nez Sedesatiletou
tradici a specifickou organizaci 1é¢by. Pri-
meérna doba pobytu je 47 dnd. To je v kostce
rehabilitacni Gstav v Kladrubech.

Ale zadna statistika nedokdaze wvylicit
bezpocet zivotnich piibéht, kterymi je tento
ustav vyplnén. Podivejme se na tfi z nich.

Zit v pohodé

KdyZ mu bylo patnict, zjistili 1ékati, ze
ma od malicka srdeéni vadu — zGZenou
aortu. Pfi operaci se dokonce ocitl v klinické
smrti, a kdyz se probral, mél ochrnuté nohy.
,»,Mam v nich cit, ale nemohu chodit. Lezel
jsem tehdy ptl roku nepohyblivy na lazku
v nemocnici, sestficky se o mé musely
starat, otaet m¢, umyvat...,” vypravi Jan
Rajznover (32) z Jesenice u Prahy.

Psychicky to nesl velmi téZce. Pied ope-
raci se ucil automechanikem, ale pak vse
skon¢ilo. ,,Clovék si v takové situaci nekdy
i pobreci, nestydim se jako chlap to pfiznat.
Hodné mi pomadhali a pomahaji rodice
i kamaradi, to je opravdu velmi dilezité,
takze jsem se dostal z nejhorsiho,” pokracu-
je.

,Kdyz se mij stav zlepsil, snazil jsem se
dost cviCit. V kladrubské 1éCebné jsem
pobyval poprvé pred ctrnacti lety. Tady je to
opravdu dobré, vse je bezbariérové uprave-
no, jste mezi lidmi, ktefi jsou na tom po-
dobné¢ jako vy, vysvétlil Honza. Horsi je to
pry v jeho bydlisti, kde stale nejsou v nékte-
rych mistech pristupy pro vozickare.

Postupem cCasu si naSel zaméstnani
a pracuje u firmy, ktera se zabyva automa-
tickym zavlazovanim zahrad. Pocita cenové
nabidky, projektuje a je tam maximalné
spokojeny. ,,Ziju jako kazdy, rano vstanu
a jsem az do odpoledne v praci. V Jesenici

rrrrr

jezdime v autech, na ctytkolkach, uz jsem
jel dokonce i na motorce. V zimé sjizdime
kopce na monoski, ktera je urcena pro lyzo-
vani handicapovanych. Také zaciname
s vodnim lyzovanim, hrajeme na voziku te-
nis, tancujeme, radi si popovidame v hos-
podé¢ u piva, prosté zijeme naplno.*

A nakonec se svefil s tim, co povazuje
déti a zit v pohodg, to je pro me priorita.*
Psi louzicka

V ¢Cervenci minulého roku §la v pane-
laku, v némz bydli s rodici, po schodech,
na které se vycural pejsek. ,,Jeho pan to
neuklidil, ja si toho nevSimla a uklouzla
jsem. Zfitila jsem se na zada a pak z osmi
schodtl. Zlomila jsem si v bederni oblasti
plotynku a mam zptetrhané nervy v pate-
fi. Ve vtefin€ se mi zménil Zivot, od té
doby jsem na voziku,” vyli¢ila neuvéfitel-
nou smilu pani Sarka Musilova (20)
z Trutnova. Kvili svému udélu si nékdy
i poplakala a byla to tézka rana i pro jeji
rodice.

i

V kazdém patie jejich domu maji ale-
sponi jednoho psa, takze se uz asi nikdy
nezjisti, ktery najemnik po zvifeti neukli-
dil a udélal ji ze zivota peklo. Je ale ziej-
mé, Ze on sam to vi a pravideln¢ ji v domé
potkava, protoze o urazu se vsichni brzy
dovedéli.

Sarka je vyucend servirka, studovala
hotelovou $kolu a do maturity ji zbyval
rok. Ted bere plny invalidni dachod
a nevi, co bude dal. Umi pracovat na
pocita¢i, mohla by zastat administrativni
praci, ale volnych mist moc neni. ,,Vite,
¢loveéku néjakou dobu trva, nez mu po
urazu dojde, co se mu vlastné stalo. Bylo
mi jasné, Ze mam ochrnuté nohy, ale
teprve postupné mi dochézelo, jaké pte-
kazky mé v zivoté vozickarky cekaji.
V Trutnové je bezbariérovy pfistup do

nemocnice, ale jinde témér nejsou, takze
se bez pomoci nedostanu na nakupy, na
utrady ani za kulturou,” postézovala si.

Séarka je v kladrubské 1é¢ebné poprvé,
ale nemlze si vynachvalit chovani za-
meéstnancil i vybaveni Gstavu. Na rehabili-
tacnim pobytu si také nasla pfitele Honzu
(20), s nimz si moc rozumi a ktery je ji
v tézkych chvilich vitanou oporou.

Aspon trochu stésti

Od narozeni ma vazné potize s nervy,
tzv. neuropatii, a nemize hybat nohama
a castecné ani rukama. Jako divka nesla
nemoc lépe nez ted’ v dospélosti, protoze
jeji choroba se pry pomalu zhorSuje. Jmenu-
je se Anna Capkovi (48) a je z Votic.

,,Do Kladrub jsem nastoupila uz podeva-
té. Personal je tady tUzasny, zaméstnanci
usmévavi, ke kazdému se chovaji dobfte,*
pochvalovala si Anna. ,,Jsem tady spokoje-
n4, protoze vSechno je tu postaveno tak, aby
nam to vyhovovalo. Doma ve Voticich moc
bezbariérovych pfistupti nemame, snad jen
v obchodé. A samoziejmé v naSem domé
s pe-Covatelskou sluzbou.*

Pies neradostny osud zazila i mnoho
Stastnych chvilek, zejména diky manzelovi
Frantiskovi (60), ktery je také handicapova-
ny. Vzali se pred 13 lety a od té doby jsou
stale spolu. ,,Byl to zazrak, ze jsme se pfi
tom naSem udé€lu nasli, shatek nas vysvobo-
dil ze samoty,” fekla dojaté. ,,Alesponi v né-
¢em jsem méla v Zivoté Stésti.”

A kazdy den si pfes pocita¢ se svym
manzelem telefonuje.

,Lidé vétsinou doptfedu netusi, jak by
v roli ¢lovéka na voziku reagovali, a jejich
charakter se obvykle pozna az v krizové si-
tuaci. Nékdo je bojovnik a nékdo ne,* tvrdi
teditel rehabilitacniho Ustavu v Kladrubech
Josef Hendrych. ,,Dilezité je nebyt v krizo-
vé situaci sam, védét, ze mate blizké lidi
a pratele, ktefi pomohou. To se pak nese
nelehky ud¢l daleko snadnéji.*

Zdroj: Sip,
pripravil Jiri Muladi
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Ohlasy na clanek o Deile Knox

Zivot je pro mé zazrak, fika Marie Pszcolkova z Ostravy

V minulém ¢isle VozKky jsme vas
mimo jiné seznamili s pribéhem dlou-
holeté vozickarky Deily Knox, ktera se
po mimoiadném duchovnim zazitku
uzdravila a zacala chodit. Tento pribéh
vzbudil ohlasy, o které se nyni s vami
radi podélime.

Davéra v srdci

Neni vubec jednoduché hledat slova
na tak zivotn¢ dilezité otazky, které se
dotykaji podstaty mého byti... Snad jen
moje kratké svédectvi ze Zivota. Ziju
obycejny zivot ostravského seniora. Mu-
sim ale podotknout, Ze pted 25 lety mé
zasahla Bozi milost v mé tézké zivotni
situaci — a ejhle, kdyz jsem méla dost casu
na premysleni, jak jsem dosud zila a hlav-
né podle ¢eho jsem fidila sviij zivot, tu
jsem objevila, ze desatero, které jsem
davno opustila a v dospélosti s nim nijak
nepocitala, je tim jedinym, podle ceho
chci Zit svij zbyvajici Zivot...

Neni to nijak lehké, ale muj zivot se
zménil. Ziskala jsem velkou divéru ve
slova Pisma svatého, hledala stile svoje
cesty, pravdu a zivot podle néj. Znovu
jsem prozivala radost, nad&ji, spokojenost
i v kruhu svych blizkych. Radovala jsem
se z vnoucat, zdravych vnoucat... Ukéza-
lo se vSak, Ze jedna vnucka pfisla na svét
s tézkou nemoci a bude jen na voziku,
1ékati neznaji cesty uzdraveni. Vite, co je
pro mé Zazrak? Narodila se. Zazrak no-
vého zivota. Je tady, méni svou nemoci
okoli svych nejblizsich, je slunickem, kte-
ré dokaze rozdavat skrze svoji situaci
myslenky a rozjimani o smyslu Zivota,
o sluzbé druhému, o podstaté byti a spou-
stu, spoustu dalSich vjemu.

Vérim v zazraky, veéfim v modlitbu za
uzdraveni, a nejen za uzdraveni téla, ale
také vSeho, s ¢im souvisi jeji zivot mezi
zdravymi détmi. A to jsou kolikrat oprav-
du véci, které se méni. Ten ¢lanek o Deile
Knox mi pfijde krasny, hlavné jak je Jitim
Muladim napsan, prosté konstatuje. A ty
se ¢loveéce zastav a premyslej, podle ¢eho
zZijes.

Ptijmout zivotni situaci, pfizptisobit se
a pres vSechny prekazky byt spokojeny
a Stastny, to da praci, ale u Boha neni nic
nemozné. Nedokazu v modlitbé razné vy-
zadovat zazrak od Boha, at’ nemoc zmizi,
ale dokazu Bohu svétovat, co je v té sou-
vislosti t€zké, naro¢né, pfijimam situace
tak, jak pfichdzeji a véfim Mu. Ze srdce tu
divéru preji vSem, ktefi prosi o zazrak!

Marie Pszczolkovd, Ostrava

Podhoubim zazrak je pokora

Asi znate uslovi: co té nezabije, to t&
posili. Jenze ja& jsem pfesvéden, zZe
v duchovni oblasti to plati pravé naopak:
co t& neposili, to t€ zabije. Jinymi slovy,
duchovni pravdy se kazdému clovéku
museji davat praveé v takové mife, aby je
dokazal chapat, protoze jinak se pied nimi
zabedni a pro duchovni svét se stava mrt-
vym.

Paradoxem pfitom je, Ze blahobyt
zpisobuje vzdalovani ¢lovéka od Boha,
zatimco utrpeni ho pfiblizuje. JenZe on to
neni az takovy paradox — adekvatné
s mirou utrpeni se totiz v Clovéku roz-
pousti a ztraci zpupnost. Clovék se stava
niterné pokornéj$im a prave upfimna po-
kora je ta uzka brana, skrze kterou lze
Boha poznat. Pravé pokora méni hodno-
tovy Zebri¢ek ¢lovéka a ukazuje v pravém
svétle, co je pro Zivot dilezité a co je pou-
ze pozlatkem. (Pozor, pokora v zddném
pfipadé neznamena ztratu humoru a ra-
dosti ze zivota...)

A tak mi prominte, Ze v pfipadé vo-
zi¢karn a lidi kolem nich ted’ ,,nosim diivi
do lesa®“. Vzdyt i z prispévku, které nam
zasilaji do redakce, lze mezi fadky vycist,
jak kvalitni je jejich nitro.

Jiri Muladi,
autor c¢lanku o Deile Knox

Zivot je prece tady, ne nékdy,
az...

Mnoho z lidi si mysli, Ze jejich oka-
mziky zivota tak, jak jdou za sebou, se
jim zdaji pon¢kud nestastnymi, podobné
jako zplsob Iéta pro Antonina Duru
z VanCurova Rozmarného 1éta, kdyz mani
dychal na kulicku pristroje Celsiova. Jak
by nékdo bral takové dychani na okamzi-

ky zivota, chtél by byt zdrav, bohat, kras-
ny jako Ken nebo Barbie v dob¢ své nej-
vetsi slavy, valet Sunky na téch nejkras-
né&jsich plazich svéta a mezitim si odsko-
¢it do Hollywoodu odehrat néjakou tu roli
s umélymi svaly jako Brad Pitt nebo An-
gelina Jolie (svalstvo, sic!, prsni, samo-
ziejme...), aby ho milovala div¢i srdce
z celého svéta a srdce princt, nastavaji-
cich to kralt vSemoznych kralovstvi. To
by byl Zivot!

Zivot neni piedstava o tom, co by ¢&lo-
vek chtél vlastnit, neni to viibec piedstava
mysli, je to POCIT, STAV VEDOMI.
A ten je nezavisly na tom, co bylo, co
bude. Stejné jako LASKA nebo SVET-
LO, které jsou soucasti tohoto POCITU,
VEDOMI. To je zékladni stav, ze kterého
vyrusta podhoubi pro tzv. ZAZRAKY.

ZAZRAK si nelze piedstavit, predpla-
tit, vyhrat v loterii nebo vyprosit na kole-
nou, pokud zaroveii nepiijimadme ZIVOT,
JAKY JE. Pak je mozné vie, doslova...

Ale pozor: pfijeti pro ,,pfijeti” neni tim
pravym ofechovym. VSak to vyzkousejte,
fungovat to nebude. Je tfeba PRIIMOUT
SAM SEBE, JAKY JSEM. Znam lidi na
voziku nebo s tézkym postizenim, ktefi
jsou sami sebou. Jsou ptivabni a ZIJOU
prave proto! Ne az nekdy...

E T

Ilustracni foto: internet
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Jiri

Kriz: Je nutne fungovat dal

Musite presvédcéit pacienta, ze vy jste ten pravy, kdo mu pomuze

Vybor dobré vile — Nadace Olgy Hav-
lové vyhlasil letos jiz sedmnacty rocnik
Ceny Olgy Havlové. Tyka se osobnosti,
které navzdory vlastnimu zdravotnimu
handicapu pomahaji ostatnim lidem.

V roce 2010 se laureatem Ceny Olgy
Havlové stal MUDr. Jifi K¥#iz, primaft
Spinalni jednotky pfi Klinice rehabilitace
a télovychovného Iékarstvi UK 2. LF
a FN Motol. Porota ho vybrala ze 17
nominaci za dlouhodobou pomoc para-
plegiktim v Ceské republice.

»Beéhem dlouhé fady let jsme ocenili
mnoho vynikajicich osobnosti,” fika
MUDr. Milena Cerna, feditelka Vyboru
dobreé viille — Nadace Olgy Havlové. ,,Lidi
na voziku, ktefi pracuji pro vozickare,
neslysici, ktefi prosazuji zaclenéni nesly-
Sicich do spolecnosti, seniory, ale téz
nevidomé ¢i lidi s duSevnim, mentalnim
i onkologickym onemocnénim. Mame
Stésti, Zze je muzeme potkat, a Ze jejich
pribéh mizeme sdélit ostatnim.*

Pribéh Jifiho Krize

V unoru roku 2002, kdyz zkousel na
sjezdovce na Lysé hote nové lyze, narazil
do stromu.

»Moc si na samotny Uraz nepamatuji,
jen néco do urcité doby,* fika. ,,Komuni-
koval jsem s lidmi okolo, instruoval je
o poranéni, Zze maji zavolat horskou sluz-
bu, aby vzala kréni limec. Myslim si ale,
ze v ten moment jsem si neuvédomoval,
jaké to bude dal. To jsem vSak nevédel
jesté v prubéhu dal§ich mésicti. Kazdy
¢lovek doufa, Ze bude v poradku.*

Cekali v tu dobu s manzelkou tieti dité

MUDr. Jifi Kiiz, primaf spinalni jednotky Kliniky rehabilitace a t€lovychovného 1é-
katstvi 2. LF UK a FN Motol pirebiral Cenu Olgy Havlové se slovy: ,,Nejsem si upl-
né jisty, jestli si to ocenéni zaslouzim... Jsem rad, Ze jsem ho dostal, je to vyzva do
dalsich let, abych se snazil dal peCovat o pacienty.*

a kariéra se slibn¢ rozvijela — MUDr. Kiiz
pracoval na misté, kde byl spokojeny
a dostal se k operacim a vykontim, které
by si jinde nemohl dovolit.

,,10, co se stalo, si ¢lovék opravdu ne-
dokaze ani predstavit, musi se s tim snazit
prat. Je zapotiebi uréita doba k tomu, aby
byl schopny akceptovat, Ze zlstane na
voziku. Kdyz se ta doba zkrati, nedéla to
dobrotu. Tehdy jsem nevédél, jak probiha
rehabilitace a nakolik se mij stav zlepsi.
Bezprostiedné po operaci jsem byl na
neurochirurgii v Hradci Kralové. Tam
jsem mél opravdu ¢erné myslenky. To ale
byla jedina doba, kdy jsem mél pocit, Ze
takhle to neptijde. Pak uz jsem byl spis ve
vleku dalSich udalosti a rehabilitace, pie-
v potadku. Beznadéj uz tam ale nebyla.*

Dnes MUDr. Kiiz prednasi u nés
i v zahranic¢i, vénuje se hfe na trombon,
sportuje, cestuje a — je primafem na spi-
nalni jednotce.

.,V roce 2004 se v motolské nemocnici
otvirala spinalni jednotka. Rok pfedtim
jsem uz zacal pracovat na Caste¢ny uva-
zek také pro Centrum Paraple. Oteviraly
se 1 dalsi jednotky v Liberci a v Ostravé
a riznych jednani kolem toho jsem se
ucastnil. Nékdo tehdy navrhnul, Ze bych
byl vhodnym vedoucim lékafem spinalni
jednotky. Nevédél jsem, jak by to bylo

pfijato a jestli bych takovou praci zvladl.
S docentem Kolafem jsme si o tom povi-
dali a ani on si nebyl jist, dohodli jsme se
proto nejdiive na casteCném uvazku.
Postupné jsme ale zjistili, ze ndam spolu-
prace vyhovuje a Ze jsem schopen se této
praci vénovat v plném rozsahu.*

Svou praci klade na prvni misto, ale
kromé toho se snazi o udrzovani vztaht
s podobnymi centry, pfednasi, jezdi na
seminafe a kongresy u nds i v zahranici.
A kdyZ ptivezou mladého kluka s urazem,
zna jeho pocity lépe, nez kdokoli jiny.

»Ze zacatku je vyhoda v tom, Ze ne-
vime, jak to dopadne. Nad¢ji maji vSichni.
Po odeznéni tzv. misniho Soku po ¢tyfech
az Sesti tydnech miZze nastat i vyrazné
zlepseni. Pokud se stav po takové dob¢
vyrazn€ji nemeéni, je na misté zacit pte-
myslet o tom, ze pacient by mohl potie-
bovat vozik. O aktualni psychice lidi se
nejvice dozvidame od sester nebo fyziote-
rapeutd. Mame pravidelna sezeni, kde
vSechno probirame. Pacienti mohou mit
rizné zmeény nalad, na které je tfeba vcas
reagovat, aby se neuzavieli do sebe. Ja
sam, kdyz jsem leZel na spindlni jednotce,
jsem mél pocit, ze jedinou oporou je mi
rodina a také pratelé. Odmital jsem dalsi
pomoc. Ale diky tomu, Ze jsem tim pro-
Sel, vim, jak by méla vypadat komunikace
psychologa s pacientem. Je vSak problém
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presvédéit pacienta, Ze vy jste ten pravy,
kdo mu pomuize. Na to musi byt opravdu
autorita.*

MUDr. Kfiiz je presvédcen, ze kazdy
¢lovek se musi néjakym zplisobem snazit
fungovat tak, jak mu to Zivot zrovna
umoznuje.

oCasto si fikim — hlavn¢ Kklid.
S vaznym urazem se Cloveék nikdy nevy-
rovna, s tim se vyrovnat nejde. Muzete to
akceptovat a né&jak k tomu pfistoupit, ale
nemuzete se s tim smifit. Trochu se to da
preklenout i humorem. Byl jsem nuceny
jednou ulehnout na lizko a pak jsem si
uvédomil, ze mize byt jeste hatf. Néco se
prosté stane, vy se adaptujete, ale pak
se mize stat jeSt€ néco dalsiho. Takze
hlavné klid — mize byt jesté hif. Sdm se
snazim neroz¢ilovat, protoze byt na vozi-
ku a jesté se vztekat... Vzdycky jsem byl
impulzivni, musel jsem se zklidnit. Déti
mé ale doma moc neSetfi. Jedna nase
dcera je nevidoma a autistickd, k tomu
mij Graz — naSe rodina je prosté takova
blazniva, nekdy je to velmi na hrané. Ale
je pro mé Uzasné vidét a byt ptitom, kdyz
se lidé, tiebaze odkazani na vozik, doka-
zou vratit k praci, za¢nou studovat, nebo
zalozi rodinu... Je zapotiebi, si uvédomit,
ze zivot urazem nekonci a (byt v omezené
mife) je nutné fungovat dal.”

Pripravil Jiri Muladi

Kazdym rokem

pribude v CR
stovka voziékaru

Kazdym rokem v nasi republice pii-
byva kolem stovky dal$ich lidi po porané-
ni michy, ktefi potfebuji k pohybu inva-
lidni vozik. Tento trend se jiz nejméne 10
let neméni a i ve star$i odborné literature
muzeme nalézt obdobny pocet. I presto,
ze se nijak vyznamné neliSime od okol-
nich zemi, méli bychom se vice zamefit
na prevenci Urazl, abychom tento pocet
snizili. Jiz nékolik let u nas pracuje pro-
fesni organizace Ceskd spoleénost pro
misni 1éze pti Ceské lékaiské spolenosti
Jana Evangelisty Purkyné na zlepSeni
1éGebné, oSetfovatelské a rehabilitacni
péce o spinalni pacienty. Celorepublikove
sdruzuje lidi po poranéni michy Svaz
paraplegikii. Uzké spoluprace mezi témito
organizacemi by méla vést k vytvoreni
programu zaméteného na prevenci vsech
typu urazu, které vedou k poranéni patefe
a michy. Vzhledem k tomu, Ze ani pfi
celosvétové probihajicim  intenzivnim
vyzkumu moznosti reparace nervové
tkan¢ nepredpokladame v dohledné dobé
objev léku ¢i metody, ktera by poranénou
michu dokazala opravit, je prevence trazi
ten nejlepsi zpuisob, jak snizit kazdoro¢ni
ptirtstek ,,novych® vozickart.

Paralympionicka si vymyslela

zhoubnou nemoc
Diavod? Penize

Bronzova medailistka z paralympiady
z Pekingu Jana Fesslova se dostala do
nemalych potizi se zakonem. Jak magazi-
nu Vozka sdélila mluvéi uzemniho odbo-
ru policie v Ceskych Bud&jovicich Regina
Tupa, v soucasné dobé je Fesslova vyset-
fovana pro podezfeni ze spachani trestné-
ho ¢&inu podvodu. Ctyfiatficetiletd Jana
Fesslova vylakala na dvou osobach nej-
méné 36 tisic korun. Tvrdila, zZe potiebuje
léky proti rakoving a invalidni vozik. Aby
vse vypadalo vérohodné, ziejmé si i holila
hlavu a obo¢i. I kdyz penize slibila vratit,
dosud tak neucinila. Mluv¢i ¢eskobudéjo-
vickych policistii dodala, ze handicapova-
na sportovkyné sama na policii celou véc
telefonicky oznamila. Pfesto — pokud ji
bude vina prokdzana — hrozi ji az 2 roky
vézeni.

Byvala vrcholova héazenkatrka utrpéla
pted 12 lety (den po jeji svatbe) pii zapase
tézky Uraz a zdstala upoutand na vozik.
Ziskala tfadu medaili na paralympiadach
a sveétovych hrach po sportovce s postize-
nim. Je drzitelkou rekordu v hodu diskem,
ostépem i ve vrhu kouli. Pred Ctyfmi lety
vybojovala na paralympijskych hrach
v Pekingu bronz v hodu diskem. Vénuje
se také florbalu. Ziskala cenu pro neji-
kraje.

,Pfekvapilo mé to a moc. Presto ji sta-
le mam rad, protoze ¢loveék, pokud je ve
Spatném psychickém stavu, dokaze délat
neuvetitelné  skopiciny...,” podélil se
snami jeden ze znamych Jany Fesslové
0 své pocity. Presto vétSina nami dotaza-
nych lidi nehodnoti udalost pfilis dobte,
nebot’ podle jejich slov to mize vrhnout
Spatné svétlo i na ostatni sportovce s han-
dicapem. ,,Uz tak se ndm ledacos prosazu-
je obtizné. Doufam, ze lidé pochopi, ze
jde o vyjimku,”“ uvedla k tomu mlada
paralympionicka a lukostielkyné Markéta
Sidkova z Ostravy.

Cesky paralympijsky vybor, ktery
Fesslovou v jejich sportovnich aktivitach
podporoval, nema podle mluvéiho Pavla
Lukese v tuto chvili jiné informace nez ty
z médii. ,,Nevyjadiujeme se k zalezitosti,
kterd je pfedmétem Setieni organti Cin-
nych v trestnim fizeni. Oficidlni reakce
vyboru proto mize nasledovat az poté, co
bude znam vysledek vySetfovani. Obecné
Ize nicméné konstatovat, ze podobné
zpravy o svych clenech nevidi rada zadna
organizace,* uvedl Lukes.

Podle informaci z médii vSe zacalo le-

tos v dubnu, kdy Jana Fesslova oslovila
manzele Kralovy z Usti nad Labem, kte-
rym mésic pred tim zemiela dcera. Podle
manzelti Fesslova zneuzila jejich bolesti
a tekla jim, Ze je ve velmi $patném zdra-
votnim stavu a nutn€ potfebuje penize.

Podobné Fesslova vyloudila 26 tisic
korun od Petry Kropacové. ,,Poznala jsem
ji pfes manzele Kralovy. Fesslova fikala,
ze je hrozné nemocna a Ze ji doktofi dava-
ji dva mésice zivota. Pry by ji pomohlo 20
tisic na léky, které si objedna z Francie.
Mné ji bylo lito, tak jsem ji penize dala,
pronesla Kropacova. Navic uspofadala
pfes konto Bariéry sbirku, kterda méla
paralympionicce zaplatit novy invalidni
vozik.

Celéd zalezitost vysla na svétlo svéta
nahodou. A to v dobé, kdy paralympio-
nicka méla, podle svych slov, lezet v ne-
mocnici v kdmatu a po amputaci nohy.
Byla ale na plaveckych zavodech.

Pripravila: Blanka Falcnikova

Kratce o Jané Fessloveé:

V srpnu 2009 dosahla Jana Fesslova
jako prvni vozickarka na sveété nejvyssi
horsky prismyk Khardung La v nadmot-
ské vySce 5680 metri v indické casti
Himalaji. Dojela sem po narocné cesté
s motorkarskou expedici Blue Land. To
jiz za sebou méla tii nové Ceské rekordy
v kategorii télesn¢ postizenych sportovci
v hodech diskem a ostépem a vrhu kouli,
medaili z paralympiady v Pekingu, celou
sbirku domaécich titulti a fadu vitézstvi na
domacich i mezinarodnich zavodech. A ta-
ké tii cesty do Ciny, a dali na Kubu a do
Peru na Machu Picchu. Plni si tim své
sny. Na prvni z cest do Ciny se vydala
uplné sama, se skrovnym vybavenim a mi-
nimem financi. Potfebovala sama sob¢
dokazat, ze se svym handicapem dokaze
zit a zivot na voziku zvladnut. Ma skvelé-
ho manzela, ktery nejenze ji po tUraze
neopustil, ale vSemozné ji podporuje a pri
trénincich i na zavodech ji déla servisma-
na. Dava si vysoké cile a dosahuje jich.
A ma jich jesté spoustu: Dalsi medaile
z paralympiad, dal$i cesty, dostudovat
vysokou skolu, délat trenérku v hazené.
»Nechcipnu prece jen tak,” fikd s nadhle-
dem.

Z knizky Prece nechcipnu jen tak —

Hynek Klimek s paralympionickou Janou
Fesslovou, Plejada publishing s.r.o.
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Bomba na poste

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

I vozickat si potiebuje obcas sam zajet
na postu ¢i do banky a vyfridit si tam né&ja-
ké svoje povinnosti. Musim si naptiklad
vyzvednout kazdou chvilku z négjakého
ufadu necekany doporuceny dopis, kdyz
mne postacka nezastihla doma a nechala
mi listek v dopisni schrance. Pfed Vano-
cemi je to vzdy né&jaky balicek z interne-
tového obchodu. To zase pro zménu pii-
jede rozvoz balickd az kolem patnacté
hodiny, kdy uz jsem zalezly v pelisku
s oteklyma nohama. Parkrat jsem zkousel
vylézt ze své ,nory“, ale nez jsem se
vyhrabal ke dvefim, byl uz postak davno
pry¢. Kdyz neni snih, jezdim na postu
moc rad, protoZe je to pro mne vyborny
kilometrovy trénink a mohu si v obcho-
dech u posty koupit co potfebuji. Hlavné
barvy do tiskarny, DVD a jiné drobnosti,
které v blizkém Albertu nemaji ani naho-
dou.

V Dolnich Zalezlech jsem své vztahy
s posStou vzdal rovnou pifedem. Z velkého
kopce, kde jsem ctyricet let bydlel, bych
sam nesjel. V puli kopce dold bych nej-
spiSe vyklouzl z voziku a nebo bych to
neubrzdil. A nahoru by mne musel vytla-
¢it néjaky mlady, silny a zdatny kulturista,
navic jeding za tu¢nou ,,diskreci“. Nastésti
postakem v Zalezlech byl muj vyborny
kamarad, podle kterého se daly rano i fidit
hodinky. Nosil mi denni tisk, sem tam
i par honorai za povidky v casopisech
a hlavné jednou mési¢né invalidni dichod
a prispévek na péci. Kdyz jsem byl mésic
a pul na rehabilitaci v KoSumberku, pofi-
dil jsem si Postziro. Ze spinalni jednotky
na postu v Luzich to byl poctivy kilometr
a néco dolt. Nahoru to bylo velmi per-
nych 45 minut jizdy. Nez mi ucet u Pos-
tovni spofitelny pro handicapované udéla-
li, jel jsem tam tfikrat. Byl cervenec, takze
jsem tam jezdil rad€ji dopoledne, abych to
vedro ve zdravi viibec piezil. Ruce mé
neskutecné bolely a svaly mi v Zelezo
ztuhly. Po navratu jsem pak v jidelné
u obéda byl zraly tak akorat rovnou na
truhlu. M¢l jsem téch kopeckd, a ze jich
tam bylo, plné zuby. Jiné to bylo, kdyz
jsme se tyden nato vraceli veCer z hos-
pudky Klondajku. To mné to jelo! Po
vypitych tfech pivech jsem si pfipadal,
jako bych sedél na ,elektricaku”! Ten
,»postovni‘ trénink mi zfejmé piisel vhod.

V Milovicich-Mladé, kde jsem dva
roky bydlel, byla posta na velikém kopci
v Lesni ulici. K dispozici byly dvé pre-

pazky, ale vétsinou, kdyz jsem tam s Ze-
nou v zadech kolem 17 hodiny,,dofunél®,
fungovala jako naschval vzdy jen jedna.
A cekat ve fronté dvaceti nastvanych lidi,
ktera vedla az ven, se mi nechtélo ani
v sed¢. Jesté Ze byla vedle posSty mala
trafika. Zapikoloval jsem se do fronty
k prepazce a pani §la proziravé koupit
sob¢ Sudoku a mé¢ Bleska. Tam jsme
stravili nékolikrat v mésici spoustu hodin,
nekdy az do zaviracky.

Nyni jsem, jak urcité vite, uz dva roky
Prazak. A Praha je prece matka naSich
meést, jak jsem se v mladi na zakladni
Skole ucil. A taky Ze jo! Tady jezdit na
postu, to je pro mne, a ur€ité i pro jiné
vozickare, neskute¢na radost. Bomba, a to
piimo lepsi nez ta atomova! Na postu to
mam z asistencniho domu ve Vondrouso-
v¢é ulici pievazné zkopce. Jsem tam
v pohod¢ za chvilku. Je to ma i mé Zenus-
ky Renaty nejmilejsi trasa. Zpét je to
stejné asi jako v Kosumberku. Je to porad
do kopce, navic komplikované mnoha
najezdy a sjezdy na chodnicich. Ale s tim
velmi dilezitym a podstatnym rozdilem,
ze v Luzich-KoSumberku nejezdila ani
bezbariérova tramvaj, ani autobus. V Pra-
ze-Repich jezdi! Jupi! Navic je s fidici
Casto pfi mém nastupu sranda. VétSinou
ochotné vylezou z vyhraté kukané tram-
vaje ¢i autobusu, vytdhnou a sklopi padaci
most, po mém najeti ho zaklopi. Jednou
jsem po podékovani poptadl mladému
fidi¢i tramvaje pékny vecer (byl kvéten —
meésic lasky) a on mé popial veselé Vano-
ce. Zakonem schvalnosti je, ze kdyz jedu
na kontrolu do Motola na urologii, zpatky
jedu za dvé hodiny se stejnym fidicem.
A jednoho pripovidky mne opravdu po-
bavily: ,,Nevim, pro¢ zrovna dneska tré-
nujete dvakrat denn¢ jen mné, kdyz to
umim. Jezdi tu dalsi stovky bezbariéro-
vych vozidel!*

Jsem uz star§i pan a auto nefidim,
mam ale Sikovnou Zzenu, kterou nastésti
fizeni auta a cestovani se mnou bavi. Tak
pro¢ bych se nevyvezl od posty do kopce
k ndm domt. Cesta pro chodce, tedy i pro
nas vozickare, totiz vede podchodem pod
hlavni silnici. Dfive mi bylo blbé jet jen
jednu stanici tramvaji, ale ,,pésky* to bylo
docela dobrodruzstvi. Musel jsem doslova
klickovat sto metri po kraji silnice k vel-
ké kiizovatce mezi zaparkovanymi auty,
kde je celé odpoledne tak velky provoz,
ze mam s zenou v zadech co délat, abych

se na druhou stranu ulice viibec dostal.
Druha strana cesty je pro vozickare abso-
lutné nevhodn4, protoze vede do velkého
kopce a pres kratké a vysoké neptedpiso-
vé najezdy, je to zkratka neskutecna ma-
kacka pro vozickare i jeho doprovod.
Letos mi bylo 65 let. Nesmim uz blbnout
jako janek zamlada, musim Setfit sebe
a Setfit si i manzelku. Proto jezdim tu jed-
nu stanici tramvaji ¢i autobusem. Tramva-
je jezdi nyni po rekonstrukei traté kazdou
chvilku. A za ten Cas, ktery s manzelkou
na posté a cestou usetfime, si dame v res-
tauraci Manta vyborné kapucino. A ja
Casto jesté vynikajici Cesnecku navrch.

Na mé nejmilejsi posSté v zivote,
v Repich, je ve vestibulu kousek od dvefti
na pultu takové moc pékné modré tlacitko
s modrym logem vozickare. To sice sotva
zmacknu, z moderni masinky ale vyjede
papirek s Cislem a jsem behem nékolika
sekund na fadé. Casto mam kolikrat co
délat, aby na mne obsluha prepazky, jedné
z osmi, necekala, nez vytdhnu z batizku
néjaky ,ufedni glejt™, ktery mi pfisSel,
a nezdrzoval jsem provoz. Obsluha je tu
velmi milad, kompetentni, profesionalni
a hlavné neskutecné rychla. Pral bych
takovou fantastickou postu chodili ¢i
jezdili tak radi, jako tam jezdim ja.

Jsem moc rad, ze v Praze bydlim
a uzivam si vSech téch vyhod, které mi
nase Ceskd metropole nabizi. Byl bych
moc rad, aby to, co je pro nas handicapo-
vané v Praze-Repich normélni, nebylo uz
moc dlouho zadnym luxusem ani v jinych
ceskych méstech, mésteckach a velkych
vesnicich.

Josef Prochdzka
Hustracni foto: Ceskd posta
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Dotazy z Poradny pro zivot
s postizenim

Vybrané dotazy se tentokrat tykaji od-
strafiovani bariér, tedy prispévku na
opatieni zvlastni pomicky a pripévku
na upravu bytu.

=

Na socialnim odboru Zidame o pri-
spévek na schodist'ovou ploSinu pro
umoznéni pristupu do objektu bytové-
ho domu. Nasli jsme si firmu, ktera nas
zaujala svoji nabidkou, a nechali jsme
si od ni vypracovat cenovou kalkulaci.
Ze socidlniho odboru jsme vSak byli
vyzvani, abychom dodali dvé nebo i tii
cenové nabidky riznych firem. Pro¢
nam neni umoZnén vybér firmy dle
naSich predstav? Priznavam, Ze jsme si
vybrali firmu o néco draZzsi, ale véfime,
Ze kvalitnéjsi.

Pokud socialni odbor vyhovi vasi za-
dosti a poskytne prispévek na schodisto-
vou plosinu, chce, aby byly tyto penize
vyuzity co nejucelnéji a zaroven ekono-
micky. Pokud dodate vice nabidek od
ruznych firem, bude si socialni odbor (ale
také i vy) jisty, Ze vami zvolend firma
nemd predrazenou nabidku. Pokud z né-
jakého divodu upfednostiujete o néco
drazsi firmu, kterd se vam zda nejlepsi,
doporucuji pti zadosti o prispévek uvést
divod, pro¢ upiednostiiujete praveé
tuto firmu. Konecny vybér bude na soci-
alnim odboru, je ovSem dulezité pii tomto
vybéru se socialnim odborem komuniko-
vat a na vybéru se tak spolupodilet.

=«

Chtél bych se piestéhovat do jiného
mésta ke své sestie. Byl mi ov§em pred
¢tyimi lety priznan prispévek na upra-
vu bytu, diky kterému jsem zrekon-
struoval koupelnu. Budu muset vracet
cely prispévek, pokud se k sestie pre-
stéhuji?

S ptispévkem na tpravu bytu, dle vy-
hlasky ¢. 182/1991, se vaze podminka vy-
uzivat tento byt nejméné po dobu deseti
let od chvile pfiznani tohoto piispévku.
Pokud se z tohoto bytu presté¢hujete drive,
bude nutné vratit jeho pomérnou c¢ast.
Ve vaSem pripadé, tedy po uplynuti Ctyt
let, by se jednalo o 60 % zcelé casti
priznaného piispévku.

Pokud se ale budete st¢hovat do jiného
bytu zdivodu napf. zhorSeni vaseho
zdravotniho stavu, tedy proto, Ze se jiz
o sebe vbyt¢ nejste schopen postarat
a toto bydleni se pro vas stava nevyhovu-
jicim, je mozné po domluvé se socidlnim
odborem upustit od vraceni pomérné ¢asti
piispévku.

Ing. Katerina Polackova,

odborna konzultantka Ligy vozickari
na odstranovani bariér,
katerina.polackova@ligavozic.cz,
www.ligavozic.cz.

Aktualné z legislativ

Socialni Setreni v ramci rizeni
o prispévku na péci od 1. 1.
2011

Od 1. 1. 2011 nastala v zakoné ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
drobna zména v § 25, ktera ma za nasle-
dek zménu v systému socialniho Setfeni
v ramci fizeni o piispévku na pécéi.

Driive socialni pracovnici pifi social-
nim Setfeni sami zkoumali schopnost
zadatele zvladat ukony péce o vlastni oso-
bu a sobéstacnosti uvedené v provadéci
vyhlasce ¢. 505/2006 Sb. Posudkovi 1éka-
fi nasledné hodnotili funkéni dopad dlou-
hodobé¢ neptiznivého zdravotniho stavu na
schopnost zvladat jednotlivé tkony
a mohli na zakladé zdravotni dokumenta-
ce zadatele nékteré kony, stanovené na
zakladé socialniho Setfeni, vyskrtnout ¢i
naopak pfidat.

Od zacatku roku 2011 socidlni pra-

covnici na zakladé pokynt z ministerstva
vyhotovuji souhrnnou zpravu ze socialni-
ho Setfeni, kde slovné popisuji nékolik
oblasti (péce o vlastni osobu, vydélecna
¢innost ¢i skola, rodinny stav a rodinné
vztahy — kdo je schopen o zadatele peco-
vat apod., socidlni vztahovy ramec, péce
o domacnost, souhrnna zprava ohledné
vhodnosti vybaveni bytu, navstév lékare
apod.). Posudkovi lékafi pak na zakladé
této zpravy ze socialniho Setieni a zdra-
votni dokumentace stanovuji, které
ukony uvedené ve vyhlasce ¢. 505/2006
Sb. Zadatel nezvlada, a na zakladé toho
uréi stupen zavislosti. Ukony, které se
hodnoti pro Gcely uréeni stupné zavislosti,
se nezmeénily. Rozdil je vSak v tom, Ze
tyto tkony nov¢ jiz nevyhodnocuji soci-
alni pracovnici a posudkovi Iékafi, ale
pouze posudkovi lékati. Podminky naroku
na prispévek na péci se timto nezmenily.
Tyto zmény byly nafizeny minister-
stvem koncem roku 2010 pfimo sociadlnim
odborim obci s rozsifenou pusobnosti
a jsou vé&ci interni metodiky odbord. Nee-
xistuje k tomu zadny provadéci predpis.
Lucie Markova, Dis.,
vedouci programu Poradenstvi
a informace,
vedouct sluzby Odborné socialni
poradenstvi,
lucie.markova@ligavozic.cz.

COZE? (%

Cizi slova

e Zinéty nervového sy-

stétmu, neuroinfekce —

skupina infek¢nich one-

mocnéni postihujicich mozek (encefa-
litida), mozkové obaly (meningitida),
michu (myelitida) nebo periferni ner-
vy (neuritida). Pivod mutize byt bakte-
ridlni, virovy, parazitarni aj., prabéh
akutni, nebo chronicky Zévainost
organismu, rychlosti stanovem dia-
gndzy, veasnosti nasazeni 1écby a dal-
Sich faktorech. Zanéty nervového sy-
stému se Casto vyskytuji jako kompli-
kace jinych chorob (napf. pfiusnic,
spalnicek), nebo jako komplikace
vyvolané ockovanim (napt. po vakci-
naci proti cernému kasli a vztekling).

e Micha prodlouZena — cast cent-
ralniho nervového systému (CNS) na
pfechodu mozku a michy hibetni.
Obsahuje nervova centra dulezita pro
fizeni zivotnich funkci (dychani, krev-
niho ob¢hu a dalsi).

(dz)
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RIPAK

Rady, informace, pfiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickard

Oswedceni kvality MPSV o poskylovane sluibs

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvorak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h, po—pa)

596 131 202 (9-11 h po—p4)

e e-mail: poradnaoov@seznam.cz

e http://bariery.xf.cz

o adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e osobni kontakt (nutna telefonick4 objednavka)

sluzba je urcéena pro pohybové

postiZené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Moravska Ostrava a Piivoz, Ostra-
va-Jih, Poruba, Stara Be¢la, Radvanice
a Bartovice, Nadace rozvoje zdravi, Sta-
vebni firma Prochazka s.r.o., Projekéni
kancelat Ing. Milan Blasbalg, Elektropra-
ce Ivan Sustai, Vodohospodatské sluzby
Ing. Martin Jaros, Zprosttfedkovani prode-
je zdravotnich pomticek Tomas Vik.

OSTRAVA

S fot'akem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Kdyz se v Ostravé rozhlédnete kolem
sebe, ur¢it¢ najde bytovy dim, ktery pro-
Sel vyménou oken, zateplenim a upravou
vstupti. Na toto dilo musi byt projekt
zpracovany projektantem s autorizaci.

Chapu, Ze vétSina vstupli je feSena
predlozenymi stupni nebo schodisti a ze
se jednoduse opravi stavajici vstupy. Co
ale nechapu, to je pridani jakési radoby
rampy popirajici v§echny stavebni piedpi-

sy a normy. NejspiSe je toto dilo uréeno
pro maminky s kocarky, v praxi, dle mého
nazoru, je ale zcela nepouzitelné.

Jjict Sirkou

i

Nevyhovujici zabradli, sklon a sirka po-
desty.

Na pochozi plochu ,,ndjezdu* tady firma
pouzila hmatnou dlazbu, kterd je v prav-
nich predpisech vyslovné urcena k pouziti
Jjen pro ucely potreb zrakové postizenych,
Jjinak je jeji pouziti zakazano. Jako pro-
tiskluzové jsou urceny jiné druhy dlazeb.
Co ktomu dodat? Stalo to penize,
v podstaté to k nicemu neni, ale vzdyt to
nikdo nekontroluje, tak co!?
foto, text: (mf)

Co mozna nevite

Pokud nevite, které tramvajové za-
stavky v Ostravé jsou pristupné, a hledate
dal$i informace o bezbariérovosti ostrav-
ské MHD, miizZete si stahnout broZuru

ze stranky DPO www.dpo.cz/aktuali-
ty/soubory/bezbarier.pdf .

Problematikou pfistupnosti tramvajo-
vych zastavek MHD v Ostravé se prubéz-
né zabyva i Ostravskd organizace vozic-
kart ve svém poradenstvi Bez bariér, viz
http://bariery.xf.cz/IMAGE/tramvoz.pdf.

Bezbariérové tramvajové
zastavky v Ostraveé: vyuzijte
moznosti pripominek

Vazeni ostravsti obcané se zdravotnim
postiZzenim, zejména vozic¢kati. Na podnét
pana nameéstka primatora Ostravy pro
dopravu Bc. Alese Bohace se mame moz-
nost vyjadfit k planu rekonstrukei nastu-
pist tramvajovych zastavek z hlediska
potiebnosti pro lidi se zdravotnim posti-
zenim. Jedna se o to, které zastavky z pfi-
praveného seznamu (zajemctum bude na
pozadani zaslan, pokud napi$i na nize
uvedeny e-mail) jsou pro né prioritni
a které, pro né dilezité, nejsou v seznamu
uvedeny viibec.

Tramvajové zastavky musi slouzit co
nejveétsimu poctu lidi se zdravotnim posti-
zenim. Své pripominky, zadost o seznam
nebo pfipominky za organizace zdravotné
postizenych zasilejte na e-mail:
poradnaoov@seznam.cz.

Lol
Co je platny nizkopodlazni spoj, kdyz
chybi bezbariérové nastupisté tramvajové
zastavky, vtomto pripade ndstup primo
z cesty!?
Pripravil:
Mirek Filipcik

Poradna Bez bariér zjistovala
pristupnost Krajského uradu
MSK pro vozickare

Byli jsme osloveni pani Katefinou
Tomisovou ze socialniho odboru Morav-
skoslezského kraje, abychom zjistili slaba
mista v moznostech orientace a piistup-
nosti osob s télesnym postizenim na kraj-
ském ufadé a navrhli opatfeni k jejich
naprave.

Spolu s Mirkem Filipéikem, vedou-
cim poradny Bez Bariér, jsme provedli
osobni navstévu této budovy a prochazeli
mozné trasy z hlediska pohybu vozickare,
testovali jsme socidlni zafizeni a pfistup
k obcerstveni.
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Uzlovym bodem, kde se dozvite
vSechny informace, je recepce. K ni se
dostanete po pifipadném zaparkovani
vozidla pfed vchodem posuvnymi dveifmi
na fotobuiiku. Recepcni vam poradi, jak
se dostat na odbor, ktery potfebujete na-
vstivit. V zadni ¢asti recepce je bezbarié-
rové WC somezenym prostorem jesté
podle staré vyhlasky, stejné je to i ve
druhém patie. Mirek s vétsi |, elektrikou™
by pfi pouziti tohoto WC musel mit ote-
viené dvefe, s mechanickym a mens$im
elektrickym vozikem muzete tato WC
pouzit bez problémi. Vybavena jsou
podle vyhlasky. Navstivili jsme samo-
ziejmé 1 podatelnu a Czech-point. K nim
se dostanete najezdy za recepcemi, chybi
tady ale snizené pultiky a prepazky, jinak
pristup je bez omezeni.

Cesta od recepce na socialni odbor,
kde vétSina z nas sméfuje s vyfizovanim
néjaké zalezitosti, je celkem jednoducha.
Vyjedete jednoduse vytahem do druhého
patra, chodbou vpravo se muzete dostat
do predsali jednaciho salu zastupitelstva
a do salu zastupitelstva, kde jsou vyhra-
zena 1 mista pro vozickare. Vy se ale date
chodbou vlevo kolem kancelafe hejtmana
a po pruchodu tfemi dvefmi se dostanete
do chodby, kde je vpravo najezdova ram-
pa do budovy F a po levé ruce Sikma
schodistova plosina, kterd je dostatecné
velkda 1 pro venkovni elektricky vozik.
Tudy mutizete zamirit k bufetu a opét do
jednaciho salu krajského zastupitelstva,
tentokrat doli k pddiu. Pokud sjedete
zcela vyhovujici rampu, dostanete se na
podestu ke dvefim, kterymi zamifite na
socialni odbor.

Pokud bych mél shrnout moznosti po-
hybu vozickate po budové krajského
uradu, tak jsou az na ¢astou nutnost otevi-
rani dvefi vcelku bez problémi. Nest'ast-
né umisténi odboru socialnich véci do
budovy F je vnitini zalezitosti krajského
ufadu. Z praktického hlediska by ale mél
byt odbor socialnich véci a zdravotnictvi
umistén na jednom patie vedle sebe, pro-
toze obcané se zdravotnim postizenim
nejcasteji miii praveé na tyto odbory.

Prijemné putovani po budové Krajské-
ho ufadu Moravskoslezského kraje preji
Tomas Dvorak a Mirek Filipcik.

Pripravil: Tomas Dvorak

Jak vypadaiji bezhariérova doprava
a komunikace ve vasi ohci?
Napiste nam o tom!

Do Vaseho Vozky!
Vozka - redakce 2: Pavel Plohak,
vedouci vydani, P.Plohak@seznam.cz,

Voziky se nemuseiji vracet!

NRZP vyjednala prevod zdrav. prostfedkl do osobniho vlastnictvi

NRZP CR se podafil vyznamny
uspéch, ktery se tyka problematiky vlast-
nictvi zdravotnickych prostredki, a to
pfedevsim vozikli pro invalidy. Rada se
dohodla s VZP CR na novém systému pfi
vyméné voziku, podle kterého jiZ nebude
muset byt vracen po skonceni jeho
Zivotnosti, ale v pripadé zajmu klienta
bude moci byt uzavifena tzv. Dohoda
o narovnani. Ta umozni, aby klientovi po
uplynuti uzivaci doby mohl zustat vo-
zik v osobnim vlastnictvi.

»Systém mél byt spustén a pIné funk-
¢ni od 1.ledna 2011. Pfevod jiz vyraze-
nych vozikd mél byt vyjimecné mozny jiz
dokonce ke konci roku 2010 formou do-
hody o ekologické likvidaci voziku. Po-
jistovné se vSak do provizorii nechtélo,
tudiz asi moc takovych prevodd pied
koncem roku 2010 neprobé&hlo. Poté do-
stal ndbéh systému mirny skluz, plné se
rozb¢hl az od 1.Gnora 2011. Nyni je tedy
jiz plné funkeni,” fikd pro Vozku JUDr.
Zdenék Zizka z Legislativniho odboru
NRZP CR, ktery spolu s piedsedou NRZP
CR Bec. Vaclavem Krasou s pojistovnou
vyjednaval.

Systém ale zatim funguje pouze
u VZP CR. Rada zahgjila jednani i se
Svazem zdravotnich pojistoven CR, aby
1 ostatni pojistovny nabizely stejnou moz-
nost. Nyni je vSe v jednani na ostatnich
pojistovnach a je velky ptedpoklad, ze
i ony srovnaji krok s VZP CR a tuto moz-
nost téZ nabidnou.

,Co se tykd jiz funkéniho systému
prevodu zdravotnickych prostiedki
(tedy nejen vytazenych voziki, ale i téch
pred skoncenim jejich zivotnosti a dal$ich
zdrav. prostiedki), které maji pojiSténci
v uzivani, je nutné zdiraznit, ze prevod
majetku pojistovny do soukromého
vlastnictvi pojiSténce-uZivatele pomoci
Dohody o narovnani u VZP CR, je
FeSenim nenarokovym. To znamena, Ze
kaZdy pievod bude posuzovat VZP CR
individudlné. Jak nas vsSak zastupci VZP
CR opakované ujistili, systém byl jiz
naplno spustén a v soucasnosti je tedy jiz
zcela funkéni (i ze zkuSenosti nékterych
pojisténct-uzivatelii voziku vime, Ze pre-
vod u nich bez problémi probéhl.) Pra-
covnici viech krajskych poboek VZP CR
jsou dobie pfipraveni tuto problematiku
fesit,” dodava Zdengk Zizka.

Principy, na kterych je

rokovym institutem. To v praxi znamena,
ze kazdou individudlni zadost pojisténce
VZP CR o pievedeni zdravotnického
prostiedku, predevsim pak voziku, do
jeho osobniho vlastnictvi a uzavieni pii-
slusné Dohody o narovnani vzdy posoudi
VZP CR v celém jejim kontextu.

B Piedmétnou pisemnou zadost o piene-
chani voziku do osobniho vlastnictvi (za-
dost je neformalni — neexistuje formular)
pojisténec zasle vzdy na pfislusnou kraj-
skou pobo¢ku VZP CR podle mista jeho
bydlisté, ¢i pobytu a zde o ni rozhoduje
feditel Odboru zdravotni péce. Prislusny
krajsky revizni technik piedkladad pro
ucely rozhodnuti fediteli svoje stanovisko.
m VZP CR téz vramci fizeni rozhodne
o vysi uhrady za ptevadény vozik, kterou,
na zakladé Dohody o narovnani, provede
uzivatel nebo jeho rodinny pfislusnik.
V piipadé prevadéni jiz vytazeného vozi-
ku by meéla byt vyse uhrady viceméné
symbolicka.

B VZP CR ma pro tento uéel piipraveny
dvé formy Dohody o narovnani. Jedna
forma je uréena pro uzavieni dohody mezi
VZP CR a samotnym pojisténcem (uZiva-
telem voziku). Druha forma je uréena pro
uzavieni dohody mezi VZP CR a poziista-
lymi po uzivateli voziku (jde o institut
urceny piedevsim rodinnym piislusnikim
uzivatele, ktefi maji zdjem si vozik po
zemfelém uzivateli ponechat).

Systém se vztahuje
na vSechny zdrav. prostredky

,,Moznost uzaviit Dohodu o narovnani
se vztahuje na vSechny zdravotnické pro-
sttedky. V pfipadé voziki tedy jak na
mechanické, tak i elektrické voziky. Po-
zédat o dohodu je mozné i v dobé, kdy
jesté neuplynula smérna doba jejich uzi-
vani (5 let). Pfed uplynutim smérné doby
uzivani a pred vytazenim voziku z uzivani
z divodu jeho opotfebovanosti ovSem
nebude cena voziku symbolicka, ale bude
zustatkova, stejné jako napft. pii hodnoce-
ni automobilu u komerénich pojist'oven,*
vysvétluje Zdenek Zizka.

Vsechny kompenza¢ni pomicky hra-
zené zdravotni pojistovnou patii do kate-
gorie zdravotnickych prostfedkll (zdra-
votnické prostfedky je Sir§i pojem). Do-
hoda tedy mize byt uzaviena i na jiné
pomucky, napt. sluchadla, zvedaky atd.

Zdroj: Legislativni odbor NRZP CR,

C00%0 Osaazien | SYStém zaloten B — A
raveccant B Institut ,,Dohod o narovnani“ je nena- Dobra Zprava pro VSEGIIIIV vozickare
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Vy se ptate...,

...Vé-es-pecko

odpovida.

Vozkova socialni poradna

&
139 776 104 (po 17. h)
~

e

veronika.malacova@centrum.cz

Potfebujete poradit? Nevite si rady se
zménami zakonu? Nevite, jak spravné se-
psat odvolani? Jak komunikovat s ufady?
Hledate pomoc a nevite, na jakou organi-
zaci se obratit? Kontaktujte Vozkovu so-
cialni poradnu v oblasti socialnich sluzeb
a pracovné pravnich vztaht!

Sluzba je poskytovana osobam se
zdravotnim postizenim, jejich rodinnym
piislusnikim a osobam, které se touto
problematikou zabyvaji, popf. pecuji
0 osobu se zdravotnim postizenim.

VSP zajist'uje:

e socidlné-pravni a pracovné-pravni
poradenstvi,

e pomoc pri jednani s airady,

e poskytovani informaci v oblasti za-
méstnavani osob se ZP,

e pomoc pri uplatiiovani prav, oprav-
nénych zajmi a pii obstaravani
osobnich zalezitosti,

e zprostiedkovani kontaktu s navazu-
jicimi sluzbami (poskytujicimi od-
bornou pomoc).

Sluzbu poskytuje Bc. Veronika Ma-
lacova.

Jak VSP kontaktovat:

B Vozkova socidlni poradna, Bc. Ve-
ronika Malacova, Louny, tel.:
739776 104 (po 17. hod.), e-mail:
veronika.malacova@centrum.cz.
B Pisemné dotazy zasilejte na adresu:
Redakce Vozka, Petr Dzido, Tylova 4,
700 30 Ostrava 30. Korespondence bude
preposlana do poradny.

Nejzajimavejsi dotazy budou otistény
v magazinu Vozka.

Otazky a odpovédi
«N

Pobiram na dceru prispévek na péci
I1. stupné a prisla jsem o zaméstnani.
Méla jsem narok na podporu v neza-
méstnanosti, ale nyni nebudu brat ani
podporu a praci jsem si zatim nenasla.
Jaka v tuto chvili funguje podpora
statu? Kam se mohu obratit?

Navstivte mistné piislusny socialni
odbor, oddéleni davek hmotné nouze, kde
je mozné pozadat si o prispévek na Zzivo-
byti. Pfi podani zadosti se hodnoti piijmy
osob, které ziji ve spolecné domacnosti za
tii predchozi kalendaini mésice, a na za-
kladé posouzeni téchto piijmi je pak
vypoctena vySe prispévku. Kazda osoba
ma narok na zivotni minimum, které je
stanoveno zakonem, a pokud této Castky
nedosahuje, pak je mozné si pozadat
o piispévek na Zivobyti. Castka Zivobyti
¢ini na 1 osobu 3 126 K¢.

Pokud je v domacnosti vice osob, tato
Castka Cini u prvni osoby 2880 K&,
u ostatnich 2 600 K¢ a u déti je castka
zivobyti stanovena dle véku ditéte. Tuto
problematiku upravuje zakon ¢. 111/2006
Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni
pozdéjsich predpisti. Vyplata pftispévku
na péci se do celkovych piijmu, které se
hodnoti pii posouzeni naroku na davku,

nezahrnuje.

Moje dcera by méla zacit navstévo-
vat matei'skou Skolu. J4 na ni pobiram
prispévek na péci. MiiZe v tomto piipa-
dé nav$tévovat materskou S§kolu po cely
kalendafni mésic nebo zde je obdobné
omezeni jako p¥i pobirani rodi¢ovského
prispévku?

Délka pobytu v matetské Skole pfi po-
birani samotného pfispévku na péci neni
omezena. Byla by omezena v pfipadé, ze
byste kromé& prispévku na péci pobirala
z diivodu zdravotniho postizeni vasi dcery
rodiovsky prispévek v zakladni vyméie
(7 600 K¢) do 7 let véku ditéte. Pak by
pro pobyt vasi dcery ve Skolce platilo na-
sledujici omezeni: dit¢ dlouhodobé zdra-

votné postizené nebo dlouhodobé tézce
zdravotné postizené mize navstévovat
jesle, matetskou Skolu nebo obdobné za-
fizeni pro déti piedskolniho véku v roz-
sahu nepfevysujicim 6 hodin denné nebo
plni povinnou $kolni dochazku.

=N

PriSel jsem o zaméstnani a nyni po-
biram podporu v nezaméstnanosti, mo-
hu si néco privydélat?

Piivydélek je mozny pouze v ptipadé,
ze byste se na ufadu prace zaevidoval
jako uchaze¢ o zaméstnani pred 1. lednem
2011. V tomto ptipadé¢ plati dle piechod-
nych ustanoveni k novele zékona o za-
méstnanosti 1nadale podminky platné
v roce 2010, tedy Ze je mozné si meésicné
ptivydélat az 4 000 korun, coz je polovina
minimalni mzdy. Pokud jste se zaevidoval
az vroce 2011, pak si privydélat k pod-
pofe jiz nemuzete. Pokud jste ale uchaze-
¢em o zaméstnani na ufadu prace a nema-
te narok na podporu v nezaméstnanosti,
pak je také mozné si privydélat do vyse
4 000 K¢ hrubého meésicné.

=N

Chtél bych se zeptat, jak je to se
zménami na uradu prace. Zaslechl
jsem, Ze by se mél zménit cely socialni
systém.

Od 1. dubna zacal fungovat novy ,,su-
perufad“ prace, jehoz pobocky tvoii ny-
né&jsi urady prace. Od pristiho roku by se
tato pracovist¢ meéla zabyvat nejen za-
méstnanosti, ale také vyplacet podpory
a veskeré piispévky a davky. Utady prace
pieberou od obci i organizovani vetejné
prospeésnych praci vcetné zajisténi pra-
covnikil. Rizeni se tedy ujme jediny cent-
ralni ufad, vnitfn¢ clenény na generalni
teditelstvi, krajské pobocky a okresni pra-
covisté krajskych pobocek. Generalni
feditelkou centralniho ufadu prace jmeno-
val ministr Katefinu Sadilkovou, ktera
vedla Ufad prace v Liberci. Jejim namést-
kem by se mél stat feditel ministerského
odboru socialnich sluzeb Martin Zarsky.

Ministerstvo si od této organizacni
zmény slibuje postupné snizovani nakla-
da, které je nutné vydat na provoz vSech
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uradu prace, az o Ctvrtinu, omezit zneuzi-
vani socialnich davek a sjednotit vyplaty
davek. Zavedeni nového systému ma vsak
také mnoho kritikd. Podle nékterych se
zneuzivani nezabrani, protoze ufednici
budou na vzdalengjsich mistech, a situaci
nebudou tak dobfe znat.

MPSV planuje napf. zménu ve struk-
tufe davek, a to tak, aby z davek pro zdra-
votné postizené, které byly posuzovany
a poskytovany samostatné¢ u nékolika
organt, vznikly nové pouze dvé agrego-
vané davky: opakujici se pfispévek na
mobilitu a jednordzovy prispévek na
zvlastni pomucky.

V soucasné dob¢ jesté dochazi k tipra-
vam planovanych zmén, které by mély
zacit fungovat od 1. ledna roku 2012.

L

Existuje néjaky webovy portal, kde
naleznu pravdivé a aktualni informace,
pokud budu potiebovat poradit napi.
s narokem na prispévek na péci nebo
zjistit, o co bych si mohl pozadat, po-
kud jsem osobou zdravotné postiZenou?

Obratit se muzete na socialni odbor ve
vaSem regionu, popt. na jakoukoli social-
ni sluzbu, kde vam potiebné informace
sdéli. MPSV také vytvorilo novy prehled-
ny systém, ktery vim pomtize v orientaci
socialnich davek a sluzeb. Naleznete jej
na webovych strankach: http://socialnipo-
radce.mpsv.cz (viz obrazek vpravo).

MPl miMISTERSTVD PRACE — — ;
Elﬁ A SOCIMNICH VECH [P r— [~}

k1T

Prehled zmén v plsobnosti ministerstva prace a socidlnich vaci v roce 2011

W rooe 3011 dochesi b osld facs tmin v plactnoh minigiemmiva price 8 sodalnich vea (MPEY] Trlo amény se reslizuji v témo Gapomysh
spateni & alam s T S e Bl b sl seclien padpany (3SR
ey bybs meoteed nnaeil I, by Byl spodmading aceesng B oo najvis plabladey. Dethi zesdey ta Sudou tykat cblast sodlnire gocdibing

w rimal v, ddchodowe refoerny, Herd se bude postupni realizovet €I nemcoersingho pofidiéni

o Salieil vitgapch wpdal, & i sajmans v acciklal ckladi

Lsparnd eastban tnamand) sipehl irasfn shine o wieans parpedin eamah v 2nlios s iiedss dareu pajinndhs) o po e saelias
pluiby ndbrady mady na teil byden eeoownd neschopnosti zamdsinavaseken.

Iminy [ieu plehleced roeddlany S katsgerii — Obdan, Aoding, Hetameutnang, Dichodes, OZF, 0OVE & samdsmavatsl

Pro wipodet dane Sy Vam pomie kalolacia, ey nalezsets ne inlegrovesdn poislu MPEV na siminoe
fd11- 0 Al mesn cissoperdon

i

DUCHODCE

Sathd iiary | ZpE [ Doredvdd ki | Voo @b

NEZAMESTMANY

Prosaz provozuje krizovou linku
Nové bezplatné kontakty pres Skype, ICQ, Facebook a e-mail

Obcanské sdruzeni Prosaz pusobi jiz
20 let v oblasti socialnich sluzeb a ve
Vozkovi jsme o ném psali v minulém
¢isle. Pripomenme si, ze poskytuje prede-
v§im osobni asistenci a provozuje mimo
jiné i krizovou telefonickou linku. Linka
zprostiedkovava  klientim  komplexni
péci, umoznuje odborné a aktualné kon-
zultovat problémy souvisejici s postize-
nim, kompenza¢nimi pomuckami, fesit
nahlé krizové situace a vyuzit poraden-
skou pomoc v zivotnich situacich, které
klienti pfechodn¢ nemaji moznost fesit

rosaZ

ﬁ

vlastnimi silami. Linka je uréena téz kli-
entim, ktefi z davodu absence socialnich
kontakti jsou osamoceni. Prosaz pomaha
i v oblasti socialnich sluzeb, provozuje
chranéné dilny, potfada rehabilitacni a re-
kondi¢ni pobyty nebo détské tabory.

Vzhledem k finan¢ni situaci doslo
k omezeni provozu krizové telefonni lin-
ky na pracovni dny mezi 8-17 h. Linka
funguje na cisle 235 513 111. Nové je
mozno ji bezplatné kontaktovat i pies
Skype, ICQ, Facebook a e-mail.

Kontakty:

PROSAZ, spolecnost pro socialni re-
habilitaci obCanti se zdravotnim postize-
nim, Kodymova 2526, 158 00 Praha 5.

B Krizova linka:
- Skype: krizovalinkaprosaz
- Icq: krizova linka Prosaz
(618366675)

- Facebook: krizova linka Prosaz

- tki@prosaz.cz

- WWW.prosaz.cz

Osobni asistence a pecovatelska
sluzba: 251 614 469, 777 701 805
Socialni poradenstvi: 777 701 802
Domaci zdrav. péce: 251 615543,
777701 417

(hk)

1lustr. foto: archiv Vozka
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Porizujeme si madio k WG

Jednou ze zaklad-
nich a nejdilezitej-
§ich kompenzacnich
pomiicek pro zajiste-
ni sebeobsluhy pfi
hygienickych potie-
bach jsou sklopna
madla k toaletni mise na WC. Dodavatelt
a prodejcti madel je celd fada. M¢l jsem
moznost ziskat dobrou osobni zkuSenost
smadly od firmy Mazanec Fenix s.r.o.
z Tabora.

Jednou z funkei sklopného madla je
jednoduchy a pro vozickare, nejen s po-
stizenim rukou, pohodlny a nejméné na-
mahavy zplsob uchyceni madla ve vy-
klopené poloze u stény. (Vyklopeni madla
je potieba pii presunu z voziku na misu
a naopak.)

Néktera vyklopna madla maji uchyce-
ni ve vyklopené poloze provedeno plasto-
vou objimkou samostatné privrtanou ke
sténé nad konzolou madla. N¢které takové
objimky pfi zaklapovani madla kladou
dosti velky odpor (¢im vySe nad konzolou
madla je objimka uchycend, tim vétsi
odpor klade). Nejnevhodngjsi zpisob je
zajisténi madla bez objimky s nutnosti
madlo ve vyklopené poloze u stény povy-
tahnout smérem nahoru (!) a zasunout do
zarazky v konzole.

V tomto ¢lanku predstavené madlo ma
plastovou objimku integrovanou piimo
v konzole a s miniméalné kladoucim odpo-
rem. Vyhody jsou nasnadé: odpada jedno
vrtani a manipulace s madlem je pohodlna
a jednoducha.

Misa opatrena zpravé strany madlem
sklopnym, z levé strany u steny madlem
pevnym.

Plastova objimka k zafixovani madla ve
vyklopené poloze je integrovana primo do
konzoly.

b 100

X 550 | &34
[KZ] bex DPH | sralt | 843,-| 1022,
nerez | 1882, 24122,-

Sklopné madlo fy Mazanec Fenix v bilém
smaltu o délce 834 mm stoji 1022 K¢
(+ DPH), madlo pevné 896 K¢ (+ DPH).

Tip 1:

Pokud se vozickar presouva z voziku
na misu jen z jedné strany a neni z jinych
divodl potieba, mize byt druhé madlo
pevné (nesklopné), pfip. lze pouzit jen
madlo kotvené na bo¢ni sténu.

Tip 2:

Pokud material zadni stény neni zcela
zpusobily pro pevné ukotveni konzoly
madla, lze zvolit provedeni madla s pod-
purnou ty¢i, napt. také od této firmy:

Ll $ -

= S Ll L

Kontakty:

Mazanec FENIX s.r.0., Udolni 2997,
390 02 Tébor, tel.: 381 254 333. Obchod-
ni oddéleni: Martina Hanova, 603
259718, e-mail: fenix@fenix-tabor.cz,
www.fenix-tabor.cz (internetovy obchod).

Nadacni fond

Cesta bezpeci
pomaha lidem
s handicapem
v oblasti mobility

K zalozeni nového fondu Cesta bezpe-
¢i doslo v prosinci minulého roku. Jeho
ziizovatelem je spoleCnost Secar Bohe-
mia, a.s., kterd ma ve svét€é motorismu
své platné misto a ktera dospéla k zavaz-
nému rozhodnuti — pfispét z vynosi své
uspésné podnikatelské Cinnosti tém po-
ttebnym lidem, ktefi nemaji moznost
podnikat ani moznost vyd¢lat si dostatek
finan¢nich prosttedka.

Pro svoji podporu si spole¢nost vybra-
la imobilni obCany, protoze mobilita sou-
visi s jejich podnikatelskym zamérem.
Pravé z této oblasti — motorismu — pfiby-
va ro¢n¢ velké procento imobilnich obca-
nd. Slovo pohyb je pro mnohé z nas sa-
moziejmosti, ale v mnoha piipadech se do
tohoto slova redukuje smysl zivota ¢asti
nasi populace.

Fond Cesta bezpec¢i proto nabizi po-
moc osobam se zdvaZnym pohybovym
postiZenim p¥i zajiSténi jejich mobility.
Poskytuje prispévky na upravy motoro-
vych vozidel, pomaha pri vychové han-
dicapovanych Fidica a jejich ziskavani
Fidi¢ského opravnéni. Za cil si klade
rovnéz potadani osvétovych, kulturnich,
spolec¢enskych a sportovnich akci.

Pro vasi bezpe€nou cestu

Ackoliv Nadacéni fond Cesta bezpeci
vznikl opravdu nedavno, na jeho kont¢ se
v soucasné dobé jiz nachazi ¢astka zhruba
700 000 K¢&. Ruku v ruce s rostoucim kon-
tem, diky systematické praci a informo-
vanosti pfibyva zadosti o pomoc. Proto se
spravni rada v Cele s feditelkou nada¢niho
fondu rozhodla pro prvni dary, konkrétné
montaZe vyhledavaciho zarizeni SHER-
LOG. Tato zafizeni zajisti klid a dobrou
pohodu sedmi vybranym imobilnim obca-
nim. Bohuzel jsou mezi nami bezcharak-
terni nenechavci, co odcizi i specidlné
upraveny automobil ¢i ortopedicky vozik.

Prvnimi obdarovanymi jsou pan Fu-
¢ik, p. Faber, p. Volf, p. JUDr. Zizka, pani
Simkova, p. Jechova a Integraéni zahrada
centrum — zastoupena p. Eibichem.

Kontakt a dalSi informace:

Nadaéni fond Cesta bezpeci, Nad Lo-
mem 14, 147 00 Praha 4, tel: 602 581 379,
221 513 340, nedbalova@cestabezpeci.cz,
info@cestabezpeci.cz, www. cestabezpe-
ci.cz.

(hk)
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

Téma: opomijena zelenina

Lilek neboli baklazan

Lilek je zcela jisté nezaslouzené opo-
mijena zelenina, i kdyZ uZ staii Rekové
vétili, ze nadmérnd konzumace lilku pfi-
pravi ¢lovéka o rozum. Proto jej nazyvali
jablkem blaznt. Nastésti se piislo na to,
ze kdyz se neji syrovy, ale tepelné upra-
veny, je vSe v poradku. Teplem se totiz
zbavi nejen hotkosti duzniny, ale rozlozi
se 1 jedovaty solanin. Lilku se pripisuji
sily, které zajisti doty¢nému penize. Staci
pry plod rozpilit, vlozit do néj bankovku,
zase spojit a zakopat do zemé. Tomu, kdo
to udéla, pry diive ¢i pozdé€ji pfijdou
penize. Jesté jsem to nezkusila — mozna
proto, ze ho rad&ji pfipravuji rodiné
k vecefti.

Ackoli lilek mtize dosahnout hmotnos-
ti az dva kilogramy, labuznici davaji
pfednost plodim mnohem mensim, nejlé-
pe o priméru od 5 do 8 centimetrd, s les-
klou hladkou slupkou a jasné zelenym
stonkem i Cepickou. VEtsi a tim i starsi
plody mohou byt vodnaté a hotké. Pokud
to nevyzaduje recept, lilek pred tepelnou
upravou neloupejte. Slupka je tenka,
dobfe stravitelna, a hlavné se pfimo pod
ni skryva nejvic télu prospésnych latek.

Lilek se da velmi dobfe kombinovat
napt. s rajcaty, Cesnekem a bylinkami,
rozumi si také s masem vcetné ryb, skvély

je na grilovani. V Turecku maji pry na
upravu lilku vic nez tisic receptt.
Takze hura na piipravu!

Kaviar chudych

Suroviny: Lilek, olej, sul, pepf, ci-
tronova st'ava, drobné posekana cibule.

Postup: Duzinu opecenych lilkii po
ochlazeni umixujte s olejem, soli, pepfem,
citrébnovou §tavou a drobné posekanou
cibuli. Podava se vychlazeny s tmavym
chlebem a vyuziva se i jako pomazanka
nebo dip k jehné¢imu masu ¢i motské
rybé. Tento faleSny kaviar je samoziejme
daleko levngjsi nez ten z jiker ryb, ale
obdobné¢ chutny.

Zapeceny lilek

Suroviny: Lilek, mleté maso, mrkve,
syr (parmezan je vyborny), cibule, ¢esnek,
pepr, olej, sul.

Postup: Lilek vlozte na chvili (10 mi-
nut) do trouby, pak rozfiznéte napul
a 1zici vydlabejte duzinu tak, abyste nepo-
Skodili slupku. Na oleji osmazte cibuli
a maso. Duzinu lilku nakrijejte, nastrou-
hejte mrkev, oboji pridejte do panve s ci-
buli a mletym masem. Okofente Cesne-
kem, pepfem, soli a chvilku spole¢né
osmazte. Smési naplnte lilek, vrsek po-
sypte syrem a asi dvacet minut pecte
v troubé.

Suroviny: 2 lilky, 2 vejce, mozzarella,
parmezan, bazalkova pasta, ¢esnek, cibu-
le, hladkd mouka, celer, olivovy olej,

plechovka drcenych rajcat.

Postup: Na rozpaleném olivovém ole-
ji orestujte platky cesneku, cibule a cele-
ru. Pridejte rajcata i se Stavou a smés pul
hodiny povaite. Mezitim lilek podéln¢
rozkrojte, pulky obalte v tésticku z vajec
a hladké mouky a osmahnéte dozlatova.
Prebyteény tuk odsajte ubrouskem. Na
dno zapékaci misy naneste hotovou omac-
ku, na ni poloZte osmazené pulky lilku
a pokryjte polovinou parmezanu i mozza-
relly a bazalkovou pastou. Zalijte zbyt-
kem rajcatové omacky, povrch posypte
druhou ¢asti syrt. Vlozte na 20 minut do
pfedem vyhtaté trouby a zapecte.

Lilek po ukrajinsku
(maj nejoblibenéjsi recept)

Suroviny: Lilek, rajcata, Cesnek, za-
kysand smetana (nebo majonéza ¢i bily
jogurt), stl.

Postup: Lilek nakrajejte na pilcenti-
metrova az centimetrova kolecka, posole-
né nechejte chvili pustit stavu, poté lehce
obalte v hladké mouce. Osmazte na oleji
nebo opecte nasucho v troubé. Opeceny
lilek potiete zakysankou, do které jste
ptidali Cesnek a stil podle chuti. Na kolec-
ka lilku se zakysankou polozte rajcata
nakrajena na kolecka. Je to mozné pfipra-
vit také tak, Ze na osmazena nebo opecena
kolecka lilku polozite kolecka rajcat
a navrch pridate 1zici majonézy nebo
bilého jogurtu s cibuli nebo cesnekem.
Muizete posypat trochou oregana. Poda-
vejte s chlebem nebo jako ptilohu k masu.
Na zavér

Lilek je zelenina se zna¢nou nutri¢ni
hodnotou. Obsahuje velké mnozstvi karo-
tenu (provitaminu A), vitamind skupiny
B, hlavné kyselinu listovou a pantoteno-
vou. Jeste vic je v ném mineralti, hoiciku,
zeleza, vapniku, manganu, zinku. Ve
slupce se skryva rutin, ktery zpeviuje
cévy a ma také protiskleroticky ucinek.
V lilku je rovnéz znacny obsah pektint,
udajné nejvice ze vSech druhti zeleniny.
Devadesat procent hmotnosti plodu tvori
voda, proto je lilek vhodny pii redukéni
dieté.

Dobrou chut preje Blanka!
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Skola, §}coliéka

a) Mark Twain
b) Jan Werich
¢) Oscar Wilde

Ve Skole se nemusime ucit jenom
Cist nebo psat, ve specialnich $ko-
lach — autoskolach — se ucime, jak
zachizet svozidlem. Kde byla
v roce 1910 zaloZena prvni autosko-
la v Cechich?

a) Pardubice

b) Mlada Boleslav

c¢) Plzen

Ridi¢i si mohou vyzkouset zvladnu-
ti krizovych situaci na silnici v tzv.
Skole smyku. Vite, jak se nejlépe
zachovat, kdyZ projiZdite mistem s
vysokou vrstvou vody a pneumati-
ky nestaci nahromadénou vodu od-
vést, coz vede ke ztraté adheze
a naslednému zvySeni otacek moto-
ru (tzv. aquaplaningu)?

a) prudké seslapnuti plynového peda-

Iu a pfepnuti na autopilota

b) seSlapnuti  spojkového  pedalu,

a) Slovinsko
b) Makedonie
c) Rakousko

13) Jak se jmenuje v soucasnosti asi

celosvétové nejznaméjsi uliénik re-
bel a poSkolacek, syn Homera
Simpsona z kultovniho amerického
animovaného seridlu Simpsonovi?
a) Alf

b) Bart

c¢) Denis

Spravné odpovédi : 1a, 2b, 3a, 4c, 5b, 6a,
7a, 8b, 9a, 10c, 11c, 12a, 13b

Sestavila: Milena Zahumenska

Anekdoty

Rozciluje se manzelka
jednoho motoristy:

1) Skola, zéklad Zivota! — to je Cesky evné uchoneni volantu a drreni .
film natoceny v roce 1938 reZisérem pe R »To tvoje auto dostalo
. w o0 h ptvodniho sméru jizdy “ et s .
Mart'mem Frlc,elfl. Urvc1t’e ho znate, ¢) prudké seslapnuti brzdového pedé- uz trikrat boticky
televize ho dava kazdy rok. Jak lu a nasledné opusténi vozidla a ja musim chodit furt
se jmenuje taméjsi tfidni Sprt? _ .
a) Krhounek 9) Rodite, ktefi cht&ji, aby se jejich v téch starejch
b) Mazének déti Vi,cev . V(Enovalyv zpé\:u, tanciz rozSmajdanejch
c) Cuiil kresleni ¢i hfe na néktery hudebni -, P
i o . i nastroj, zapisi je do néjaké umélec- krapech!
2) Voe kterém svém dlle’ se ufltel naro- ké $koly (d¥ive LSU). Zde se mohou e
du - J. A. Iv(ome’nskyv—n)venoval vy- nautit hrat tfeba na marimbu. Do
chové prgdskolnich deti? - které skupiny hudebnich nastroji Potka policajt
a) Didaktika pro skoly matefské tento patii? .
b) Informatorium skoly matefské a) bici bezdomovce a pta se
¢) Rukovét skoly mateiské b) strunné jednoho: , Kde bydlite?*
3) Povinnou 3kolni dochazku zavedla ¢) dechove »,Nikde.“ A vy?“ Ja
u nas Magle Terezie. Ve kterém ro- 1) prestizni zaleZitosti pro Skoly sam- taky nikde, my jsme
ce to bylo? by v Brazilii je pFedvést své tanec- sousedi
a) 1774 nice na slavném karnevalu v Rio de :
b) 1804 Janeiro. Samotné slovo samba po-
c) 1874 chazi z portugalsStiny a v piekladu
4) Kde se nachazi tato jedina stiedni Z;‘*‘mfflé ndeh -
$kola svého druhu v Ceské republi- a) tancit na vinac Af
ce — rybaiska? b) hiisny tanec o r I S my
a) Jindfichtiv Hradec ¢) bozska tanecnice
b) \T/rf?(‘;?n 11) Letni filmovi $kola je jiz Fadu let Stara panna je Zena,
¢) Vodiiany nejvétSim nesoutéZnim filmovym ktera je Cel}" 7ivot vérna
5) Kaizdy asi vi, Ze¢ DAMU je zkratka festivalem v Ceské republice. Které , ,
pro Divadelni akademii mizickych mésto je znaimé poradanim této ak- SV_ym b?doumm
uméni. Vite také, jak se jmenuje ce (letqsvlété jiz 37. ro¢nik)? milencim.
divadélko, které je soulasti této a) Marianské Lazn¢ ek
prazské vysoké Skoly a ve kterém b) Cesky T&sin _
jeji studentyir’hraji sva absolventska ¢) Uherské Hradiste Sloni jsou bakterie, které
g)r e:lisrtglvenl ’ 12) Spanélska jezdecka $kola ve Vidni se pﬁrodé Vymk]y
b) Disk ie l‘lZ’Ce sp]avt’a s konskym Vplemenem’ 7 rukou.
¢) Kruh lipican. Pocatky chovu téchto koni
sahaji do 16. stoleti. Kde se nachazi
6) ,Nikdy jsem nedopustil, aby skola vesniCka Lipice se svétoznamym Jiri Zacek: Hovory
stala v cesté mému vzdélani.* Kdo hiebéinem, podle niZ se toto pleme- s mym lepSim ji
je autorem tohoto citatu? no jmenuje?
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Jedli¢kova tstavu, Praha

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUJICIi SE AKCE
celorodnd Rehabilita¢ni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, areal Vozka 07/1-62 JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.

Vlasakova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

do ¢ervna 2011

Koncerty Ceské komorni filharmonie. Kongres. sal, hotel
Crowne Plaza Prague. Vozickaii + doprovody ,,volnasky*

Vozka 10/4-3

Jarka Frankova, Prazska org. vozickart, 224
827 210; 736 485 859.

Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles.

Vozka 05/3-48

Hory, tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb.

2x tydnd postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba KONTAKT bB, Petr Musélek, 724 220 417

< »Pondélky bez handicapu® — bezplatné uvoliiovaci masa- Vozka 10/4— | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
penilsy ze pro déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory. 30, 11/1-34 | info@masernanadlani.cz
ik Basketbal — tréninky, hala SSED (Stf.. Skola elektr. SKV FM SKV FM, Zdenék énajder, 607 531417,

a dfevozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). zdeneksnajder@centrum.cz
iy, ittty Flf)ljbal na mecl}. vozicich — trénipky, hala Stied. odbor. Vozka 05/3— | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
’ ucilisté pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostr.-Poruba 31; 06/4,5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz

stiedy ELIM - Klub seniora, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006
Stvrtky Vozickarské ragby, télocvicna VSZS, Ostrava-Mar. SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,

595 781 901

Stvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz — Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4-74

Sdruzeni Prosaz, www.prosaz.cz

treti ¢tvrtek v mésici

Integra¢ni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

JEDNORAZOVE

AKCE

Rok 2011

Umime se postavit na vlastni nohy — putovni vystava

rodiny s ZTP a zdrav. détmi. Uzav. ptihl.15. 11.

9.5-30.9. fotografii, finan¢ni centra Postovni spofitelny. Terminy a Vozka 11/2-35 | Postovni spofitelna
mista konani vystav — viz ¢lanek.
Prazdniny v Mukacevu, Ukrajina, pro ukrajin. déti z Déts. , .
18.-24.7. domova + nasi majitelé 4kolek. Uzaver. prihlagek 15. 5. Vozka 11/1-72 | SKV Frydek-Mistek, skvfm@skvfm.com.
ZABI DEJA VU — Zazitkovy kurz pro dospélé, Sumava. Felix, o. s., Kozolupy, 777 828 318,
22.-26.17. Kurz je otevien i lidem s télesnym postizenim. Vice na www.zabidejavu.webnode.cz,
www.zabidejavu.webnode.cz. www.felix-o0s.cz.
19.-21. 8. Vikendovy cy!(l otgrlstlcky pobyt, Lednice a okoli, Jizni Vozka 11/1-72 | SKV Frydek-Mistek, skvfm@skvfm.com.
Morava. Uzavér. ptihl. 15. 6.
Sejdeme se na Hofe — turisticky vyslap na Pustevny . , .
3.9. a Radhost. Uzévér. pihl. 15. 8. Vozka 11/1-72 | SKV Frydek-Mistek, skvfm@skvfm.com.
Objeveni hradu HelfStyn, hrad Helfstyn, pro nové ¢leny B , .
16. 9. a pratele SKV F.-M. Uzéver. prihl. 15. 8. Vozka 11/1-72 | SKV Frydek-Mistek, skvfm@skvfm.com.
3-7.10. Evropské dny handicapu, Ostrava Vozka 11/2-11 | Asociace Trigon, info@asociacetrigon.eu
Vikend s dra¢kem Mrackem, pro rodiny s ZTP a zdrav. , .
7-9.10. détmi, Hodoftovice, zkladna Salesianti. Uzav. pfihl. 15, 9. | ¥ 07ka 11/1=72 | SKV Frydek-Mistek, skvim@skvfi.com.
Cesta za duhou, vystava vytvarnych praci tvirct se zdra- .
listopad vot. handicapem. Kavarna Pavilon Grébovka, Praha. Uza- Vozka 11/2-3 RS Centrum, Karlovo nm. Praha,
N i . www.cestazaduhou.cz.
vérka zaslani praci 30. 9.
4.12. MikuliSska nadilka, Hostinec u Cendy, Hodofiovice, pro- | ;o 1o 11/1-7 | SKV Frydek-Mistek, skvm@skvfm.com.

Informace jsou prebirany z uvedenych zdrojii a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria:

Uved'te nazev akce, pro koho je uréena, misto a termin konani, poradajici organizaci a kontakt na ni

Ministerstva zdravotnictvi CR,
Statutarniho mésta Ostravy,
Nakladatelstvi UMUN s. r. 0.,

Méstského obvodu Mor. Ostrava a Privoz

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si mtizete podat
také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODAM

e Prodam pouzitou oto¢. sedacku fidice
pro nastup a vystup vozickafe. PIné
funkéni, masivni, vyroba Hurt. Cena do-
hodou. Josef Fucik, Lomena 533, 509 01
Nova Paka, tel.: 603 828 353, e-mail:
j-fucik@seznam.cz.

e Prodam velmi levné pasovy schodolez
zn. STAIR AID SA-2 jest¢ v zaruce.
tel.: 732 189 124.

e Prodam Citroen Berlingo Leader 1,6,
dat. vyr. 11/2006, najeto 18 900 km.
Modra metaliza, klima, posuvné dvefe
z obou stran, plné el. vybavené. Spotfeba
7,5 /100 km. Upravy: najezdova rampa
s navijakem a kotvicim zafizenim voziku
v¢. pasi pro osobu na mech. nebo el.
voziku (v cené 120 tis. K¢). Kromé vo-
zickafe mohou cestovat dalsi 3 osoby.
Cena: 220 tis. K¢ nebo dohodou. Divod
prodeje: umrti manzela. Tel.:
720 576 517.

e Prodam pojizdny toaletni vozik s na-
dobou za 1000 K¢&; plastovou toaletni
zidli do sprchy za 700 K¢&; novou elektro-
nicky nafukovaci antidekubitni matraci do
postele za 3 000 K¢&; novy antidekubitni
polstaf na sedacku voziku za 500 K¢ (ptv.

cena 5 tis. K¢&). Tel. 720 576 517.

e Prodam el. polohovaci a rozkladaci
vozik Tracer — Expres 200 s nabijeckou.
Vejde se napi. do auta Audi kombi. Pofiz.
cena 36, 6 tis. K¢, prodejni cena 14 tis.
K¢. Stari 5 let, skvély stav. Nahradni
prava  polohovaci  stupacka.  Tel.:
558 712 774, mob. 739 947 149.

e Prodam el. vozik, zakoupeny v cCer-
venci 2010. Velmi zachovaly, pouzit byl
jen trikrat. Kontakt: Rostislav Toral,
Kolma 512, 739 34 Senov u Ostravy, tel.
mob.: 724 311 513.

Navstivili jste na voziku zoo?
Poslete nam fotku a kratky komentar!
Zajimave prispévky zverejnime!

redakce Vozky

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA
Prihlasit se mizZete
¢ telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-

¢ e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)

¢ z webovych stranek: prihlaskou
staZenou z www.vozickari-ostrava.cz
¢ dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30
Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni cislo.

Rocni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- K¢/rok/4 Cisla.

Pri prihlaseni v pribéhu roku: castka
podle poctu nevydanych cisel.

Cislo U¢tu pro platbu: 373704983/
/0300, specificky symbol: 201, varia-
bilni symbol: VASE TELEF. CiSLO,
zprava pro prijemce: ,VOZKA - rok
predplatného*

Na poZadani Vam muiZeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

VOZKA
kaleidoskop informaci
pro vozickare

PRODAM / KOUPIM

e Prodam Daewoo Lanos 1,5 i, elektron.
ovl. spojka + brzda na pravou ruku — nové
instalovano. Elektrickd sedacka fidice.
Perfektni stav, gardzovano. Najeto 80 tis.
km, nova STK. Kvuli zhorSeni zdravot.
stavu nemohu viz vyuzivat. Proto také
hledam kontakt na majitele vozidla
s automat. pfevodovku a servofizenim.
Tel.: 776 735 470, Tachov.

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele
LA
inspirace
a motivace
pro zivot
na vozicku

m Ostravska organizace vozitkard, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579, bu.: CSOB a. s., 373704983/0300 m (éfredaktor, grafika, sazba, hospodare-
ni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-18 h.); dzidopetr@volny.cz W
e GO RTELTS VTSSO E R CLE 0 01 lg Pavel Plohdk (pp), mob. 737 238 933, P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30
Ostrava 30 m [i[{H{0]{f Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (ci) m Stéli dopisovatelé: Miroslav Filip&ik
(mf), Bozena Simkova (b$), Milena Zahumenskd, Josef Prochazka, DiS. Veronika Malatova, Radek Krupa, Mgr. Milan Linhart,
Dagmar Sedl&tkova M Technické spolupréce: Tomés Dvorék, Radan Freiberg, Sérka Noskova, Marie Baitova m [FITH1 510 ks
W Vychézi 4x roéné v Ostravé M minimalng 100 K¢&/rok m[JIT5715 MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ost-
rava W Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podgbradska 39, 190 00 Praha
9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se fidi VSeobecnymi obchod. podminkami pro
predplatitele m Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a vydavatele W Vyhrazujeme si pravo re-
dakéné upravit externi prispévky, nevyzédané rukopisy a snimky nevracime W Ministerstva zdravotnictvi
CR, Statutarniho mésta Ostrava, Nakladatelstvi UMUN, s. r. 0., TATRA, a. s., M&stsky obvod Moravska Ostrava a Pfivoz aj.

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech kraji CR: lidem s t&Zkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH obgany, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Ustav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéandm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yro&ni cena ministra zdravotnictvi CR za préci ve prospéch zdravotné postizenych, Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za néapaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinafii redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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K dostani ve zdravotnickych potfebdch po celé Ceské republice, v e-shopu a v nasich pobockach.
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Mate TZP dite? Zajimaji Vas netradicni vikendove akce? Nabidku najdete na www.skvim.com
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